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لىٓؿ  أخرٓف ـ ٓقدـ هف قبؿكأف ٌذي الرسالة ككؿ أك أم جزء هىٍا ل، ا٘شارة إلًٓ ةٓثها كرد

 درجة أك لقب عمهْ أك بةثْ لدل أم هؤسسة تعمٓهٓة أك بةثٓة أخرل.

Declaration 

I understand the nature of plagiarism, and I am aware of the University’s 

policy on this. 

The work provided in this thesis, unless otherwise referenced, is the 

researcher's own work, and has not been submitted by others elsewhere for 

any other degree or qualification. 

 :Student's name هرٓـ هةهد الغهرم اسـ الطالب:

 :Signature  التكقٓع:

 :Date   التارٓخ:

 



www.manaraa.com



www.manaraa.com

 ب    

 ممخص الدراسة
 العقمْ السصاـ هرضِ بهستكل الطهكح لدل أبىاءالطهأىٓىة الىسسٓة كعٛقتٍا  عنوان الدراسة:

 :الدراسة الحالِة إلٍ تىدف
 هسػتكل عػف الكشػؼ العقمػْ ك السصػاـ هرضػِ بىاءأ لدل الىسسٓة هأىٓىةالط هستَُ إلِ التعرف
 هرضػػِ أبىػػاء هػػف( 791) هػػف الدراسػػة عٓىػػة تتكػػكف، العقمػػْ السصػػاـ هرضػػِ بىػػاءأ لػػدل الطهػػكح
ـ تـ كقد، سىة( 71-71) العهرٓة السئة هف الكسطْ عٓادة عمِ الهترددٓف العقمْ السصاـ  اختٓارٌ
الطهػكح هػف  هسػتكل الىسسػٓة كهقٓػاس الطهأىٓىػة كقػد اسػتخدهت الباةثػة هقٓػاس، عشػكائٓة بطرٓقة
 التةمٓمْ. الكصسْ الهىٍج الباةثة اتبعػتك  ،الباةثة إعداد

 وقد توصمت الدراسة إلٍ النتائج التالِة:
 هرضػػِ أبىػاء لػػدل%(   38.11) ىسػبْ بػكزف الىسسػػٓة  الطهأىٓىػة هػف هقبػػكؿ هسػتكل كجػكد .7

 .العقمْ السصاـ

  السصػػػاـ هرضػػػِ أبىػػػاء لػػػدل%( 12.92) ىسػػػبْ بػػػكزف الطهػػػكح هػػػف هتكسػػػط هسػػػتكل ككجػػػكد .2
 العقمْ.

 بػػػٓف( α<0.05) دٚلػػػة هسػػػتكل عىػػػد إةصػػػائٓة دٚلػػػة ذات ارتباطٓػػػة طردٓػػػة  عٛقػػػة تكجػػػد .1
 هرضػػػِ أبىػػػاء لػػػدل الطهػػػكح هسػػػتكل درجػػػات  كسػػػطكهت الىسسػػػٓة الطهأىٓىػػػة درجػػػات هتكسػػػط
 العقمْ. السصاـ

 : الدراسة توصِات
 هرضػِ عٓىػة هػف قبػؿ اٖخصػآٓف الىسسػٓٓف كاٚجتهػاعٓٓف عمػِ الدراسػات هػف الهزٓد جراءإ .7

 .عمٍٓـ الدراسات لىدرة خاص بشكؿ العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء عاـ بشكؿ ىسسٓٓف
 كبػث بالىسس الثقة تدعٓـ سالٓببألهدىِ الهٍتهة هؤسسات الهجتهع اتسمٓط الضكء هف قبؿ  .2

 .لدٍٓـ الطهكح هستكل كتعزٓز كتدعٓـ الىسسٓة الطهأىٓىة
 

 كممات مفتاحِة:
 .(العقمْ السصاـ هرضِ بىاءأ - الطهكح هستكل  - الىسسٓة الطهأىٓىة)
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 Abstract   

Title: Psychological security and its relationship to the level of aspiration 

among schizophrenic patients' sons  

This study aims at identifying the level of psychological security and 

aspiration among schizophrenic patients' sons. The sample of the study 

consists of 197 schizophrenic patients' sons attending the middle governorate 

clinic whose ages range from 13 to 18 years and who were selected randomly. 

The researcher used the psychological security scale and aspiration level scale 

which were designed by the researcher who adopted the descriptive analytical 

approach.  

The most important findings of the study: 

1.There is an acceptable level of psychological security of a relative weight 

(65.83%) among patients' sons of schizophrenia.  2.they have an average level 

of aspiration of a relative weight (72.92%). 3. There is a direct correlative 

relationship that is statistically significant at the level (α <0.05) between the 

mean scores of psychological security and the level of aspiration among the 

patients' sons of schizophrenia. 

Recommendations of the study 

1.Further studies should be conducted by psychologists and social workers on 

psychological patients in general and the patients' sons of schizophrenia in 

particular due to the dearth of studies on them. 

2.The concerned civil society organizations should highlight the methods of 

strengthening self-confidence, psychological security, and enhancing the level 

of aspiration among patients' sons of schizophrenia.  

 

Keywords: psychological security, the level of aspiration, patients' sons of 

schizophrenia. 
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 بسم الله الرحمن الرحِم
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 اْلِإىدَاْءُ 
 

 أٌدم ٌذا الجٍد الهتكاضع ...

 ... كالكئاـ الهةبة رهز الغالْ أبْ إلِ

 إلِ أهْ ىبع الةىاف كالعطاء ...

 إلِ هف تةهؿ هعِ آهاؿ الهستقبؿ كتةهؿ هعِ الكثٓر زكجْ الةبٓب...

 فْ الكساح.... إلِ ابىتْ رضا فمذت قمبْ كشرٓكٓتِ

 ... فتخرإلِ إخكاىْ كأخكاتْ الذٓف عمٍٓـ أستىد كبٍـ أعتز كأ

 .....زكجْ ٌؿك أ ٌمْإلِ باقِ أةبتْ أ

 إلِ كؿ هف ٓةب الخٓر كهساعدة أخرٓف ...

 إلِ زهٛئْ ك زهٓٛتْ العاهمٓف فْ هجاؿ الصةة الىسسٓة ...

 بْ هشاركان ك هكجٍان كىاصةان...إلِ كؿ هف كقؼ بجاى

 إلٓكـ جهٓعان أٌدم ثهرة جٍدم الهتكاضع ...

 أسأؿ الله العمْ العظٓـ التكفٓؽ كالسداد كأف ٓتقبؿ ٌذا العهؿ خالصان لكجًٍ الكرٓـ...
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 وتقدِرٌ  شكرٌ 
كجػؿ لهػا تةقػؽ هػف  عػز تكفٓقػً ٚفمػك ،  الرسػالة ٌػذي ـإتهػا عمػِ أعػاىىْ الذم لله كالشكر الةهدلله
ػدىكـ، ذلؾ شئ كالصػٛة  ركالذل بةهػدي تػتـ الػىعـ كالشػكر القائػؿ فػْ هىػزؿ كتابػًر لػئف شػكرتـ ٖزٓ

 .هةهد كعمِ آلً كصةبً أجهعٓف كالسٛـ عمِ ىبٓىا

 آفػػػاؽ العمػػػـ ىةػػػك اٖكلػػػِ الخطػػػكةك ، الهتكاضػػػع الجٍػػػد ٌػػػذا ٘تهػػػاـ كجػػػؿ عػػػز الله كفقىػػػْ أف فبعػػػد
ػػؿ أتقػػدـ فػػنىىْ، الكاسػػع  ٌػػذي الرسػػالة الهتكاضػػعة إىجػػاز فػػْ سػػاٌـ هػػف لكػػؿ كالتقػػدٓر الشػػكؿ بجزٓ
 هػػػف ٌػػػذي الرسػػػالة التػػػِ اةتضػػػىت ختػػػاـ اسػػػهاعٓؿ السػػػةار/  الساضػػػمة الػػػدكتكرة بالػػػذكر كأخػػػص
ػا بشػكمٍا باىت ةتِ ٍاتكرع، بدآتٍا رٌ  عػف ابٍ أعبػر كد بٓضػاءكر  باقػة هىػْ فمٍػا، الىٍػائْ كجكٌ
 هػػكازٓف فػػْ ٓجعػػؿ ذلػػؾ أف كجػػؿ عػػز الله اسػػأؿ كهػػا، الكػػرٓـ لشخصػػٍا كاةتراهػػْ كتقػػدٓرم شػػكرم
 الجزاء. خٓر عىْ ٓجزٍٓا كأف، ةسىاتٍا

  سػىاء أبػك دقػة/  الػدكتكرأ. بسػعادة ههثمػة الهىاقشػة لجىػة أعضاء إلِ كتقدٓرم شكرم ببالغ كأتقدـ
ؾ / الدكتكر كسعادة، هىاقشا داخمْ  ٌػذي هىاقشػة بقبػكؿ لتسضػمٍها، هىاقشػا خارجٓػا  باسـ ابك ككٓ

هػً كهىاقشػتً البةث ٌذا قراءة فْ ككقت جٍد هف بذلكي كلها، الرسالة  كجػؿ عػز الله كاسػأؿ، كتقكٓ
 .الجزاء خٓر عىْ ٓجزٍٓـ كأف ـتٍةسىا هكازٓف فْ ذلؾ أف ٓجعؿ

اٚسػػْ كأ. شػػادم بػػربخ عمػػِ  الػػِ زهٛئػػْ أ. ىظهٓػػة أبػػك سػػىٓدة ك أ. ٌػػدٓر شػػكرم خػػالص كأقػػدـ
 تشجٓعٍـ كهؤازرتِ كهساعدتٍـ لِ أثىاء إعداد ٌذي الرسالة.

 أٓضا إلِ أ. هاٌر هةهد أبك هعهر كالذم قاـ بتدقٓؽ كتىسٓؽ البةث لغكٓان.هكصكؿ كالشكر 

رضػػاي جعػػؿ عمهػػِ خالصػػا لكجٍػػً الكػػرٓـ، كختاهػػا أسػػاؿ الله أف ٓػػكفقىِ لهػػا ٓةبػػً كٓ كأخػػدـ بػػً ، كٓ
بىػكف إٚ هػف أتػِ الله ، ككطىػِ دٓىْ كشعبِ كأف ٓرصػدي فػْ صػةؼ أعهػالِ ٓػكـ ٚٓىسػع هػاؿ كٚ
 .بقمب سمٓـ

 

 الباحثة                                                             
م محمد الغمري  مرِ
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 الأول الفصل
 الإطار العام لمدراسة 

 المقدمة: 1.1
هؿ هف الٓكـ ؤ كٚ ٓ، مغد ٌهان ٚ ٓةهمكف ل، جهٓمة عمِ الدىٓا ةٓهستقبم ةبىاء ٌـ إطٛلاٖ     

هىٍا ف ،بذكر الطسؿ ِالتْ تىبت فٍٓا أكل الخصبة  كاٖسرة ٌْ اٖرض، سكل السرح كالسعادة
رتقْ لتةقٓؽ  عر شرب القٓـ كالهبادئ  كاٖخٛقٓات كعمٍٓا ٓتر تٓ ك هطهئف عمِ ىسسً كٓ ع كٌ

 الةٓاة.بات ك تةدٓات كصعطهكةً  لهكاجٍة 

 تأثران  بىاء ٓتأثركففنف اٖ (السصاـ العقمْ)ف لهرض ها هثٛةدل الكالدٓإفعىدها ٓتعرض 
ٓتكقؼ دخمً أك ٓىخسض أك  بهرض جسهْ أك ىسسْ ب ٌك الهرٓضإذا كاف اٖخاصة  ، ان بالغ

 .(39ص، ـ2177، )أبك سكٓىة  ٚ ٓقدر عمِ العهؿ

غٓر . كهرضاي ٓعتبر السصاـ العقمْ هف أخطر اٖهراض العقمٓة كأكسعٍا اىتشاران ك        
كتراث بالةكادث عدـ ا٘، ًئبىاأ عدـ اٌتهاهً بىسسً كأسرتً ك، اختٛؿ فْ التسكٓر، هستبصرٓف

 ٚ عراض ٌٛكس سهعٓة )ٓسهع أصكاتان ٓصاةب ٌذي اٖ ، كمالتْ تٍز هشاعر اٚىساف السك 
 رؤٓة أشٓاء غٓر هاثمة أهاهً فْ الةقٓقة()أك ٌٛكس بصرٓة تتهثؿ فْ، كجكد لٍا فْ الكاقع

 .(713-718 ص، ـ 2113، ش)عآ

ء وتري الباحثة تدبٓر أك  اٖسرةتةهؿ هسؤكلٓة  كفٓستطٓعالهرضِ ٚ  اف هثؿ ٌؤٚ
ذا ٓ ٌاأهكر  السكضِ كالهشاكؿ إلِ كثٓر هف  تعرضكفةٓث ٓ ،ئٍـعمْ ةٓاة أبىا سمبان  ىعكسكٌ
تأثرإو  تؤثر عمِأف ههكف هف الالتْ ك   دٍٓـ،ل هستكل الطهكح ةساسٍـ بالطهأىٓىة الىسسٓة كٓ

 ٛضطرابات الىسسٓة.ل ٍـعرضإلِ اةتهالٓة تإضافة 

ةدث، ةٓث ٓعٓش الهرٓض السصاهْ فْ عالهً الخاص هىسصؿ عف كاقعً الهةٓط  كٓ

 كاٚجتهاعٓة ة كالىسسٓةالشخصٓكتضطرب ةٓاتً فْ شتِ هجاٚتٍا  ،لٍذا الكاقع إدراؾ سكء
ةٓة كالركةٓة ةدث لمهرٓض ـالعا الهظٍر ْف تدٌكر كها ٓةدث، كالعهمٓة كالزكجٓة كالتركٓ  كٓ

اـةٓث اٖفكار ك  ،التسكٓر فْ اضطراب كالشككؾ  كالضٛٚت الهعتقدات الخاطئة كتسمؿ اٖكٌ
ظٍر تشتت، إلِ ىسسً كالتعبٓر  الكٛـ ْقدرتً ف عمِ ٓىعكس هها كاضح فْ اٚىتباي كالتركٓز كٓ

 لغة خاصة كجكد ْلإ اٖهر أٓضان  ٓصؿ كالتكاصؿ هع أخرٓف، كقد هشاعري كأفكاري عف
ٛةظ، كالبصرٓة السهعٓة الٍٛكس كتظٍر خٛلٍا بالهرٓض اضطراب كاضح فْ السمكؾ  كٓ
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 ,D.S.M–IV, 1994)) كالتصرؼ كفْ القدرة عمِ إدراؾ السعؿ كىتائجً كالةكـ عمِ اٖهكر

p. 147 
د هٓٛهػف كلػِ ٖاة ظلةػمذ اهىأ ٌِ تبػدك  ،اٚجتهاعْف ٖهذر اٌْ جالىسسٓة هأىٓىة كالط

، ـ 2111، ـةٓد الر)عب ٖبىائٍـ الهختمسةٖساسٓة ةاجات الملدٓف  اع الك شباؿ إخٛف هف ٘ىساا
 .(717ص

بم  بى  چ  : تعػالِ كلػًق فػْ ة إلػْ خالقٍػائىػىسس أهىػً الهطهبػالالله عز كجػؿ  شارأ

 كأٓضا  قػاؿ الله عػف ىسػس، [21الرعد:] چبي   تج  تح      تختم  تى  تي     ثج  ثم  ثى
ا ٚ ْالهطهىئة الت أهىً ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ    چ هػرض  ٚ ةػزف ك كٚ خػكؼ ٓسػتسزٌ

 . [11-21السجر:] چٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ   ڦ  ڦ       ڦ   ڦ

ف الشػػعكر بالطهأىٓىػػة الىسسػػٓة ٓعكػػس شػػعكر السػػرد بػػأف البٓئػػة اٚجتهاعٓػػة بٓئػػة صػػدٓقة إو 
تقبمكىػً داخػؿ الجهاعػة شعر السرد بػأف اٚخػرٓف ٓةترهكىػً كٓ ػْ هػف، كٓ الٛزهػة الةاجػات أٌػـ   كٌ

الهخػػاطرة كتظٍػػر ٌػػذي الةاجػػة فػػْ تجىػػب الخطػػر ك ، كالصػػةة الىسسػػٓة لمسػػرد السػػمٓـ لمىهػػك الىسسػػْ
اٚجتهاعٓػة الهباشػرة فػْ تػً شػباع فػْ بٓئا٘الذم ٓشػعر بػاٖهف ك  كالسرد، كاتخاذ الةذر كالهةافظة

رم  ػرل فػْ الىػاس ، ة لةاجاتػًالبٓئة اٚجتهاعٓة هشبعاٖسرة ٓهٓؿ إلْ أف ٓعهـ ٌذا الشعكر كٓ كٓ
عػدـ ب شػعرخػكؼ دائػـ كٓفػْ ةالػة  أهػا الشػخص غٓػر اٖهػف فٍػك ، الخٓر كالةب كٓتعػاكف هعٍػـ

رل أف البٓئة تهثؿ تٍدٓد راف  خطٓران  ان الرضا كٓ  .(821ص ، ـ 7914، لذاتً )زٌ

فػْ ةٓػاة السػرد كذلػؾ ٖف إىجػازات السػرد كىجاةاتػً تػدؿ  ٌاهػان  ٓؤدم هستكل الطهػكح دكران 
، هع هٛةظة أف هستكم الطهكح هتجػدد كهتىػاهْ ،عمِ تكفر درجة هىاسبة هف هستكل الطهكح 

كبمكغػً لهسػتكل طهكةػً كشػعكري الىسػبِ ، فكمها كصؿ السرد إلْ أٌػداؼ هعٓىػً سػبؽ لػً تةدٓػدٌا
جدٓػدة كهسػتكٓات طهػكح أعمػِ كهػف ثػـ ٓبػذؿ  ٌػدافان أىً سػرعاف هػا ٓةػدد لىسسػً نبتةقٓؽ  الذات ف

 .(99 ص، ـ 7999، )ٓكسؼغ ٌذي اٌٖداؼ لٓبم  يجٍد

 مشكمة الدراسة والتساؤلت: 1.2
فػػػْ العٓػػػادة الىسسػػػٓة بهىطقػػػة  اجتهاعٓػػػةخصػػػائٓة أكٚةظػػػت الباةثػػػة هػػػف خػػػٛؿ عهمٍػػػا 

بىػػػػاء هرضػػػػِ السصػػػػاـ العقمػػػػِ لػػػػدٍٓـ بعػػػػض أ بىػػػػاء الهرضػػػػِ الىسسػػػػٓف كخصكصػػػػان أالكسػػػػطِ أف 
ب ةدراسػكٓتضػػح هػػف خػػٛؿ  ةػػد كالػدٍٓـأات هػػف هػػرض ٓشػكالا٘   الغٓػػر أبىػػاء أف (ـ7998) الػػذكٓ

، الىسسػػٓٓف الهرضػػِ أبىػػاء هػػف أكثػػر كاجتهػػاعِ ىسسػػِ تكٓػػؼ لػػدٍٓـ الىسسػػٓة بػػاٖهراض هصػػابٓف
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 عػف ىاجهػة ىسسػٓة هعاىػاة لػدٍٓا اٖسػر أف( ـ 2004) (.Kadri. at. al) قػدرم  دراسػةكتكضػح 
 هػػف ٓعػػاىكفك  لعقمػػِا السصػػاـ هرضػػِ هػػع التعاهػػؿ كسػػكء العٛقػػة كاضػػطرابات الىػػكـ اضػػطرابات

 دراسػػةكتكضػػح  الهػرض عػػبء إلػِ با٘ضػػافة اٖسػر عمػػِ كبٓػػران  عػبء ٓشػػكؿ كذلػؾ عػػار كصػهة
 قطػاع فػْ السصػاـ هرضػِ أٌالْ لدل العائمْ اٚستقرار درجةالتْ تبةث عف  (ـ2172) شةادة
لِ لػدل أٌػا تػأثٓر أعمػِ سػجؿ قػد العػائمْ ٛستقرارل الىسسْ البعد إف إلِ الدراسة تكصمتك  غزة

 هرضِ السصاـ العقمْ.
 الطهأىٓىة بٓف العٛقة هعرفة الدراسة ٌذي خٛؿ هف تةاكؿ الباةثة فنف، ذكري سبؽ ها ضكء فْ

 تبمكرت فقد سبؽ ها عمِ ك بىاءن  ، العقمْ السصاـ هرضِ بىاءأ لدل الطهكح بهستكل الىسسٓة
 .الباةثة ذٌف فْ الدراسة هشكمة

 ِس التالُ:وتتحدد مشكمة الدراسة بالتساؤل الرئ
 ما علاقة الطمأنِنة النفسِة بمستوى الطموح لدى أبناء مرضٍ الفصام العقمُ؟

ت السرعٓة التالٓة:  كتىبثؽ عىً التساؤٚ

  العقمْ؟ السصاـ هرضِ بىاءأ لدل الىسسٓة الطهأىٓىة هستكل ها .7
 العقمْ؟ السصاـ هرضِ بىاءأ لدل الطهكح هستكل ها .2
 هرضِ بىاءأ لدل كالطهكح الىسسٓة الطهأىٓىة بٓف إةصائٓة دٚلً ذات عٛقة تكجد ٌؿ .1

 ؟ العقمْ السصاـ
أبىاء هرضِ  العٓىة فرادأ درجات هتكسطات فْ إةصائٓة دٚلً ذات فركؽ تكجد ٌؿ .4

، العهر، الجىس) التالٓة لهتغٓراتل تعزُ الىسسٓة الطهأىٓىة هقٓاس عمْالسصاـ العقمْ 
 ؟(اٚقتصادم الهستكل، الدراسْ التقدٓر، التعمٓهْ الهستكل

أبىػاء هرضػِ  العٓىػة فػرادأ درجػات  هتكسػطات فػْ إةصػائٓة دٚلػً ذات فػركؽ تكجػد ٌؿ .8
، العهػػر، الجىس) التالٓػػةلهتغٓػػرات ل تعزُ الطهػػكح هسػػتكل هقٓػػاس عمػػْالسصػػاـ العقمػػْ 

 اٚقتصادم ؟ هستكلال، التقدٓر الدراسْ، التعمٓهْ الهستكل

العقمػػػْ بهعمكهٓػػػة  السصػػػاـ هرضػػػِ اءٌػػػؿ ٓهكػػػف التىبػػػؤ بدرجػػػة هسػػػتكل الطهػػػكح لػػػدل أبىػػػ .3
  درجاتٍـ عمِ هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة؟
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 أىداف الدراسة: 1.3
 :  ٌَْ لمدراسة العاهة اٌٖداف ىضع أو ٓهكو  الباةث تساؤٚت ؿخٛ هو

 .العقمْ السصاـ هرضِ بىاءأ لدل الىسسٓة هأىٓىةالط هستَُ عمِ التعرف .7
 .العقمْ صاـالس هرضِ أبىاء لدل الطهكح التعرؼ عمِ هستكل .2
 السصاـ هرضِ أبىاء فْ الطهأىٓىة الىسسٓة لدل سركؽ ذات دٚلة اةصائٓةالالتعرؼ إلِ  .1

 الهستكل، الدراسْ التقدٓر، التعمٓهْ الهستكل، العهر، )الجىسفْ ضكء الهتغٓراتالعقمْ 
 اٚقتصادم(.

 ـالسصا هرضِ أبىاء لدل هستكل الطهكح فْ اةصائٓة دٚلة ذات سركؽال إلِ التعرؼ .4
، الدراسْ التقدٓر، التعمٓهْ الهستكل، العهر، الجىس) الهتغٓرات ضكء فْ العقمْ

 (.اٚقتصادم الهستكل

 أىمِة الدراسة: 1.4
 :فْ الدراسة ٌذي أٌهٓة ؿتتهث

ة الناحِة - أ  :النظرِ
 الدراسات لسمسمة هكهؿ كهصدر العربٓة كالهكتبة ا٘ىساىٓة لمهعرفة إثراء الدراسة ٌذي تعد .7

 .العمهٓة
 كهستكل الىسسٓة الطهأىٓىة ٓتىاكؿ الذم الىظرم اٖدب ىةك ٓفصالهتخت ٌتهاـا تكجًٓ .2

 هف أجؿ اٚستسادة هىٍا كتكظٓسٍا فْ الةٓاة العهمٓة. الطهكح
 السصاـ بىاءأ عٓىة لدل  الطهكح كهستكل  الىسسٓة الطهأىٓىة بٓف العٛقة طبٓعة تةدٓد .1

 .العقمْ
 السصاـ بىاءأ سئةب ٌٛتهاـل ٓفٓجتهاعكاٚ الىسسٓٓف اٖخصائٓٓف أىظار لست فِ تسٓد .4

 .العقمْ
 :التطبِقِة الناحِة - ب
 فْ البةث هف الهزٓد جراءإو  عمِ بالبةث كالهٍتهٓف العمٓا الدراسات طمبةل الدراسة عٓتشج .7

 .الهجاؿ ىسس
 كهراكز كاٚجتهاعٓف الىسسٓٓف اٖخصائٓٓف هساعدة فْ الةالٓة الدراسة ىتائج تساٌـ قد .2

 السصاـ بىاءأ فئة لهساعدة كالعٛجٓة رشادٓةا٘ البراهج كضع فْ رشادا٘ ك التكجًٓ
 .العقمِ
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 ىظر تكجًٓ فْ ٓساعد ربها سمبٓة هشاعر هف الدراسة عٓىة تعاىًٓ ها عمِ التعرؼ إف .1
 الهعاىاة. تمؾ أسباب عمِ التغمب لهةاكلة الهٍتهة كالهؤسسات الهجتهع فْ الهسئكلٓف
 الىسس عمـ هجاؿ فْ كالدارسٓف الباةثٓف تسٓد قد الٓةالة الدراسة ىتائج أف إلِ با٘ضافة
 .الةالٓة الدراسة كهتغٓرات بىاء هرضِ السصاـ العقمْأ ةكؿ هعمكهات بتكفٓر

 مصطمحات الدراسة: 1.5
 Psychological Security:  النفسِة الطمأنِنة .7

 هف كالتةرر، خرٓفأ ك الذات بتقبؿ السرد شعكر: بأىٍا الىسسٓة الطهأىٓىة تعرف 
 بالطهأىٓىة الشعكر عدـ إلِ ٓؤدل ذلؾ كعكسر  ٌداؼاٖ كضكح ر كالتردد كالخكؼ اٚعتهادٓة
 .(2147ص، ـ 2171، الصٓسِ)الىسسٓة
، الهختمسة الةٓاة تةدٓات هكاجٍة عمِ السرد قدرة بأىٍا جرائِاً إ النفسِة الطمأنِنة الباحثة وتعرف
 ةاجٓاتً شباعإو  ك، كالةهآة كاٚستقرار هفباٖ كشعكري، فٍٓا كالتةكـ هعٍا التعاهؿ عمِ كقدرتً

 .الىسسٓة السٛهة ك كالركةاىٓة كاٚقتصادٓة سرٓةكاٖ كاٚجتهاعٓة اٚىسعالٓة
  The level of Ambition: الطموح مستوى .2

 كىجاح لخاصا أدائً عمِ لشخصا بً ٓةكن ّلذا رلهعٓاا: بأىً الطهكحهستكل  عرفِ
 .(93 ص، ـ 2174،زرٓقة)ىسسًل ٌك ٓتَقعً ها بمَغ عمِ ؿفش أَ

 أٌدافػً لتةقٓػؽ لٓػًإ لمكصػكؿ السػرد ٓسػعِ الػذم الهسػتكل : بأنـو جرائِـاً إ الطموح الباحثة وتعرف
كػكف، عمٍٓػا كةكهػً بٍػا ٓهػر التػْ كالتجارب لمخبرات الذاتْ ًٓتقٓه عمِ بىاءن   عمػِ القػدرة لدٓػً كٓ

عتهد الهسؤكلٓة كتةهؿ، كالتسكؽ، كالتساؤؿ الكساح  .سسًى عمِ كٓ
 :العقمُ الفصام مرضٍ بناءأ .1

 بىاءأ كاىكا سكاءٌـ هجهكعة هف اٖفراد ٓعٓشكف فْ أسرة كاةدة هع بعضٍـ البعض، 
  العقمْ(. السصاـ) ىسسْ هزهف هثؿ بهرض هرٓض)اٖب أك اٖـ(   كالدٍٓـ اةد ،كبىات

 حدود الدراسة: 1.6

 :فْ كتتهثؿ الةدكد هف هجهكعة فْ الةالٓة الدراسة تتةدد
 -ـ2178  الجػػػاهعْ العػػػاـ هػػػف الثػػػاىْ الدراسػػػْ السصػػػؿتطبٓػػػؽ الدراسػػػة فػػػْ تػػػـ  د الزمـــانُ:الحـــ

 .ـ2173
 .غزة قطاع فْ الصةة لكزارة التابعة الىسسٓة كالهجتهعٓة الكسطِ عٓادة الحد المكانُ:

 (.71-71)عهر هف العقمْ السصاـ هرضِ بىاءأ البشري: الحد
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 .الطهكحهستكل ٓىة الىسسٓة ك ىالطهأ دراسة العٛقة بٓف: الحد الموضوعُ
تضهف السصؿ اٖكؿ تصكر لهسار الرسالة ةٓث اةتكل عمِ الهقدهة كهشكمة الدراسة 
تٍا ككذلؾ اٌٖداؼ كاٌٖهٓة ،كها تضهف هصطمةات الدراسة )الطهأىٓىة  كتساؤٚ

 الىسسٓة كالطهكح(، ةدكد الدراسة التْ اشتهمت عمِ الةد البشرم كالزهاىْ كالهكاىْ.
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 الفصل التانُ
 النظريطار الإٍ 

 مقدمة: 2.1
 الىسسٓة عف الطهأىٓىةتةدث الهبةث اٖكؿ ٓ، ٓةتكم ٌذا السصؿ الِ ثٛث هباةث

 .عف السصاـ كالعائمة الهبةث الثالث ٓتةدثتكل الطهكح ك عف هسالهبةث الثاىْ ٓتةدث ك 

 ((Psychological Securityِنة النفسِة الطمأن المبحث الأول: 2.2
فنذا كاىت اٖسرة ، غ سف الرشدفْ أةضاف اٖسرة هىذ هٓٛدي إلِ أف ٓبم الطسؿ  ٓبدأ

إذا ةدث لكف ، بطرٓقة سمٓهة كطبٓعٓة كىسسٓان  كعقمٓان  ٓىهك جسهٓان الطسؿ سمٓهة ك هترابطة فنف 
ىسسٓان فنف ذلؾ سٓؤثر سمبان عمِ  ٌذي اٖسرة هثؿ هرض أةد الكالدٓف سكاء جسهٓان أكفْ خمؿ 

عهمٓة الىهك كالتْ سكؼ تتأثر بشكؿ كبٓر كهف الجكاىب التْ قد تتأثر ىهك هسٍكـ الطهأىٓىة 
 الىسسٓة كهستكل الطهكح.

العدٓد هف اٚةتٓاجات الٛزهة لعهمٓة الىهك السمٓـ لٓةٓا  فأف الطسؿ ٓةتاج إلِ لذلؾ
الطهأىٓىة الىسسٓة كسكؼ ىتعرؼ عمْ أٌهٓتٍا فْ  كهف بعض ٌذي اٚةتٓاجات، ِكهعاف سمٓهان 

 بىاء هرضْ السصاـ العقمْ.ألعٓىة  ٌذا البةث خصكصان 
رم  أف الطهأىٓىة الىسسٓة هف  :(p.290 Londerville, et al., 1980 ,)ٚىدر فآؿكٓ

ْ هف الةاجات اٖ، أٌـ الةاجات الىسسٓة كهف أٌـ دكافع السمكؾ طكاؿ الةٓاة ساسٓة الٛزهة كٌ
 .لمىهك الىسسْ كالتكافؽ الىسسْ كالصةة الىسسٓة لمسرد

ىسػػػػػػاف ف اٖهػػػػػػف الىسسػػػػػػْ ٓىشػػػػػػأ ىتٓجػػػػػػة تساعػػػػػػؿ ا٘إلػػػػػػِ أ (أبػػػػػػك طالػػػػػػب) تشػػػػػػٓر دراسػػػػػػةك 
ة كاٚجتهاعٓػػػػة ٓػػػػكهػػػػف خػػػػٛؿ الخبػػػػرات التػػػػْ ٓهػػػػر بٍػػػػا كالعكاهػػػػؿ البٓئ، هػػػػع البٓئػػػػة الهةٓطػػػػة بػػػػً

 .(3ص، ـ 2177، )أبك طالب التْ تؤثر فًٓ

 أف كها، لمسرد الىسسٓة الصةة عكاهؿ هف أساسْ عاهؿ طهأىٓىةكال باٖهف الشعكرك 
 فْ ا٘ىساف رغبة كتظٍر، الىسسٓة اٚضطرابات هصادر هف تعد كالتٍدٓد كالقمؽ الخكؼ هشاعر
 ٓسعِ لذا، كهستقبمً كعهمً كةٓاتً صةتً عمِ ٓطهئف بأىً الشعكر إلِ ةاجتً فْ اٖهف
 أك خكؼ دكف بىجاح الةٓاة هكاجٍة هف تهكىً ْالت كالخبرات الهٍارات اكتساب إلِ جاٌدان 
لِ، تٍدٓد  (.11 ص، ـ 2111، القرٓطْ) كهؤازرتٍـ أخرٓف ارض كسب كا 
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 الىسسػػػٓة الهشػػػكٛت هػػػف العدٓػػػد عمٓػػػً ٓترتػػػب الىسسػػػْ بػػػاٖهف ا٘ةسػػػاس عػػػدـ أهػػػا
فػػْ  كالشػػؾ الثقػػة كاىعػػداـ، الشػػدٓد كالةػػرص تركالتػػك  كالقمػػؽ كػػالخكؼ السػػمككٓة كاٚضػػطرابات

، كاٚغتراب كالتبرٓر كالكذب كالكبت، الةرٓة كعدـ كالتقٓد كالتبعٓة، اٚىتهائٓة كىقص، أخرٓف
ٓقػكد  فٍٓػا كهػا الةٓػاة ككرآٌػة الطهأىٓىة أك الرضا كعدـ بالٓأس كا٘ةساس الهكاعٓد اةتراـ كعدـ
ػػةاٚ اٖفكػػار إلػػِ ، شػػرٓت ك عبػػد الله) كالىسػػاؽ كاٚستسػػٛـ كالةػػزف باٖسػػِ كا٘ةسػػاس ىتةارٓ

 .(11 ص، ـ 2113

شٓر : ترتكز عمِ دعاهتٓف أساسٓتٓف ٌها أف بىاء الصةة الىسسٓة إلِ (خمٓؿ) كٓ
دأ هسٓرة الةٓاة عىد عمهاء الىسس كالتْ تب ٌْْ كالهةبة هف الهٍد إلِ المةد ك اٚطهئىاف الىسس
الهةبة ٓسٓراف هسٓرتٍها فْ الىسس بهعىِ أف اٚطهئىاف ك ، تىتٍْ بالشٓخكخةهف الطسكلة ك 

ٌذي هئىاف فْ الطسكلة كشاطئ اٖهف كاٖهاف فْ الشٓخكخة ك شاطئ اٚط، البشرٓة بٓف شاطئٓف
 (.71 ص، ـ 2112، خمٓؿ) الهرةمة تستغرؽ العهر كمً

باء ذاتٍـ الىسسٓة ٓرتبط بشعكر أ أف شعكر اٖبىاء بالطهأىٓىة (هخٓهر)كها ٓرل 
فالراشدٓف الذٓف سبؽ أف أدرككا الرفض هف قبؿ كالدٍٓـ فْ هرةمة الطسكلة ، بالطهأىٓىة الىسسٓة

ا إلْ أبىائٍـ فٓشعر الطسؿ  ٓعاىكف هف فقداف الهةبة كٚ ٓستطٓعكف أف ٓقدهكا الهةبة التْ فقدكٌ
أخرٓف هها ٓؤدم إلْ شعكري بعدـ اٖهف بأىً غٓر هةبكب كغٓر هرغكب فًٓ أك هٍهؿ هف قبؿ 
، هخٓهر) كاجٍة كالٓأسهعدـ القدرة عمْ الكالعجز كاىخساض تقدٓر الذات كالشعكر بعدـ الكسآة ك 

 .(7ص، ـ2111

فمقد أشار عدد ، أكؿ هؤشراتٍاهظاٌر الصةة الىسسٓة ا٘ٓجابٓة ك الطهأىٓىة الىسسٓة أةد كتعتبر 
ٓجابٓة لمصةة الىسسٓة كالتْ هىٍا شعكر السرد الهؤشرات ا٘أبرز  إلِهف العمهاء كالهسكرٓف 

خرٓف كتةقٓؽ التكافؽ الىسسْ كالبعد عف الىسسْ كالىجاح فْ إقاهة عٛقات هع أ باٖهف
 .(731ص ، ـ 2111، )الرقاص خرٓفالتصمب كاٚىستاح عمْ أ

ر  ة دالة الطهأىٓىة الىسسٓأف  :(Kiosseoglou, 2000, p. 451-464)كٓزكلكجٓكل كٓ
ف الهستكل الهرتسع هف الطهأىٓىة ألِ إفٍىالؾ هؤشرات عدة تشٓر ، لصةة الىسسٓةعمِ كجكد ا
    عىٍا. إٓجابٓان  اكتبىًٓ هسٍكه، إٓجابٓا برضا السرد عف ذاتً ارتباطا رتبطٓالىسسٓة لمسرد 

ر بعدـ اٚطهئىاف كالخكؼ كالشعك  السرد فقداف الشعكر باٖهف الىسسْ قد ٓشعر فنف لذلؾ
 .(94ص ، ـ 7998، )راجح كها أىً ٓؤدم إلْ الكرآٌة، بالىقص كضعؼ الثقة بالىسس



www.manaraa.com

  28 

ةٓاة ضركرم لمىهك الىسسْ فْ جهٓع هراةؿ ال الطهأىٓىةإشباع الةاجة إلِ اٖهف ك كها أف 
، فمك التهتع بالصةة الىسسٓة؛ فقد تبٓف هف دراسات كثٓرة أف اٖشخاص أهىٓف هتسائالسكم ك 
ها كاف بٓى، ىاجةكف فْ ةٓاتٍـ، هبدعكف فْ أعهالٍـ، هع هجتهعٍـ هتكافقكف، سعداء

اٖهراض هعرضٓف لٛىةرافات الىسسٓة ك ، غٓر أهىٓف قمقٓف هتشائهٓف اٖشخاص
  .(19 ص، ـ 7913، )هرسْ السٓككسكهاتٓة

ت ، الةاجة إلِ الطهأىٓىة ذات شقٓف: الشؽ اٖكؿ ٌك اٖهف الهادمك  تهثؿ فْ هةاكٚ كٓ
شباع  فْتهرة السرد الهس خراج كا  شباع ةاجاتً اٖكلٓة هف طعاـ كشراب كا  الةساظ عمِ ةٓاتً كا 

، الرغبات الجىسٓة كالىأم بىسسً بعٓدان عف هكاطف الخطر كمها أهكف ذلؾ أك التخمص هف آثاري
أها الشؽ الثاىْ: فٍك اٖهف الهعىكم الذم ٓتهثؿ فْ إةساس السرد باٖهف كاٖهاف كالطهأىٓىة 

ف أف ك بر الباةثتعٓهتع بالصةة الىسسٓة ك دـ القمؽ كالتكتر كا٘ةساس بالسعادة هع التكالرضا كع
 .(89 ص، ـ 2114، )عبد الهجٓد ٌذٓف الشقٓف كجٍاف لعهمة كاةدة ٌْ الطهأىٓىة الىسسٓة

كر  ٓستطٓعكف الشعْ ٓىشأ اٖبىاء بٍا تىشئة صةٓةة أف اٖسرة الت وترى الباحثة
قاهة العٛقات كالىجاح فْ إو  طة عىٍا تساعؿ اٖبىاء هع البٓئة الهةٓ ٓىتجبالطهأىٓىة الىسسٓة التِ 

ـ باٖهاف بكجكد الكالدٓف كتهتعٍـ بالصةة الىسسٓةهع أ  .خرٓف كشعكرٌ

 الطمأنِنة النفسِة:بمفاىِم مرتبطة  2.2.1
عد هسٍكـ الطهأىٓىة الىسسٓة ك  ، التكٓؼ الذاتْ، اٖهف الذاتْ، الطهأىٓىة اٚىسعالٓةكٓ

التكافؽ الىسسْ هف  هؤشرات اٖهف ، التكازف اٚىسعالْ، الذات ا٘ٓجابْ، عف الذات الرضا
 .(78 ص، ـ 7999، )سعد الىسسْ الذم ٓعد هف الهسآٌـ الهركبة فْ عمـ الىسس
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 )تصهٓـ الباةثة(الىسسٓة الطهأىٓىة عه هرتبطة هسآٌـ :(6.7 ) شكل

فة الترابط كتكضٓح لهعر  كذلؾ الهسآٌـ عمِ ٌذي التعرؼهف بد ٚأىً  ةري الباحثتو 
 : العٛقة بٓىٍـ

مًٓ الذم ٓطمؽ ع، هسٍكـ اٚتزاف اٚىسعالْ تسسٓر لةالة اٚستقرار الىسسْ :النفعالُ لإتزانا
إذ ٓركف أف السرد هزكد بالقدرة عمِ ، ىسعالْهبدأ الثبات اٚأصةاب ىظرٓة التةمٓؿ الىسسْ 

ذي القدرة ٌْ سهة الةٓاةاٚستجابة لمهثٓرات اله . فا٘ىساف عىدها ٓتعرض لهىبً أك هثٓر ختمسة كٌ
هها ٓدفعً ، لة استثارة أك عدـ اتزاف اىسعالْهعٓف ٓتةكؿ إلِ ةالة هف التكتر أم ٓككف فْ ةا

 .الكصكؿ إلِ ةالة اٚتزافٌذا إلِ القٓاـ بىشاط هعٓف هف التكتر ك 

 .(49ص ، ـ 2112، الخالدم)                                                              

 اٖهف الذاتْ

 التكٓؼ الذاتْ

 الىسسْ اٖهف

 

 التكافؽ الىسسْ

 اٚىسعالْ ا٘تزاف

 

 الذات ا٘ٓجابْ

ا عف الرض
 الذات

الطهأىٓىة 
 اٚىسعالٓة

 

 الطمأنِنة النفسِة
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: ٌك شعكر هركب ٓةهؿ فْ طٓاتً شعكر السرد بالسعادة كالرضا عف ةٓاتً الطمأنِنة النفعالِة
خرٓف بها ٓهكىً هف ف أكأىً هةبكب كهتقبؿ ه، بها ٓةقؽ لً الشعكر بالسٛهة كاٚطهئىاف

هع إدراكً ٌٚتهاـ أخرٓف بً كتسٍهٍـ لً ةتِ ٓستشعر ، تةقٓؽ قدر أكبر هف اٚىتهاء لٕخرٓف
هف الثبات  قدر كبٓر هف الدؼء كالهكدة كٓجعمً فْ ةالة هف الٍدكء كاٚستقرار كٓضهف لً قدران 

ث اٖةسف فْ الةٓاة هع إهكاىٓة كهف ثـ إلْ تكقع ةدك ، اٚىسعالْ كالتقبؿ الذاتْ كاةتراـ الذات
عف خطر ا٘صابة باضطرابات ىسسٓة أك صراعات أك أل  تةقٓؽ رغباتً فْ الهستقبؿ بعٓدان 
 .(1ص، ـ 2118، )شقٓر خطر ٍٓدد أهىً كاستقراري فْ الةٓاة

بأىً عهمٓة التساعؿ بٓف السرد بها لدًٓ هف ةاجات  ((Sears ووِعرف: فسُالتوافق الن
هكاىٓات كها أىً ٓشٓر إلِ ها ٓىتٍْ إلًٓ السرد ، البٓئة بها فٍٓا هف خصائص كهتطمبات كبٓف، كا 

ٓككف هصدران لٛطهئىاف  ةٓث ىتٓجة قٓاهً باٚستجابات الكٓسٓة الةسىة، هف ةالة ىسسٓة
        .بٓىها ٓككف التكٓؼ السٓئ هصدران لمصراع كالقمؽ كاٚضطراب الىسسْ، كاٚرتٓاح الىسسْ

 .(22ص ،ـ 2112، )شقكرة

رل الدلٓـ :الأمن النفسُ  كالذمر Psychological Securityر الىسسْ اٖهف لهسٍكـ هرادؼ كٓ
إلِ  هتهاثٛف ٓجدٌها لمهسٍكهٓف السٓككلكجٓة الدٚٚت فْ فالهتهعف، (هاسمك إبراٌاـ) استخدهً
 (2ص ـ،2111 )الدلٓـ،ةد كبٓر.

هف خٛؿ شعكري بالكساءة كالثقة ، ٓةشعكر السرد بالطهأىٓىة الىسس/ كها ٓعرؼ اٖهف الىسسْ
ة كالقىاعة بنشباع ال، كالرضا عف الذات كتقبمٍا، بالىسس قدر الكافْ هف الةاجات العضكٓ

كتةقٓؽ القدر الكافْ هف التكافؽ هع الذات ، كالتةرر هف أٚـ الىسسٓة، الىسسٓة الهختمسةك 
 كالقدرة عمِ هكاجٍة تمؾ اٖزهاتكهقدار سكٓىة الىسس عىد تعرضٍا لٗزهات ، كالبٓئة الهةٓطة

 .(71 ص، ـ 2111، الخضرم)

(، دراسة 2112هثؿ دراسة )شقكرة،  كىجد هف خٛؿ اٚطٛع عمْ الكثٓر هف الدراسات  
( 2118دراسة )شقٓر، ،(2111(، دراسة)الخضرم،2111(، دراسة )الدلٓـ،2112) الخالدم،

اٖساسٓة فِ عمـ الصةة هسآٌـ أف اٖهف الىسسْ هف الالذم ٓرل  (7999سعد،) دراسةك 
الىسسٓة كاٖهف الىسسْ ٌك الطهأىٓىة الىسسٓة كالطهأىٓىة اٚىسعالٓة كا٘ىساف أهف ىسسٓان ٓككف 

 .سسٓة ك تكازف أك تكافؽ كاستقرارفِ ةالة طهأىٓىة ى
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 لهسٍكـ الطهأىٓىة الىسسٓة  بعد ٌذي التعرٓسات العدٓدة كالهتبآىة ةراه الباحثتوخلاصة ما 
عٛقة  عمِ كجكدٓعان جه اسقك اتأىٍـ إٚ كجٍة ىظر العمهاء كالباةثٓف أىً كبالرغـ هف اختٛؼ 

 هف الىسسْ كالصةة الىسسٓة . كؿ هف الطهأىٓىة الىسسٓة كاٖ ترابط بٓف

 :مفيوم الطمأنِنة لغة 2.2.2
، )لساف العربهىت اىخسضت تطأ طهأف هف قكلٍـ اطهأىت اٖرض ككأصؿ الهعىِ فْ أ

                                               .(231 ص، ـ 7994

 (.831ص ، ـ 7911، الكسٓط الهعجـ) اٚطهئىاف كعدـ القمؽ :والطمأنِنة

 مفيوم الطمأنِنة النفسِة فُ عمم النفس:
 عرؼ الطهأىٓىة الىسسٓة (هاسمك) أف دبٓات عمـ الىسس كجدىاٖ ان تسةص  جٓدالبعد 

 (.741 ص، ـ 2111، )الرقاص( (Psychological Securityاٖهف الىسسْ  بهعىِ

هرادؼ لهسٍكـ اٖهف  الةالٓة هصطمح الطهأىٓىة الىسسٓة الهستخدـ فْ ثىآا الدراسة لذلؾ
فالهتهعف فْ الدٚٚت ، (سمكها)كالذم استخدهً  ((Psychological Securityالىسسْ

 الْ ةد كبٓر . اثٛفالسٓككلكجٓة لمهسٍكهٓف ٓجدٌها هته
، بأف الطهأىٓىة الىسسٓة ٌك شعكر السرد بأىً هةبكب كهتقبؿ هف أخرٓف (هاسمك)ٓرلك 

درؾ أف بٓئتً صدٓقً كدكدة غٓر هةبطة ٓشعر فٍٓا بىدرة الخطر كالتٍدٓد  لً هكاىة بٓىٍـ كٓ
 .(83 ص، ـ 2114، تمٍا) كالقمؽ

شٓر  راف)كٓ ٌك اٖهف أف اٖهف الىسسْ ٌك الطهأىٓىة الىسسٓة أك اٚىسعالٓة ك إلِ  (زٌ
ك ةالة ٓككف فٍٓا إشباع الةاجات هضهكىان  كغٓر  الشخصْ أك أهف كؿ فرد عمِ ةدي كٌ

ك هةرؾ السرد لتةقٓؽ أهىة كترتبط الةاجة الِ اٖهف ارتباطان  بغرٓزة  كثٓقان  هعرض لمخطر كٌ
راف) الهةافظة عمِ البقاء  .(293ص، ـ 7919، زٌ

ك اٖهف الشخصْ، لٓةكاٖهف الىسسْ: ٌك الطهأىٓىة الىسسٓة كاٚىسعا أك أهف كؿ فرد عمِ ، كٌ
كغٓر هعرض لمخطر )هثؿ الةاجات ، كةالة ٓككف فٍٓا إشباع الةاجات هضهكىنا، يةد

كالةاجة إلِ ، كالةاجة الِ اٚىتهاء كالهكاىة، كالةاجة إلِ اٖهف كالةب كالهةبة، السسٓكلكجٓة
لْ السعْ كبذؿ إكأةٓاىا ٓةتاج ، كدٓككف إشباع ٌذي الةاجات بدكف هجٍ تقدٓر الذات( كأةٓاىان 

كالتأكد هف اٚىتهاء ، كالثقة فْ الذات كاٖهف الىسسْ هركب هف اطهئىاف الذات، الجٍد لتةقٓقً
راف) ًإلِ جهاعة آهى  .                                                             (13 ص، ـ 2112، زٌ
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 قبؿ هف كهقدر كهقبكؿ هةبكب بأىً السرد شعكر: ر إلِ الىسسٓة الطهأىٓىة كها ٓشٓرهسٍكـ
دراكً، كالتٍدٓد بالخطر شعكري كىدرة، أخرٓف  ةٓاتً فْ الىسسٓة اٌٖهٓة ذكم أخرٓف أف كا 

 كهساىدتً كةهآتً لرعآتً، كىسسٓان  بدىٓان  هعً كهتكاجدكف لةاجاتً هستجٓبكف( الكالدٓف خاصة)
 .(Kerns, 2001, p. 69-81)اٖزهات عىد
ٌْ عدـ الخكؼ كالشعكر باٚطهئىاف  كالةب كالقبكؿ كاٚستقرار  :أىٍاعبد الهجٓد  ٓعرفٍاك 

هع القدرة عمِ هكاجٍة ، كاٚىتهاء بالةهآة كالرعآة كالدعـ كالسىد عىد هكاجٍة الهكاقؼ
 (17 ص، ـ 2114، الهجٓد عبدالةاجات) إشباع ك، الهساجآت

كالتةرر هف ، خرٓفعكر السرد بتقبؿ الذات كأالطهأىٓىة الىسسٓة بأىٍا: ش الصٓسْ ٓعرؼك 
ر كعكس ذلؾ ٓؤدل إلِ عدـ الشعكر بالطهأىٓىة  ٌداؼكضكح اٖ اٚعتهادٓة كالخكؼ كالتردد ر

 .(2147ص، ـ 2171)الصٓسِ،  الىسسٓة
 كقدرتً  الهختمسة الةٓاة تةدٓات هكاجٍة عمِ السرد قدرة ٌْ الىسسٓة الطهأىٓىة أف الباحثة لكتر 
 اٚىسعالٓة ةاجٓاتً شباعا  ك ، كالةهآة كاٚستقرار باٖهف كشعكري، فٍٓا كالتةكـ هعٍا عاهؿالت عمِ
 الىسسٓة.  السٛهة كالركةاىٓة ك كاٚقتصادٓة كاٚجتهاعٓة سرٓةكاٖ

 ٓهارس  صاةبٍا تجعؿ التْ الىسسٓة بالصةة التهتع ٌْ الىسسٓة الطهأىٓىة أف الباحثة ىتر و 
نٚ هقب كتجعمً سمٓهة سمككٓات  كهع ىسسً هع ان هتكافق ٓككف أف ٓهكىً خٛلٍا كهف اجتهاعٓان  ك
نٚ  ك هجتهعً نٛ  ان كالطهأىٓىة الىسسٓة هرتبطة ارتباط.  أهكريعف كؿ  هسئك ك هع اٖهف الىسسْ  كاه

  عكس صةٓح. الةقؽ بدكف أهف ىسسْ ك تٓهكف أف ت ٚفالطهأىٓىة الىسسٓة 
 

 أىمِة الطمأنِنة النفسِة: 2.2.3
ٓهكف أف ٓككف ك ، ىهك الطسؿ ىهكان اجتهاعٓان  إلِلٍا كظٓسة تٍدؼ ، تهع صغٓرإف اٖسرة كهج

ك خارجٍا  عىً فْٓبةث أسرتً  تكازف فْ داخؿالالذم ٚ ٓعٓش  السرد فٖ، سمبٓان  ان لٗسرة تأثٓر 
ا ٓرتسـ هف خٛؿ إٓجاد نٓةقؽ تكازىً. كهٍها ٓكف ةجـ اٖسرة فلكْ عمْ ها ٓىقصً  ف دكرٌ
 ؤدم إلْ اٖهف كالطهأىٓىة.العٛقات التْ ت

ىٍا عىد السرد هف كها أف  الطهأىٓىة الىسسٓة هف أٌـ الجكاىب الشخصٓة الهٍهة كالتْ ٓبدأ تككٓ
ذلؾ الهتغٓر الٍاـ الذم كثٓرا ها ٓصٓر ، خٛؿ خبرات الطسكلة التْ ٓهر بٍا، بدآة ىشأتً اٖكلِ

لضغكط ىسسٓة أك اجتهاعٓة أك إذا ها تعرض السرد ، هٍددا فْ آٓة هرةمة هف هراةؿ العهر
 .(293ص ، ـ 7993، )شقٓرهها ٓؤدم إلْ اٚضطراب الىسسْ، بٍا فكرٓة ٚ طاقة لً
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كعػػػػػػدـ ، إخسػػػػػػاؽ السػػػػػػرد فػػػػػػْ إشػػػػػػباع ةاجاتػػػػػػً أسػػػػػػباب فقػػػػػػداف الطهأىٓىػػػػػػة الىسسػػػػػػٓةهػػػػػػف أف   كهػػػػػػا
، كالهخػػػػػػػاكؼ اٚجتهاعٓػػػػػػػة، كالقمػػػػػػػؽ، كعػػػػػػػدـ الثقػػػػػػػة فػػػػػػػْ الػػػػػػػىسس، القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػْ تةقٓػػػػػػػؽ الػػػػػػػذات

 ص، ـ 2117، ةهزةكالهػػػػػػػػػػرض الىسسػػػػػػػػػػْ)، كعػػػػػػػػػػدـ اٚسػػػػػػػػػػتهاع بالةٓػػػػػػػػػػاة، الىسسػػػػػػػػػػْكالضػػػػػػػػػػغط 
711). 

، كةركاتػػػػً، ف الطهأىٓىػػػػة الىسسػػػػٓة ةالػػػػة هػػػػف اٚسػػػػتقرار ٓعٓشػػػػٍا السػػػػرد تػػػػىعكس عمػػػػِ تصػػػػرفاتًأ
ػػػػػػة هػػػػػػف تقبػػػػػػؿ كدعػػػػػػـ هعىػػػػػػكل كهػػػػػػادل  كتتهثػػػػػػؿ فػػػػػػْ هسػػػػػػاىدة الهجتهػػػػػػع كتمبٓػػػػػػة اةتٓاجاتػػػػػػً السكرٓ

 .(14 ص، ـ 2177، طالب ابك.)
ػػػػػػ ػػػػػػك ٓبػػػػػػدأ هىػػػػػػػذ  د الػػػػػػرةٓـعبػػػػػػ رلكٓ أف الطهأىٓىػػػػػػػة الىسسػػػػػػٓة ٌػػػػػػْ جػػػػػػذر اٖهػػػػػػػف اٚجتهػػػػػػاعْ كٌ

ةاجػػػػػػػػات اٖساسػػػػػػػػٓة الهختمسػػػػػػػػة المةظػػػػػػػػة اٖكلػػػػػػػػِ لهػػػػػػػػٓٛد ا٘ىسػػػػػػػػاف هػػػػػػػػف خػػػػػػػػٛؿ إشػػػػػػػػباع اٖـ لم
 .(717 ص، ـ 2111، )عبد الرةٓـلمكلٓد

كهػػػػا أف ةرهػػػػاف السػػػػرد هػػػػف الطهأىٓىػػػػة ٓجعمػػػػً فرٓسػػػػة لمهخػػػػاكؼ ههػػػػا ٓػػػػىعكس سػػػػمبان عمػػػػِ شػػػػتِ 
 .(48 ص، ـ 2111، )عبد الستاح ةٓاتً الىسسٓة كاٚجتهاعٓة جكاىب
الطهأىٓىػػػػػػػة الىسسػػػػػػػٓة بأىٍػػػػػػػا شػػػػػػػعكر السػػػػػػػرد باٚسػػػػػػػتقرار كالتةػػػػػػػرر هػػػػػػػف الخػػػػػػػكؼ كالقمػػػػػػػؽ  فإكهػػػػػػػا 

 كجعمٍا أكثر تكٓؼ، تًاكهساعدتً عمِ إدراؾ قدر ، لتةقٓؽ هتطمباتً
 .(78 ص، ـ 2117، )الجهٓمْ  

 ىهػػػػكعكر السػػػػرد بػػػػاٖهف فػػػػْ هراةػػػػؿ الطسكلػػػػة ٓجعمػػػػً ٓأف الطهأىٓىػػػػة الىسسػػػػٓة كشػػػػ وتــــرى الباحثــــة
  الذم ٓطهح لً فْ الهستقبؿ. عمِ تةقٓؽ طهكةً قادران ٓككف بشكؿ سكم ك 

ػػػػػا التصػػػػػاقان بكػػػػػؿ فػػػػػرد بعٓىػػػػػً. كقػػػػػد ظػػػػػؿ  كالطهأىٓىػػػػػة الىسسػػػػػٓة لمسػػػػػرد هػػػػػف أٌػػػػػـ الةاجػػػػػات كأكثرٌ
ا٘ىسػػػػػػاف هىػػػػػػذ كجػػػػػػد عمػػػػػػِ ٌػػػػػػذي اٖرض ٓبةػػػػػػث عػػػػػػف أهػػػػػػف هػػػػػػف خػػػػػػٛؿ سػػػػػػعًٓ إلػػػػػػِ تةقٓػػػػػػؽ 

ػػػػػػة عٛقتػػػػػػً بأخٓػػػػػػً ا٘ىسػػػػػػافةا بىػػػػػػْ عٛقتػػػػػػً هعػػػػػػً عمػػػػػػِ اٚةتػػػػػػراـ  ، جاتػػػػػػً الضػػػػػػركرٓة كتقكٓ كٓ
كعمػػػػِ هػػػػر اٖزهىػػػػة تأرجةػػػػت ٌػػػػذي العٛقػػػػات بػػػػٓف القػػػػكة كالضػػػػعؼ كالةػػػػب ، كالقبػػػػكؿ كالتعػػػػاكف

فكػػػػػػػاف ٚبػػػػػػػد هػػػػػػػف البةػػػػػػػث كالتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػِ ، كالكرآٌػػػػػػػة كالهسػػػػػػػالهة كاٚعتػػػػػػػداء كالعػػػػػػػدؿ كالظمػػػػػػػـ
 ص، ـ 7913، )هكسػػػػػػػػػػػِىٓىػػػػػػػػػػػة كهكاجٍػػػػػػػػػػػة اٖخطارشػػػػػػػػػػػعكر بالطهأكسػػػػػػػػػػػائؿ تعٓىػػػػػػػػػػػً عمػػػػػػػػػػػِ ال

211). 
كبٓىػً كبػٓف اٖفػراد أخػرٓف ، كتتضهف الطهأىٓىة الىسسٓة كجكد التكازف بٓف السرد كذاتً هف ىاةٓػة

الهةٓطػػٓف بػػً هػػف ىاةٓػػة أخػػرل. فػػنذا تػػكفرت ٌػػذي العٛقػػات الهتكازىػػة فػػْ سػػمكؾ السػػرد ٓهٓػػؿ إلػػِ 
اع القمػػؽ كالعهػػؿ عمػػِ مٓػػة لمعهػػؿ كا٘ىتػػاج بعٓػػدان عػػف أىػػك كبالتػػالْ فنىػػً ٓصػػبح أكثػػر قاب، اٚسػػتقرار
 .(27ص ، ـ 2172، العطاس)اٚرتقاء بً



www.manaraa.com

  17 

كاٖسػػػرة قػػػد تةػػػٓط اٖبىػػػاء ، كتػػػؤثر التىشػػػئة اٖسػػػرٓة الهةٓطػػػة باٖبىػػػاء عمػػػِ هككىػػػات شخصػػػٓتٍـ
ػػة، بظػػركؼ غٓػػر هٛئهػػة لتشػػكٓؿ شخصػػٓاتٍـ كالتسػػٓب ، فعكاهػػؿ الضػػغط كالتسػػاهح كالقهػػع كالةرٓ

كؿ ذلػؾ ٓػىعكس سػمبان أك ، كها ٓتكفر لٗبىاء هف هقكهات الشعكر باٖهاف أك التٍدٓد، باطكاٚىض
  .(281ص ، ـ 2171، )هرادٓجابان عمِ تككٓف الشخصٓة لٗبىاءإ

 صػػػػػػػبةكفٓسػػػػػػػٍا الشػػػػػػػعكر بػػػػػػػاٖهف كالطهأىٓىػػػػػػػة شػػػػػػػباع ةاجػػػػػػػات اٖبىػػػػػػػاء الىسسػػػػػػػٓة كعمػػػػػػػِ رأإف إ
ػػػػدكف هػػػػا تةقٓػػػػؽ عمػػػػِ قػػػػادرٓف اٖبىػػػػاء فػػػػْ جػػػػك غٓػػػػر آهػػػػف كغٓػػػػر دافػػػػئ . كلكػػػػف إذا تربػػػػِ  ٓرٓ

ػػػػػػػدكف هػػػػػػػا تةقٓػػػػػػػؽ عمػػػػػػػِ قػػػػػػػادرٓف غٓػػػػػػػر ٓصػػػػػػػبةكف ك بشػػػػػػػكؿو غٓػػػػػػػر سػػػػػػػكم فىٍـ سػػػػػػػٓىهك نفػػػػػػػ  ٓرٓ
 .(11 ص، ـ 2118، شقٓر)

ٖف تعزٓز الثقة بالىسس تىشأ ، إف شعكر فقداف الثقة بالذات كالعالـ عىد اٖطساؿ تبرز بشدة
فٚسٓها اٖك  الهقربٓف فٚف هذلخىتٓجة الصمة الكثٓقة الةهٓهة الهطهئىة البعٓدة عف ا ، بكٓ

، كالةهآة ةٓث ٓةؿٌ الخكؼ كالةذر، الةهٓهة العٛقات  كبالتالْ فنف فقداف الثقة هىشأي غٓاب
ٚٓجابٓة بٓف الذات كالهةٓط إو أم سقكط العٛقة اٖلٓسة ، هها ٓعىْ سقكط الطهأىٓىة الكجكدٓة

ككذلؾ ، ؿ اٚستقرار كالطهأىٓىة ضهف العائمةٌذي العٛقة التْ تقكـ بدءنا هف خٛك ، اٚجتهاعْ
لسة هع العالـ الخارجْ الذم ٓعىْ التجاذبات كالهشاعر كالخبرات كالذكرٓات هبدأ الثقة كاٖ

ا الساعؿ التْ تشكؿ الهسرح الطبٓعْ لعٓش الذات اٖ، كالطهكةات كأهاؿ صٓمة كاتخاذٌا لدكرٌ
 .(71 ص، ـ 2171، )شعبافىتهْ إلٍٓآفْ البٓئة التْ 

بىػػػػػاء هرضػػػػػِ السصػػػػػاـ العقمػػػػػْ بالطهأىٓىػػػػػة الىسسػػػػػٓة ٓعػػػػػد هػػػػػف أشػػػػػعكر  أف الباحثـــــة ىتـــــر ولـــــذا 
العكاهػػػػػػػػؿ الهٍهػػػػػػػػً فػػػػػػػػْ اةساسػػػػػػػػٍـ باٚسػػػػػػػػتقرار كالٍػػػػػػػػدكء كالرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف ذاتٍػػػػػػػػـ ككػػػػػػػػذلؾ عػػػػػػػػف 

 ىهػػػػػػػك ككػػػػػػذلؾ تعتبػػػػػػر الطهأىٓىػػػػػػػة الىسسػػػػػػٓة هػػػػػػف العكاهػػػػػػؿ الهٍهػػػػػػً فػػػػػػْ، الهجتهػػػػػػع هػػػػػػف ةػػػػػػكلٍـ
 .بٓئتٍـ ٚستقرار كالتقبؿ لمةٓاة فْ قدرتٍـ عمِ بىاء عٛقات تتسـ با

ىػػػػا  بىػػػػاء هرضػػػػِ السصػػػػاـ العقمػػػػْ بعػػػػدـ التقبػػػػؿ هػػػػف ةػػػػكلٍـ أشػػػػارة إلػػػػْ أف شػػػػعكر ٓهكىىػػػػا ا٘كٌ
ف ذلػػػػػؾ بػػػػػٛ شػػػػػؾ نفػػػػػ ،بالسػػػػػخرٓة هػػػػػف أخػػػػػرٓف كا٘ةسػػػػػاسالػػػػػكد عػػػػػدـ الهةبػػػػػة ك ب كا٘ةسػػػػػاس

هػػػػػػاهٍـ أ هان راسػػػػػػ، سػػػػػػٓكلد تٍدٓػػػػػػد بالطهأىٓىػػػػػػة الىسسػػػػػػٓة فػػػػػػْ الهدرسػػػػػػة كالةٓػػػػػػاة اٚجتهاعٓػػػػػػة ككػػػػػػؿ
، كالتطػػػػػػػػػرؼ، كاٚىةػػػػػػػػػراؼ، كالعىػػػػػػػػػؼ، كالقسػػػػػػػػػكة، كالتػػػػػػػػػكتر، كالخػػػػػػػػػكؼ، بػػػػػػػػػالقمؽ ٓتسػػػػػػػػػـ عالهػػػػػػػػػان 

ف كػػػػػػػػاف الجػػػػػػػػك الهةػػػػػػػػٓط بأبىػػػػػػػػاء هرضػػػػػػػػِ السصػػػػػػػػاـ العقمػػػػػػػػْ ٓشػػػػػػػػبع إهػػػػػػػػا أ، كالهػػػػػػػػرض الىسسػػػػػػػػْ
ػػػػػة فنىػػػػػً سػػػػػٓككف هػػػػػدعاة ، ةاجػػػػػاتٍـ الهختمسػػػػػة الىسسػػػػػٓة كاٚجتهاعٓػػػػػة كالثقافٓػػػػػة كالصػػػػػةٓة كالتربكٓ

كاٖهػػػػػػػػف كا٘ةسػػػػػػػػاس بالرضػػػػػػػػا الىسسػػػػػػػػٓة كالتهتػػػػػػػػع بالصػػػػػػػػةة كالتكافػػػػػػػػؽ لٙةسػػػػػػػػاس بالطهأىٓىػػػػػػػػة 
 .كالسعادة
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 :(Maslowماسمو)أعراض الطمأنِنة وعدم الطمأنِنة فُ اختبار  2.2.4
رشػػػػػعكر السػػػػػرد بأىػػػػػً هةبػػػػػكب هتقبػػػػػؿ هػػػػػف  (Maslowســـــمو  امـــــ)كاٖهػػػػػف الىسسػػػػػْ كهػػػػػا ٓػػػػػرل

ر فٍٓػػػػا بىػػػػدرة ٓشػػػػع ، ٓػػػػدرؾ أف بٓئتػػػػً صػػػػدٓقة كدكري غٓػػػػر هةػػػػبط، لػػػػً هكاىػػػػً بٓػػػػىٍـ ك أخػػػػرٓف
 .(281-282 ص، ـ 2172، ،أةهدعربٓاتالخطر كالتٍدٓد كالقمؽ)

 عدـ الطهأىٓىة الطهأىٓىة ك أعراض أعراض (:2.1 ) جدول

 أعراض عدم الطمأنِنة أعراض الطمأنِنة
شػػعكر السػػرد بأىػػً هةبػػكب كهتقبػػؿ هػػف أخػػرٓف 

عاهمكىً بدؼء  كهكدة. كٓ

 

شػػػػعكر السػػػػرد بأىػػػػً هىبػػػػكذ هػػػػف أخػػػػرٓف كغٓػػػػر 
أم  ٓعاهمكىػػً ببػػركد كجسػػاء، هةبػػكب هػػف قػػبمٍـ

 خرٓف.شعكر بالىبذ كاٚةتقار هف أ
شػػػػػػػعكر السػػػػػػػرد بالغربػػػػػػػة كالكةػػػػػػػدة كالبعػػػػػػػد عػػػػػػػف  فْ الجهاعة. شعكر السرد باىتهاء كأف لً هكاىان 

 الجهاعة.
 الشعكر بػاٖهف كىػدرة الشػعكر بػالخطر كالتٍدٓػد

 كالقمؽ.
 الشعكر الدائـ بالخطر كالتٍدٓد كالقمؽ.

 
ػػػػػػػِ الشػػػػػػػعكر بالىبػػػػػػػذ كالعزلػػػػػػػة كالتٍدٓػػػػػػػد أف اٖ (Maslowوِـــــــرى) عػػػػػػػراض الثٛثػػػػػػػة السػػػػػػػابقة كٌ

ػػػػػػة ةػػػػػػددٌا بأةػػػػػػد عشػػػػػػر عرضػػػػػػا  Causalعمػػػػػػِ الجاىػػػػػػب الهكجػػػػػػب  تىػػػػػػتج عىٍػػػػػػا أعػػػػػػراض ثاىكٓ
ت  كأك ىاتجػػػػػة أفٍػػػػػِ ىسػػػػػبٓا تابعػػػػػة  تٍا كتترتػػػػػب أشػػػػػفػػػػػْ ىْ ىٍػػػػػا تمػػػػػأبهعىػػػػػِ ، effectsهعمػػػػػكٚ

ػػػػػػػة ذات عػػػػػػػراض اٖهػػػػػػػع ذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػنف اٖ، كلػػػػػػػِعػػػػػػػراض الثٛثػػػػػػػة اٖعمػػػػػػػِ اٖ ثػػػػػػػر أكلٓػػػػػػػة كالثاىكٓ
 .(777 ص، ـ 7911، )ةسٓف فْ تةدٓد شخصٓة السرد ْدٓىاه
 

 
 
 
 

 
 

 اعراض الطهأىٓىة الىسسٓة :(6.6 )شكل 
 (741ـ، ص   2111 )الرقاص كآخركف،

الشعور بالحب والقبول 

 خرينمن الآ
الشعكر باٖهف كالبعد 

 عف الخطر
الشعكر باٚىتهاء 
 كالهكاىة فْ الجهاعة

 الطهأىٓىة الىسسٓة
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ات المفسرة لمطمأنِنة النفسِة:ال 2.2.5  نظرِ
ػػػػػات عمػػػػػـ  ػػػػػة هػػػػػف ىظرٓ ٓتبػػػػػآف هسٍػػػػػكـ الطهأىٓىػػػػػة الىسسػػػػػٓة بػػػػػاختٛؼ اٚتجػػػػػاي الىسسػػػػػْ لكػػػػػؿ ىظرٓ

ػػػػػات ض الباةثػػػػػة عػػػػػددعػػػػػر تكسػػػػػكؼ ، الػػػػػىسس فػػػػػْ عمػػػػػـ  الىسسػػػػػٓة  كالطهأىٓىػػػػػة لٗهػػػػػف هػػػػػف الىظرٓ
ْ عمِ الىةك التالْ:، الىسس  كٌ

ة النسانِة)ما سال  مو(:نظرِ
ــــات ِســــعٍ لإشــــباعيا حســــب   ــــو رغب ــــٍ أســــاس أن الإنســــان لدِ ــــة عم ــــذه النظرِ ــــوم ى تق

 :)ماسمو( تسمسل ىرم
                                      . اٖساسٓة الةاجات -7
 .الىسسٓة كالطهأىٓىة لٗهاف الةاجات -2
 ةاجات الشعكر باٚىتهاء. -1
 .التقدٓر ةاجات -4
 .الذات تةقٓؽ ةاجات -8

 
 ٌرـ هاسمك :(6.4 )شكل 

 ماسمو(:)التنظِم اليرمٍ
 من ضمن الحاجات لتنظِم اليرمٍ:

ــــة ــــٍ الطمأنِن ــــن الحاجــــات إل ػػػػذي الهرةمػػػػة تػػػػدفع ا٘ىسػػػػ : والأم اف إلػػػػِ السػػػػعْ إلػػػػِ تةقٓػػػػؽ كٌ
ةهآػػػػة السػػػػرد هػػػػف الهخػػػػاطر التػػػػْ ة كتكػػػػكف هتهثمػػػػة فػػػػْ تػػػػكفٓر اٖهػػػػاف بصػػػػكرة عاهػػػػة لبٓئػػػػة أهىػػػػ

ٓىػػػػػات كتتهثػػػػػؿ فػػػػْ العهػػػػػؿ عمػػػػػِ تػػػػػأهٓف أىظهػػػػة اٖهػػػػػف كالسػػػػػٛهة الهٍىٓػػػػػة كالتأه، قػػػػد تةػػػػػٓط بػػػػػً
 .(429-192ص، ـ2177، كالىٓاؿ )كسافْاٚجتهاعٓة كالرعآة الصةٓة
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ػػػػة  خػػػػٛؿ هػػػػف أىػػػػً وتــــرى الباحثــــة فػػػػنف الطهأىٓىػػػػة الىسسػػػػٓة قػػػػد اةتمػػػػت الهرتبػػػػة  (هاسػػػػمك)ىظرٓ
ةٓػػػػػػث أف كجكدٌػػػػػػا فػػػػػػْ ٌػػػػػػذا الهسػػػػػػتكل الػػػػػػذل ٓمػػػػػػِ الةاجػػػػػػات ، لتىظػػػػػػٓـ الٍرهػػػػػػِ االثاىٓػػػػػػة فػػػػػػْ 
ػػػػػا عمػػػػػِ جكاىػػػػػب ةٓػػػػػاة السػػػػػردأٓؤكػػػػػد هػػػػػدل  السسػػػػػٓكلكجٓة فالةاجػػػػػات العمٓػػػػػا التػػػػػْ  ، ٌهٓتٍػػػػػا كأثرٌ

 تعهؿ إٚ بعد اشباع ٌذي الةاجة. تقع فْ قهة الٍرـ ٚ
 
ة التعمم الجتماعُال  : (ألبرت باندورا)نظرِ

ػػػػػػة عمػػػػػػِ كػػػػػػْ بجاهعػػػػػػة  (ألبػػػػػػرت باىػػػػػػدكرا)ٓػػػػػػد عػػػػػػالـ الػػػػػػىسس الشػػػػػػٍٓر ظٍػػػػػػرت ٌػػػػػػذي الىظرٓ اٖهرٓ
ػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ اٚجتهػػػػػػػاعْ عمػػػػػػػِ التساعػػػػػػػؿ الةتهػػػػػػػْ الهتبػػػػػػػادؿ كالهسػػػػػػػتهر  سػػػػػػػتاىسكرد. كتؤكػػػػػػػد ىظرٓ

  .(113ص ، ـ 7999، )اىجمزاكالتأثٓرات البٓئٓة، كالهعرفة، لمسمكؾ
ػػػػػرل اصػػػػػةاب  ػػػػػة أىػػػػػً كٓ ػػػػػؽ ىهػػػػػاذج هعٌٓػػػػػذا الىظرٓ ىػػػػػة ٓقمػػػػػدٌا ٓػػػػػتـ الػػػػػتعمـ بالهٛةظػػػػػة عػػػػػف طرٓ

 كهف بعض ٌذي الىهاذج:، الشخص
ػػػػػك ىسػػػػػخ  .7 ر( سػػػػػمكؾ الكػػػػػائف العضػػػػػكم بصػػػػػكرة هباشػػػػػرة )الىهػػػػػكذج الةػػػػػْ: كٌ تصػػػػػكٓ

ػػػػػؽ هػػػػػف قبػػػػػؿ  ػػػػػذا الىػػػػػكع أكثػػػػػر اشػػػػػكاؿ الػػػػػتعمـ عػػػػػف طرٓ اٚفػػػػػراد الهةٓطػػػػػٓف بسػػػػػرد كٌ
 الىهكذج اىتشارا.

التقمٓػػػػػد اٖعهػػػػػِ: كٓعىػػػػػْ اىػػػػػً هجػػػػػرد ىسػػػػػخ اسػػػػػتجابة ىهػػػػػكذج كهةاكاتػػػػػً دكف فٍػػػػػـ  .2
باٚسػػػػػتجابة التػػػػػْ ٓقػػػػػكـ بٍػػػػػا السػػػػػرد كهثػػػػػاؿ ذلػػػػػؾ تقمٓػػػػػد صػػػػػغار اٖطسػػػػػاؿ أك كعػػػػػِ 

ٓػػػػػػػػة تعمهٍػػػػػػػػا دكف اف ٚبػػػػػػػػائٍـ اك غىػػػػػػػػاء اك السػػػػػػػػخرٓة أك ىطػػػػػػػػؽ اٖلسػػػػػػػػاظ فػػػػػػػػْ بدا
 .(214ص، ـ2114، هةهد)ٓدرككا هعىاٌا 

ػػػػػػػة اف تػػػػػػػأثٓرات الطهأىٓىػػػػػػػة كتػػػػػػػ الىسسػػػػػػػٓة لػػػػػػػدل هرضػػػػػػػِ السصػػػػػػػاـ دؿ الىهػػػػػػػاذج هػػػػػػػف ٌػػػػػػػذا الىظرٓ
،أ ل اذا اشػػػػػػػػعر الهرضػػػػػػػػِ بسصػػػػػػػػاـ العقمػػػػػػػػْ  بعػػػػػػػػدـ الطهأىٓىػػػػػػػػة ؤثر عمػػػػػػػػِ ابىػػػػػػػػائٍـالعقمػػػػػػػػْ تػػػػػػػػ

 . الىسسٓة ٓعكس ذلؾ عمْ اٖبىاء
ٛؿ أسػػػػػػػػمكب كلػػػػػػػػذلؾ فالىػػػػػػػػاس ٓهارسػػػػػػػػكف بعػػػػػػػػض التػػػػػػػػأثٓرات عمػػػػػػػػِ أىهػػػػػػػػاط سػػػػػػػػمككٍـ هػػػػػػػػف خػػػػػػػػ

فالىػػػػػاس لٓسػػػػػكا فقػػػػػط هجػػػػػرد ههارسػػػػػٓف لػػػػػردكد السعػػػػػؿ إزاء الهثٓػػػػػرات الخارجٓػػػػػة ، هعػػػػػالجتٍـ لمبٓئػػػػػة
كاٚبتكػػػػػػار كتكظٓػػػػػػؼ عهمٓػػػػػاتٍـ الهعرفٓػػػػػػة لهعالجػػػػػػة اٖةػػػػػػداث أم أىٍػػػػػـ قػػػػػػادركف عمػػػػػػِ التسكٓػػػػػر 

 .(11 ص، ـ 7991، البٍْ)كالكقائع البٓئٓة
 

ــــة ــــرى الباحث ػػػػة الػػػػتعمـ اٚجتهػػػػاعْ  وت قػػػػكـ عمػػػػِ أف الطهأىٓىػػػػة الىسسػػػػٓة سػػػػمكؾ هػػػػتعمـ تأف ىظرٓ
قػػػػػائـ عمػػػػػِ الػػػػػتعمـ بالهٛةظػػػػػة. كأف السػػػػػرد ٓشػػػػػعر بالتٍدٓػػػػػد كالعجػػػػػز كعػػػػػدـ الطهأىٓىػػػػػة أك تػػػػػأثٓر 
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، ىٓىػػػػػػػة الىسسػػػػػػػٓة كالكالػػػػػػػدٓف عمػػػػػػػِ سػػػػػػػبٓؿ الهثػػػػػػػاؿأكجػػػػػػػكد أشػػػػػػػخاص ٓشػػػػػػػعركف بعػػػػػػػدـ الطه دعىػػػػػػػ
تٍـ  فاٖبىػػػػػػاء سػػػػػػكؼ ٓتعمهػػػػػػكف هػػػػػػف آبػػػػػػائٍـ عػػػػػػدـ الطهأىٓىػػػػػػة الىسسػػػػػػٓة كاٚسػػػػػػتقرار ىتٓجػػػػػػة لػػػػػػرؤٓ

 آبائٍـ غٓر هستقرٓف.    
   
ة الرتباط العاطفُ)التعمق(ال  :(بولبٍ) نظرِ
اٖطسػػػػػػاؿ الػػػػػػذٓف ٓعػػػػػػاىكف هػػػػػػف هشػػػػػػاكؿ  الػػػػػػذم ركػػػػػػز عمػػػػػػْ اضػػػػػػطرابات (بػػػػػػكلبِ)ةػػػػػػد ركادٌػػػػػػا أ

ف عٛقػػػػػات آلسػػػػػة هػػػػػع أخػػػػػرٓف بشػػػػػكؿ دائػػػػػـ ك ثابػػػػػت ك ، اىسعالٓػػػػػة هػػػػػف قبٓػػػػػؿ العجػػػػػز عػػػػػف تكػػػػػكٓ
خػػػػرٓف ٖىٍػػػػـ ةرهػػػػكا السرصػػػػة لٓشػػػػكمكا ٓبػػػػدك أىٍػػػػـ عػػػػاجزٓف عػػػػف تقػػػػدٓـ الةػػػػب أك تقبمػػػػً هػػػػف أ

بسٍػػػػػػـ  أف السػػػػػػرد ٚ ٓسػػػػػػتطٓع فٍػػػػػػـ الىهػػػػػػك إٚ (بػػػػػػكلبْ)رل يٓػػػػػػ ،قػػػػػػكم بػػػػػػاٖـ فػػػػػػْ ةٓػػػػػػاتٍـ اتصػػػػػػاؿ
ٓجابٓػػػػػػة و٘ الصػػػػػػةة الىسسػػػػػػٓة ا فأو  (بػػػػػػكلبِ)لقػػػػػػد ذكػػػػػػر ، ك  بٓعػػػػػػة العٛقػػػػػػة بػػػػػػٓف الطسػػػػػػؿ ك اٖـط

سػػػػػاس فػػػػػْ بىػػػػػاء الطهأىٓىػػػػػة الىسسػػػػػٓة التػػػػػْ ٌػػػػػْ هىطمػػػػػؽ اٚىستػػػػػاح عمػػػػػِ الػػػػػدىٓا كالىػػػػػاس وٖ ٌػػػػػْ ا
 .(718ص ، ـ 2111، عف اٚىعزالٓة كالكةدة)ةجازم كالثقة بالذات بعٓدان 

 
 لدى الفرد:  قنماط التعمأن تعتقد أ (ماري ِنزورث)ما أ

عىػػػػدها ٓىسصػػػػؿ عىٍػػػػا قػػػػد ، اٖـ قاعػػػػدة هىٍػػػػا لٛستكشػػػػاؼ هػػػػا ةكلػػػػً أخػػػػذي  المتعمــــق اّمــــن : -
ذا بكػػػػػْ فٓكػػػػػكف السػػػػػبب غٓػػػػػاب اٖـ، ٓبكػػػػػْ ٓبكػػػػػْ أك ٚ إذ إىػػػػػً ٓسضػػػػػمٍا عمػػػػػِ أل شػػػػػخص ، كا 

باشػػػػر اٚ، آخػػػػر كتكػػػػكف اسػػػػتجابة  تصػػػػاؿ بٍػػػػا بشػػػػكؿ فعػػػػاؿكعىػػػػدها تعػػػػكد ٓخػػػػؼ فػػػػكرا  بكػػػػاؤي كٓ
 كتككف اٖـ جاٌزة إذا اةتاج لدعهٍا.، لً ٖـ لسرد كفرت لً الثقة كالطهأىٓىة كةهآةا

ا اٚفػػػػراد :  ِــــر اّمــــنغ المتعمــــق - كلػػػػـ ٓتخػػػػذكا اٖـ غٓػػػػر هتجػػػػاكب هػػػػع اٖـ خػػػػٛؿ ةضػػػػكرٌ
ء ٓشػػػػػعركف بعػػػػػدـ اشػػػػػاتككقاعػػػػػدة ٚ ػػػػػؤٚ ػػػػػْ تكػػػػػكف قمٓمػػػػػة ، هػػػػػف كالطهأىٓىػػػػػةٖؼ هػػػػػا ةكلػػػػػً كٌ كٌ
ههػػػػػػا ، كتتهٓػػػػػػز بىػػػػػػكع اٖىاىٓػػػػػػة، بػػػػػػاردة فػػػػػػْ عٛقتٍػػػػػػا هعػػػػػػً، اهتشػػػػػػىجة فػػػػػػْ تصػػػػػػرفاتٍ، الصػػػػػػبر
 .ة بف ٓتصرؼ ككأىٍا غٓر هكجكدٓجعؿ اٚ

ا أهٍػػػػػاتٍـٓبػػػػػدك اٖبىػػػػػاء هتجػػػػػاكبكف هػػػػػع  : المقـــــاوم المتعمـــــق - ذا اىسصػػػػػؿ ، خػػػػػٛؿ ةضػػػػػكرٌ كا 
ػػػػػب كهػػػػػا هػػػػػع أهػػػػػً ٓبػػػػػدك هىزعجػػػػػان  عىٍػػػػػا ٚ كعىػػػػػدها تعػػػػػكد اٖـ ، كٓتصػػػػػرؼ هػػػػػع الشػػػػػخص الغرٓ
ٓبػػػػػػػػدم التعمػػػػػػػػؽ  ٚ، كعىػػػػػػػػدها تةهمػػػػػػػػً، كػػػػػػػػكف بطٓئػػػػػػػػا فػػػػػػػػْ الترةٓػػػػػػػػب  بٍػػػػػػػػآ ٓتجىبٍػػػػػػػػا أك، إلٓػػػػػػػػً

 الجسدم بٍا.
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 بػػػػػف فػػػػػٛٓبػػػػػدم الكثٓػػػػػر هػػػػػف الةٓػػػػػرة كالتىػػػػػاقض فػػػػػْ عٛقػػػػػة اٖـ كاٚ : العشـــــوائُ المتعمـــــق -
بكػػػػْ بشػػػػكؿ غٓػػػػر هتكقػػػػع ةتػػػػْ ، عىػػػػدها ٓمتقٍٓػػػػا ٓبػػػػدك سػػػػعٓدان  كٚ، ٓىظػػػػر إلٍٓػػػػا عىػػػػدها تةهمػػػػً كٓ

ج  (.11-19 ص، ـ 2117، بعد تٍدئتً)هرٌ
ٓؤثر  كالذم  بىة بكجكد كالدٍٓـٌذي الىظرٓة هدم تعمؽ اٖبف أك اٖخٛؿ هف احثة  وتري الب

  الطهأىٓىة الىسسٓة لدٍٓـ. ىهك عمِبشكؿ كبٓر 
 

ة العلاج العقلانُ:ال  نظرِ
ػػػػة عمػػػػِ أف السػػػػرد ىشػػػػأ عمػػػػِ أفكػػػػار ٚ عقٛىٓػػػػة كغرسػػػػٍا  هػػػػف ركادٌػػػػا ألػػػػٓس ةٓػػػػث تقػػػػكـ الىظرٓ

لٓػػػػً فػػػػْ العػػػػٛج لمتخمػػػػِ عػػػػف ٌػػػػذي ف السػػػػرد ٓقػػػػاكـ الضػػػػغكط الهكجٍػػػػة اإ فػػػػْ ىسسػػػػً لػػػػذلؾ  ٚبػػػػد
 اٖفكار.

ػػػػرم ألػػػػٓس بػػػػأف التسكٓػػػػر الٛعقٛىػػػػِ ٓىشػػػػأ هػػػػف هرةمػػػػة الطسكلػػػػة البػػػػاكرة ةٓػػػػث ٓكػػػػكف الطسػػػػؿ  كٓ
 .ص(17-29، ـ2112، )العقادةساسا لهكثرات البٓئة الخارجٓة

ػػػػػػػد هػػػػػػػف هشػػػػػػػاعر الطهأىٓىػػػػػػػة نٖ أف ا الىسسػػػػػػػٓة كتةقٓػػػػػػػؽ هسػػػػػػػتكم فكػػػػػػػار الهىطقٓػػػػػػػة )العقٛىٓػػػػػػػة( تزٓ
نٖ  فكػػػػػػار غٓػػػػػػر الهىطقٓػػػػػػة)غٓر العقٛىٓػػػػػػة( إلػػػػػػْ هرتسػػػػػػع هػػػػػػف الصػػػػػػةة الىسسػػػػػػٓة هقارىػػػػػػة بتسػػػػػػرب ا

ػػػػػػرل أسػػػػػػباب ٌػػػػػػذا عقػػػػػػؿ السػػػػػػرد   القىاعػػػػػػاتلػػػػػػْ إ (العقٛىٓػػػػػػة غٓػػػػػػر)الهىطقٓػػػػػػة غٓػػػػػػر  التسكٓػػػػػػر. كٓ
القىاعػػػػػات  ف ٓعػػػػػْء لٗبىػػػػػاء كهػػػػػف ٌىػػػػػا ٓتكجػػػػػب عمػػػػػْ كػػػػػؿ إوىسػػػػػاف أالخاطئػػػػػة التػػػػػْ لقىٍػػػػػا أبػػػػػا

 (.44-9 ص، ـ 2174، )ا٘سْاطئة الهكجكدة لدًٓالخ
نٖفكػػػػػار غٓػػػػػر الهىطقٓػػػػػة لػػػػػدم اٖبػػػػػف أف  وتـــــري الباحثـــــة السصػػػػػاـ  اٖبىػػػػػً لهرضػػػػػِ كأكجػػػػػكد ا

عمػػػػػػِ هجػػػػػػرل ةٓػػػػػػاتٍـ سػػػػػػمبان تػػػػػػؤثر التػػػػػػْ العقمػػػػػػْ تػػػػػػكةْ بهشػػػػػػاعر عػػػػػػدـ الطهأىٓىػػػػػػة الىسسػػػػػػٓة 
 .بجهٓع هجاٚتٍا

 
ات المفسرة:الطمأنِنة وعلاقتيا بأبناء الفصام العقمُ فُ ضوء   النظرِ
كهػػػػا ، ئػػػػًف تػػػػؤثر عمػػػػِ أسػػػػمكب هعاهمتػػػػً ٖبىاإف أسػػػػمكب التىشػػػػئة التػًػػػْ عػػػػاش فٍٓػػػػا أةػػػػد الكالػػػػدٓ

كعٛقػػػػػة الكالػػػػػدٓف هػػػػػع بعضػػػػػٍـ الػػػػػبعض تػػػػػؤثر أٓضػػػػػان ، أف الثقافػػػػة كالهسػػػػػتكل التعمٓهػػػػػْ لمكالػػػػػدٓف
كالهىػػػػػػاخ اٖسػػػػػػرم غٓػػػػػػر السػػػػػػكم ٓػػػػػػىعكس عمػػػػػػِ اٖبىػػػػػػاء ، عمػػػػػػِ أسػػػػػػمكب تعػػػػػػاهمٍـ هػػػػػػع اٖبىػػػػػػاء

س  كالبةث عف هكاف آهف ٘شباع رغباتٍـ كةاجاتٍـ، اعد عمِ إضطرابٍـ سمككٓان كٓ
 .(9ص ، ـ 2111، )الشعٓبْ 

بػػػػػػػاء ذاتٍػػػػػػػـ بالطهأىٓىػػػػػػػة الىسسػػػػػػػٓة لٗلطهأىٓىػػػػػػػة الىسسػػػػػػػٓة ٓػػػػػػػرتبط بشػػػػػػػعكر ف شػػػػػػػعكر اٖبىػػػػػػػاء باإ
الػػػػذٓف سػػػػبؽ أف أدركػػػػكا الػػػػرفض هػػػػف قبػػػػؿ كالػػػػدٍٓـ فػػػػْ هرةمػػػػة الطسكلػػػػة ٓعػػػػاىكف هػػػػف  لراشػػػػدكففا
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ا إلػػػػػػْ أبىػػػػػػائٍـ فٓشػػػػػػعر الطسػػػػػػؿ  فقػػػػػػداف الهةبػػػػػػة كٚ ٓسػػػػػػتطٓعكف أف ٓقػػػػػػدهكا الهةبػػػػػػة التػػػػػػْ فقػػػػػػدكٌ
بأىػػػػً غٓػػػػر هةبػػػػكب كغٓػػػػر هرغػػػػكب فٓػػػػً أك هٍهػػػػؿ هػػػػف قبػػػػؿ أخػػػػرٓف ههػػػػا ٓػػػػؤدم إلػػػػْ شػػػػعكري 
بعػػػػػػدـ اٖهػػػػػػف كالعجػػػػػػز كاىخسػػػػػػاض تقػػػػػػدٓر الػػػػػػذات كالشػػػػػػعكر بعػػػػػػدـ الكسآػػػػػػة كعػػػػػػدـ القػػػػػػدرة عمػػػػػػْ 

 .(7 ص، ـ 2111، الكاجٍة كالٓأس)هخٓهر
 

 جوانب الطمأنِنة النفسِة: 2.2.6
 بأن الطمأنِنة النفسِة تتضمن جوانب متعددة تتمثل فِما ِمُ: (سعد)وِري 

 ٓعبر عىٍا فْ هدل تهتع السرد بالصةة الىسسٓة. : الجوانب النفسِة -
 قائهة عمِ فمسسة كتكجٍات السرد فْ ةٓاتً. : الجوانب الفمسفِة -
 قة بٓىً كبٓف الهجتهع.تتهثؿ فْ العٛ : الجوانب الجتماعِة -
ػػػػػػا ا٘ٓجػػػػػػابْ  : الجوانــــــب الإنســــــانِة - باعتبػػػػػػار الطهأىٓىػػػػػػة الىسسػػػػػػٓة سػػػػػهة إىسػػػػػػاىٓة لٍػػػػػػا تأثٓرٌ

 .(11ص ، ـ 7999، )سعد فْ ةٓاة السرد
 

 مكونات الطمأنِنة النفسِة: 2.2.7
 :منتكون ت الطمأنِنة النفسِةأن  (جبر)ِروِش

الػػػػػذات أم قػػػػػدرة الهػػػػػرء عمػػػػػِ ةػػػػػؿ  ٓتهثػػػػػؿ فػػػػػْ عهمٓػػػػػة التكافػػػػػؽ الىسسػػػػػْ هػػػػػع : داخمـــــُ/  الأول
 الصراعات التْ تكاجًٍ ك تةهؿ اٖزهات ك الةرهاف.

بهعىػػػػػػِ قػػػػػػدرة الهػػػػػػرء عمػػػػػػِ ، ك ٓتهثػػػػػػؿ فػػػػػػْ عهمٓػػػػػػة التكٓػػػػػػؼ اٚجتهػػػػػػاعْ : خــــــارجُ / الثــــــانُ
ػػػػػة ك العػػػػػالـ الخػػػػػارجْ ك اٖىػػػػػا  زٓ الػػػػػتٛؤـ هػػػػػع البٓئػػػػػة الخارجٓػػػػػة ك التكفٓػػػػػؽ بػػػػػٓف الهطالػػػػػب الغرٓ

 .(12 ص، ـ 7998، جبر)اٖعمِ
 

 أنواع الطمأنِنة النفسِة: 2.2.8
 طمأنِنة النفسِة منيا:ىناك أنواع كثِرة  لإأن الباحثة  ترى

هػػػػةآلقػػػػد أكضػػػح القػػػػر  : الطمأنِنـــة الروحِــــة .7  ، هىٍػػػػاف الكػػػرٓـ لىػػػػا العدٓػػػد هػػػػف آٓاتػػػً الكرٓ
كهػػػػػا ٓةدثػػػػػً ا٘ٓهػػػػػاف هػػػػػف بػػػػػث الشػػػػػعكر بػػػػػاٖهف كالطهأىٓىػػػػػة ، ىسػػػػػافأٌهٓػػػػػة ا٘ٓهػػػػػاف لٙ

ٓػػػػػػػػؽ سػػػػػػػكٓىة الػػػػػػػػىسس كأهىٍػػػػػػػػا ت ٌػػػػػػػذا ا٘ٓهػػػػػػػػاف ٌػػػػػػػك تةقكثهػػػػػػػػرا، فػػػػػػػْ كٓػػػػػػػػاف ا٘ىسػػػػػػػاف
 .(88 ص، ـ 2111، رٓاض) كطهأىٓتٍا
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 كةهػػػآتٍـ هػػػف لمهػػػكاطىٓف الهعٓشػػػة هػػػف هعػػػٓف هسػػػتكم ضػػػهاف : الطمأنِنـــة القتصـــادِة .6
 .كاٚقتصادٓة اٚجتهاعٓة الهخاطر هف أىكاع هعٓىة

 الهسػاعدة:  ٌػْ عىاصر رئٓسٓة أربعة هف ٓىطمؽالذم  اٚجتهاعْ لضهافا ىظاـ هف خٛؿ
  ر العاهة كالصةة، اٚجتهاعٓة كخدهات الرعآة، اٚجتهاعْ كالتأهٓف، العاهة

(Misra & Misra,2009 ,  p. 3-4). 
 كالرضػا بالسعادة السرد شعكر طٓاتً فْ ٓةهؿ هركب شعكرٌِ   : النفعالِة الطمأنِنة .4

وٖ  هػف هتقبػؿك  هةبػكب كأىػً كاٚطهئىػاف بالسٛهة الشعكر لً ٓةقؽ بها ةٓاتً عف  خػرٓفا
 بػػً أخػػرٓف ٌٚتهػػاـ إدراكػػً هػػع، لٕخػػرٓف اٚىتهػػاء هػػف أكبػػر قػػدر تةقٓػػؽ هػػف ٓهكىػػً بهػػا

جعمػػً كالهػػكدة الػػدؼء هػػف كبٓػػر قػػدر ٓستشػػعر ةتػػِ لػػً كتسٍهٍػػـ  الٍػػدكء هػػف ةالػػة فػػْ كٓ
ضػػهف كاٚسػػتقرار  ثػػـ كهػػف الػػذات كاةتػػراـ الػػذاتْ كالتقبػػؿ اٚىسعػػالْ الثبػػات هػػف قػػدران  لػػً كٓ

 عػف بعٓػدان  الهسػتقبؿ فػْ رغباتػً تةقٓػؽ إهكاىٓػة هػع الةٓػاة فػْ اٖةسػف ةدكث كقعت إلْ
 فػػْ كاسػػتقراري أهىػػً ٍٓػػدد خطػػر أل أك صػػراعات أك ىسسػػٓة باضػػطرابات ا٘صػػابة خطػػر
  (.1 ص، ـ 2118، شقٓر) الةٓاة

 
 عناصر الطمأنِنة النفسِة: 2.2.9

ف )كقد ةدد  عىاصر أساسٓة تشكؿ هسٍكـ ىهكذجان لمطهأىٓىة الىسسٓة ٓتككف هف ستة  Ryff)رِ
ف عدـ كجكد ٌذي العىاصر أك تدىٍٓا ٓعد هؤشران ، الطهأىٓىة الىسسٓة إلِ عدـ الشعكر  كا 
 بالطهأىٓىة الىسسٓة.

 وىذه العناصر عمٍ النحو التالُ:
تهثػػػػػػؿ فػػػػػػْ ىظػػػػػػرة السػػػػػػرد لذاتػػػػػػً ىظػػػػػػرة إٓجابٓػػػػػػة كالشػػػػػػعكر بقٓهتػػػػػػً كأٌهٓػػػػػػة :  تقبــــــل الــــــذات - كٓ

 الةٓاة.
ــــة الإِج - نالعلاق ــــة مــــع اّخــــرِ كتتهثػػػػؿ فػػػػْ قػػػػدرة السػػػػرد عمػػػػِ إقاهػػػػة عٛقػػػػات إٓجابٓػػػػة  : ابِ

 الهتبادؿ.راـ هع أخرٓف تتسـ بالثقة كاٚةت
كتتهثػػػػػؿ فػػػػػْ اعتهػػػػػاد السػػػػػرد عمػػػػػِ ىسسػػػػػً كتىظػػػػػٓـ سػػػػػمككً كتقٓػػػػػٓـ ذاتػػػػػً هػػػػػف  : الســـــتقلالِة -

 خٛؿ هعآٓر هةددة ٓضعٍا لىسسً.
درة السػػػػػػرد عمػػػػػػِ إدارة بٓئتػػػػػػً كاسػػػػػػتغٛؿ كتتهثػػػػػػؿ فػػػػػػْ قػػػػػػ : الســــــِطرة عمــــــٍ البِئــــــة الذاتِــــــة -

 السرص الجٓدة الهكجكدة فْ بٓئتً لٛستسادة هىٍا.
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ــــاة ذات أىــــداف - كتتهثػػػػؿ فػػػػْ أف ٓضػػػػع السػػػػرد لىسسػػػػً أٌػػػػدافان هةػػػػددة كاضػػػػةة ٓسػػػػعِ  : الحِ
 إلِ تةقٓقٍا. 

ػػػػػػا  هكاىٓاتػػػػػًا تػػػػػً كراؾ السػػػػػػرد لقداكتتهثػػػػػؿ فػػػػػْ إدر  : التطـــــور الـــــذاتُ - رٌ كالسػػػػػعْ ىةػػػػػك تطكٓ
  .( Ryff, 1995 , p. 70) ر الزهفهع تطك 

 
 الطمأنِنة من منظور إسلامُ: 2.2.10

، تستىد الطهأىٓىة الىسسٓة فْ هعىاٌها كهضهكىٍها عمِ أساس الدٓف. فا٘ٓهاف بالله كالٓكـ أخر
ككؿ ٌذي الثكابت التْ ٓؤهف بٍا ا٘ىساف الهسمـ تؤدم إلِ أهىً ، القدر كالةساب كالقضاء ك

راةة الباؿ فٛ هف اٚضطراب كالقمؽ كتقكد إلِ  كالطهأىٓىة كتةرريالىسسْ كصقمً باٚتزاف 
 كىكم كل كا قي قى في فى ثي ثى ٱُّٱ: ٓرتاب كٚ ٓشؾ فًٓ هصداقان لقكلً

، ـ 7991، ابك بكر، )التؿ [723آؿ عهراف:] َّ نز نر مم ما لي لى لم  كي
 .(87 ص

ػػػػػػؽ السػػػػػػمٓـ إلػػػػػػِ السػػػػػػمكؾ السػػػػػػكل الػػػػػػذم ٓجػػػػػػب أف  إف القػػػػػػرآف الكػػػػػػرٓـ ٌػػػػػػك الهكجػػػػػػً إلػػػػػػْ الطرٓ
ػػػػذي السػػػػعادة الهسػػػػتهدة هػػػػف ، آخرتػػػػً ئىػػػػاف فػػػػْ دىٓػػػػاي كهاٚط فٓشػػػػعر بالسػػػػعادة ك، ٓقتػػػػدم بػػػػً كٌ

ة أخػػػػػػػرل كلػػػػػػػك همػػػػػػػؾ كىػػػػػػػكز القػػػػػػػرآف الكػػػػػػػرٓـ كا٘ةسػػػػػػػاس الصػػػػػػػادر عىٍػػػػػػػا ٚ تقابمٍػػػػػػػا أل سػػػػػػػعاد
 .(711 ص، ـ 2111، الةٓاىْ) اٖرض جهٓعا

ػػػػاض بأىػػػػً ٚ شػػػػٓر رٓ ههػػػػا ، القمػػػػب بػػػػٛ سػػػػكٓىة ىسػػػػس بػػػػٛ اطهئىػػػػاف، سػػػػعادة بػػػػٛ سػػػػكٓىة ىسػػػػسكٓ
سػػػػعِ إلٍٓػػػػا ٚ شػػػػؾ فٓػػػػً أف فٍػػػػِ أهػػػػؿ كػػػػؿ إىسػػػػاف كهىشػػػػكد ، كػػػػٛ هىػػػػا ٓبةػػػػث عػػػػف السػػػػعادة كٓ

كالسػػػػػػػعادة التػػػػػػػْ ىعىٍٓػػػػػػا ٌػػػػػػػْ السػػػػػػػعادة ، كالتػػػػػػْ بٍػػػػػػػا ٓتةقػػػػػػػؽ لػػػػػػً اٖهػػػػػػػف الىسسػػػػػػْ، كػػػػػػؿ بشػػػػػػػر
كتةقػػػػػؽ اٖهػػػػػف ، كتثهػػػػػر السػػػػػكٓىة كاٚطهئىػػػػػاف، الركةٓػػػػػة الكاهمػػػػػة التػػػػػْ تبعػػػػػث اٚهػػػػػؿ كالرضػػػػػا

ػػػػػػػػاض ان هطهئىػػػػػػػػ سػػػػػػػػاف فٓةٓػػػػػػػػا سػػػػػػػػعٓدا ٌاىئػػػػػػػػا آهىػػػػػػػػان ىالىسسػػػػػػػػْ كالركةػػػػػػػػْ لٙ  ص، ـ 2111، )رٓ
88.) 

، فػػػػػػػػػْ الػػػػػػػػػذكر الةكػػػػػػػػػٓـ فػػػػػػػػػْ سػػػػػػػػػٓاقات هتقاربػػػػػػػػػة كبصػػػػػػػػػٓغ هختمسػػػػػػػػػة (الطهأىٓىػػػػػػػػػة)كردت لسظػػػػػػػػػة 
هطهئىػػػػػػػة( فػػػػػػػْ ثٛثػػػػػػػة عشػػػػػػػرى ، اطهػػػػػػػأف، هطهئىػػػػػػػٓف، هطهػػػػػػػئف، اطهئىىػػػػػػػتـ، تطهػػػػػػػئف، لٓطهػػػػػػػئف)

دكء الباؿ  هكضعا تدؿ عمِ الٍدكء كعدـ اٚضطراب بعد اىزعاج كٌ
 .(77ص، ـ 2172، ةهد)ه                                                               
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ػػػػػػؼ هسٍػػػػػػكـ اٖهػػػػػػف الىسسػػػػػػْ كعبػػػػػػر عىػػػػػػً بمسػػػػػػظ الطهأىٓىػػػػػػة فٓقػػػػػػكؿابػػػػػػف كثٓػػػػػػر فقػػػػػػد قػػػػػػاـ  :  بتعرٓ
ػػػػػذا ، ركطهأىٓىػػػػػة القمػػػػػب سػػػػػككىً كاسػػػػػتقراري ٓػػػػػزكؿ بػػػػػزكاؿ القمػػػػػؽ كاٚىزعػػػػػاج كاٚضػػػػػطراب عىػػػػػً كٌ

 .(292 ص، ت. د، الكثٓر ابف) ر ذكر الله تعالِ ٚ ٓتأتِ بشْء سكل
، كعرضػػػػً، كهالػػػػً، أىػػػػً ٌػػػػك شػػػػعكر ا٘ىسػػػػاف بالطهأىٓىػػػػة عمػػػػِ ىسسػػػػً (عبػػػػد الخػػػػالؽ)كهػػػػا عرفػػػػً 

 .(18 ص، ـ 2117، الخالؽ عبدكدٓىً)، كعقمً
لذلؾ ، كاٚبتعاد عف الٍدل ٓكرث البغضاء، إف اتباع الٍدل هف الرةهف ٓكرث اٖهف كالطهأىٓىة

ٿ ٿ ٿ  ٿ چ لِ : قاؿ تعاف هأىٓىة كا٘ةساس بٍا أك عدهٍا ، ةالة ىسسٓة كعقمٓةف الطفنو 

ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ  ڤ ڤ    ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ   ڄ 

 (. 718 ص، ـ 2111، الةٓاىْ)[ 772: الىةؿ] چڃ ڃ ڃ ڃ 
ىساف ٚ ٓهكف أف تتةقؽ لً الطهأىٓىة كاٖهاف إٚ بذكر الله ف القراف الكرٓـ ٓؤكد لىا أف ا٘إ

 ئم يه يم يخيح يج هٰ  هم هج نه ُّٱٱ: ككها فْ قكلً تعالِ، كتعالِ سبةاىً
 (.711 ص، ـ 2111، )الةٓاىْ َّبم ئه

ػػػم ىـ  سى ًً كى ػػػ مىٍٓ يً عى ػػػم ِ الم ػػػ ػػػدًيً  قىػػػاؿى رىسيػػػكؿي الًله صى سى ٍـ هيعىػػػافنِ فًػػػْ جى ػػػفٍ أىصٍػػػبىحى هًػػػىٍكي ًً  فًػػػْ آهًىنػػػا: هى  سًػػػرٍبً
ًً فىكىأى  يً اعًىٍدىيي قيكتي ىٓكٍهً ا ةًٓزىتٍ لى  ص(7111، ـ7911، )ابف هاجًلدُّىٍىٓاى هى

هػػػػػػػاف فػػػػػػػْ ىسػػػػػػػاف باٖعىاصػػػػػػػر ٌاهػػػػػػػً ٌػػػػػػػْ :شػػػػػػػعكر ا٘ ةٓشػػػػػػػٓر الةػػػػػػػدٓث الىبػػػػػػػكل إلػػػػػػػِ ثٛثػػػػػػػ
ػػػػػػْ هقكهػػػػػػات أساسػػػػػػٓة لمصػػػػػػةة الىسسػػػػػػٓةة كقىاعػػػػػػ، العافٓػػػػػػً فػػػػػػْ بدىػػػػػػً ك، جهاعتػػػػػػً ، بالقمٓػػػػػػؿ كٌ

 .الىسسٓة بعث السعادة كالطهأىٓىةتٖىٍا هف أٌـ العكاهؿ عمِ 
ئًى ػػػػػػةي )أىٓ   :ر ىٓػػػػػػا كقػػػػػاؿ تعػػػػػػالِ ىٍػػػػػػا الػػػػػػى سٍسي الٍهيطٍهى بًػػػػػػؾً رىاضًػػػػػػىٓةن هىرٍضًػػػػػػٓ ةن )21تي ( 21( ارٍجًعًػػػػػػْ إًلىػػػػػػِ رى

مًْ فًْ عًبىادًم ) ى تًْ )29فىادٍخي مًْ جى  (11-23 :السجرسكرة ( ر )11( كىادٍخي
خمصػػػػػت فػػػػػِ تقربٍػػػػػا لله أباٚطهئىػػػػػاف كعػػػػػدـ الخػػػػػكؼ ٖىٍػػػػػا الػػػػػتسس الهطئٓىػػػػػة  ا الله فقػػػػػد كصػػػػػس

دات كاٖعهػػػػاؿ الصػػػػالةة كاٚبتعػػػػاد عػػػػف كػػػػؿ هػػػػا ٓغضػػػػب الله كتةكهػػػػت بقػػػػكة فػػػػِ تعػػػػالِ بالعبػػػػا
 أٌكائٍا كشٍكاتٍا.

قكل فًٓ اٖهؿ  بعث فِ ا٘ىساف الرجاء فِ هغسرة الله كعسكي كٓ إف أداء العبادات تكسر الذىكب كٓ
ثبت فِ ىسسً الشعكر باٖهف كالطهأىٓىة)أبك شٍبً، فِ السكز بدخكؿ الجىة  ص، ـ 2111، كٓ

22). 
ة النسانِة لأ براىام ماسمو والتُ تضمنت التنظِم اليرمُ لمحاجات وقد تبنت الباحثة النظرِ

النسانِة حسب حاجة الشخص ليا وقد احتمت الحاجة لمطمأنِنة النفسِة والشعور بالأمن 
 النفسُ المرتبة الثانِة ضمن ىذا اليرم التنظِمُ وذلك لأىمِتيا لمفرد.
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 :طموحمستوى ال :لمبحث الثانُا 2.3
ظٍػػػػػػر الةٓػػػػػػة الكائىػػػػػػات جهٓػػػػػػع لػػػػػػدل عاهػػػػػػة ظػػػػػػاٌرة السردٓػػػػػػة السػػػػػػركؽ ظػػػػػػاٌرة تعتبػػػػػػر اٖفػػػػػػراد  كٓ

 . الطهكح هف ها هستكل تةقٓؽ ةٓث هف سكاء بٓىٍـ هختمسٓف فٓها
 هكجػػػػكدة صػػػػسة أىٍػػػػا بهعىػػػػِ ا٘ىسػػػػاىٓة الشخصػػػػٓة سػػػػهات هػػػػف سػػػػهة الطهػػػػكح هسػػػػتكل ٓعتبػػػػرك 

بػػػػان  كافػػػػة الىػػػػاس لػػػػدل ػػػػْ كالىػػػػكع الشػػػػدة ْفػػػػ هتساكتػػػػة بػػػػدرجات كلكػػػػف تقرٓ  التطمػػػػع عػػػػف تعبػػػػر كٌ
بة أٌداؼ لتةقٓؽ  (.871 ص، ـ2171، )أةهد بعٓدة أك هستقبمٓة قرٓ

 كتةقٓقػػػػػػً كىضػػػػػػجً بمكغػػػػػػً عمػػػػػػِ ٌػػػػػػاـ هؤشػػػػػػر الهسػػػػػػتقبمٓة كتكقعاتػػػػػػً السػػػػػػرد طهػػػػػػكح هسػػػػػػتكل فإ
 .(Joarder, 2011, p. 177-184ٓرٓد) كها
 هسػػػػػتقرأ كػػػػػاف فكمهػػػػػا، كةػػػػػًطه هسػػػػػتكل فػػػػػْ كبٓػػػػػر دكر أسػػػػػرتً داخػػػػػؿ السػػػػػرد ٚسػػػػػتقرار أف كهػػػػػا

 ٓخػػػػػػػص بهػػػػػػػا الهبكػػػػػػػر بػػػػػػػاءأ اٌتهػػػػػػػاـ إف كهػػػػػػػا، أعمػػػػػػػِ طهكةػػػػػػػً هسػػػػػػػتكل كػػػػػػػاف أسػػػػػػػرتً داخػػػػػػػؿ
 لهسػػػػػػػتكٓات أبىػػػػػػػاءٌـ فعكآػػػػػػػد أف ٓهكػػػػػػػف أبػػػػػػػاء ٖف، الطهػػػػػػػكح هسػػػػػػػتكل فػػػػػػػْ دكر لػػػػػػػً أبىػػػػػػػاءٌـ
سػػػػاعدٌـ، عالٓػػػػة طهػػػػكح  ٚ أبػػػػاء بعػػػػض ٌىػػػػاؾ، اٌٖػػػػداؼ تمػػػػؾ لبمػػػػكغ صػػػػٓغة كضػػػػع عمػػػػِ كٓ
ـٓشػػػػػػا بػػػػػػؿ بػػػػػػذلؾ ٓكتسػػػػػػكف ػػػػػػب، أةٓاىػػػػػػان  خاطئػػػػػػة بطػػػػػػرؽ إلٓػػػػػػً  الكصػػػػػػكؿ رككٌ  كههارسػػػػػػة كالتغرٓ

عهمػػػػػػكف فٓػػػػػػً فشػػػػػػمكا هػػػػػػا لتةقٓػػػػػػؽ أبىػػػػػػاءٌـ ٓػػػػػػدفعكف دكهػػػػػػا أبػػػػػػاء إف.  كا٘كػػػػػػراي الضػػػػػػغكطات  كٓ
 تشػػػػجٓع إلػػػػِ ٓػػػػؤدم ههػػػػا لٍػػػػـ الهسػػػػاعدة الكسػػػػائؿ ككضػػػػع لػػػػذلؾ الهىاسػػػػبة السػػػػرص إتاةػػػػة عمػػػػِ

 كلكػػػػػؿ، اٚتجػػػػػاي ٌػػػػػذا فػػػػػْ كةٍـطهػػػػػ هسػػػػػتكل كرفػػػػػع الطهػػػػػكح ذلػػػػػؾ إلػػػػػِ الكصػػػػػكؿ عمػػػػػِ اٖبىػػػػػاء
 إٓجػػػػابْ إهػػػػا كبٓػػػػر دكر لٍػػػػا الرفػػػػاؽ جهاعػػػػة أف كهػػػػا، ذلػػػػؾ فػػػػْ الخػػػػاص أسػػػػمكبً الكالػػػػدٓف هػػػػف
أخػػػػػذ هىٍػػػػػا ٓػػػػػتعمـ السػػػػػرد ٖف سػػػػػمبْ أك  هػػػػػىٍـ ٓجعػػػػػؿ فػػػػػالسرد شخصػػػػػٓتً تشػػػػػكؿ التػػػػػْ اٖفكػػػػػار كٓ

 إلػػػػػػِ أك إلػػػػػػٍٓـ الكصػػػػػػكؿ ٓةػػػػػػاكؿ الهىافسػػػػػػة خػػػػػػٛؿ كهػػػػػػف كىجاةػػػػػػً بػػػػػػً ٓقػػػػػػٓس الػػػػػػذم الهعٓػػػػػػار
 .(11 ص، ـ 2112، قىدلست) هىٍـ أعمِ لهستك 

ـــــة ـــــرى الباحث  إذ ،السػػػػػكاء عمػػػػػِ كالجهاعػػػػػة السػػػػػرد ةٓػػػػػاة فػػػػػْ ٌػػػػػاـ دكر الطهػػػػػكح لهسػػػػػتكلأف  وت
 أهاهػػػػػً ٓضػػػػػعً هعػػػػػٓف طهػػػػػكح هىػػػػػا فمكػػػػػؿ، هعٓىػػػػػة بسػػػػػمككٓات لمقٓػػػػػاـ السػػػػػرد ٓػػػػػدفعكةػػػػػافز  ٓعهػػػػػؿ
جتٍػػػػد  تػػػػًاكقدر  كساءتػػػػً هػػػػدل عمػػػػِ ٓعتهػػػػد ٌػػػػذاك  ،ذلػػػػؾ فػػػػْ ٓسشػػػػؿ أك ٓػػػػىجح كقػػػػد ،تةقٓقػػػػً فػػػػْ كٓ

ةساسػػػػػً  هػػػػػف ا٘ىسػػػػػاف اكتسػػػػػبٍا التػػػػػْ السشػػػػػؿ أك الىجػػػػػاح لخبػػػػػرات كتبعػػػػػا الىسسػػػػػٓة بالطهأىٓىػػػػػة كا 
 .ةٓاتً كاقع كبٓف بٓىً  اٚجتهاعْ التساعؿ أىهاط
، كاٚجتهػاعْ الىسسػْ كالتكافػؽ، بػاٖهف كالشػعكر، بالىسس كالثقة، اٚىسعالْ اٚتزاف أفكها 

بصػػكرة  الطهػكح هسػػتكل رفػع عمػػِ تسػاعد عكاهػػؿ كمٍػا، ٓجػػابْا٘ الػذات كهسٍػػكـ، كاٚىبسػاط
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عكاهػػؿ  التكافػػؽ كعػدـ بػػالىسس الثقػة كفقػػداف اٚىسعػػالْ كاٚضػطراب القمػػؽ أف ةػٓف فػػْ، كاقعٓػة
 .(729ص ، ـ 2112، الذكاد) الطهكح هستكل خسض عمِ هساعدة
ـــــة كمـــــا  ـــــري الباحث بنةسػػػػػاس السػػػػػرد بالطهأىٓىػػػػػة  ان كبٓػػػػػر  ان بط ارتباطػػػػػأف هسػػػػػتكل الطهػػػػػكح هػػػػػرتوت

ؤثر عمِ   . سكاء بالسمب أك اٚٓجاب ةٓاتًهجرم  الىسسٓة كٓ
 

 :النفس عمم فُ الطموح مستوى مفيوم 2.3.1
 فػػػػػػػْ فػػػػػػػراداٖ بػػػػػػػٓف تسػػػػػػػرؽ ىسػػػػػػػبٓان  ثابتػػػػػػػة سػػػػػػػهةبأىػػػػػػػً ر  الطهػػػػػػػكح هسػػػػػػػتكلٓعػػػػػػػرؼ عبػػػػػػػد الستػػػػػػػاح  

ف هػػػػػع ٓتسػػػػػؽ ،هعػػػػػٓف هسػػػػػتكل إلػػػػػِ الكصػػػػػكؿ طػػػػػاري دلمسػػػػػر  الىسسػػػػػْ التكػػػػػكٓ  كٓتةػػػػػدد، الهرجعػػػػػْ كا 
، ـ7٩12، الستػػػػػاح عبػػػػػد)رةٓاتػػػػػً خػػػػػٛؿ السػػػػػرد بٍػػػػػا ٓهػػػػػر التػػػػػِ كالسشػػػػػؿ الىجػػػػػاح خبػػػػػرات ةسػػػػػبب

 .(71 ص
، اٌٖػػػػداؼ كضػػػػع عمػػػػِ كالهقػػػػدرة، بالتسػػػػاؤؿ تهٓػػػػزال إلػػػػِ تشػػػػٓر سػػػػهة كهػػػػا ٓعرفػػػػً ةىتػػػػكؿ بأىػػػػًر

 .(71 ص، ـ 2172، ةىتكؿ)ر كا٘ةباط السشؿ كتةهؿ جدٓد ٌك ها كؿ كتقبؿ
عرفػػػػػػً  فػػػػػػْ إلٓػػػػػػً ٓصػػػػػػؿ أف السػػػػػػرد ٓػػػػػػكد الػػػػػػذم الىجػػػػػػاح أك التقػػػػػػدـ هسػػػػػػتكل الهشػػػػػػٓخِ بأىػػػػػػً ر كٓ
 ربٍػػػػػا هػػػػػر التػػػػػِ خبراتػػػػػً هػػػػػف كاٚسػػػػػتسادة كقدراتػػػػػً ٘هكاىاتػػػػػً هعرفتػػػػػً خػػػػػٛؿ هػػػػػف ٓرغبػػػػػً هجػػػػػاؿ

 (.91 ص، ـ 2119، الهشٓخِ)
 

 سمات الشخص الطموح: 2.3.2
  :وأىميا سمات المرتفع الطموح مستوى لذوي أن الزناتُ() ترى

 .هرتسعة طهكةات كلدٍٓـ بالٓأس ركفٓشعٚ.7

 دائهان لهعرفة كؿ ها ٌك جدٓد هع هكاكبة العمـ كالتطكر فْ الهعرفة. ٓسعكف .2
 .أٌدافٍـ تةقٓؽ هف كاثقكف.1
 .أٌدافٍـ تتةقؽ لـ إذا بدٓمة أٌداؼ كضع عمِ قادركف .4
عتهدكف ٓىجزكف .8  .راتٍـلقد كهىاسبة ككاقعٓة دائهان  كاضةة أٌدافٍـ، أىسسٍـ عمِ كٓ
 .أٌدافٍـ عمِ الةصكؿ أجؿ هف كٓكافةكف الهسئكلٓة ٓتةهمكف.3
 .الىتائج ٓستعجمكف كٚ لمهستقبؿ ٓخططكف.1
 .هجٍكداتٍـ هكاصمة هف السشؿ ٓهىعٍـ ٚ.1
 .الةالْ بهستكاٌـ ٓرضكف كٚ الهىافسة ٓةبكف.9

 .الىجاح خطكات أكؿ ٌك السشؿ بأف ٓؤهىكف.71
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 :اّتُ فُ وتتمثل اتسم المنخفض الطموح مستوى ولذوي
 .اىسعالٓان  هستقرٓف غٓر.7
 .الهجتهع فْ الهرهكقة الهراكز إلِ ٓتطمعكا ٚ.2
 .كالهشكٛت العقبات أهاـ بسٍكلة ٓستسمهكف.1
ـ فْ سمبٓكف، تشاؤهٓة ىظرة الةٓاة إلِ ٓىظركف.4  .أفكارٌ
 .قدراتٍـ هع تتىاسب ٚ طهكةات ٓضعكف.8
                                                     .كتةسٓىً تغٓٓري إلِ ٓسعكف كٚ هةدد الهرء هستقبؿ أف ٓعتقدكف.3
 

 .(41ص، ـ2177، )الزىاتْ
 وترى قندلفت أن الشخص الطموح ِتمِز بالسمات التالِة:

نٛ ِ ٓخش ٚ .7 ا عاه ر ىسسً. هساعدان  الهىافسة بؿ ٓعتبرٌ  لتطكٓ

صبر عمِ ىتائج فستسادة هف أخطائً كفشمً كِ تككف أٓعهؿ عمْ اٚ .2 عالً الىجاح كٓ
 جٍدي

تةهؿ ٓؤهف بأف الجٍكد كالهثابرة ٓساعداىً عمْ التغمب عمِ أٓة صع .1 كبات تكاجًٍ كٓ
 (19 ص، ـ 2112، )قىدلستٌذي الصعكبات

 
 وتضِف الباحثة أن الشخص الطموح ِتمِز ببعض السمات التالِة: 

 .تككف لدًٓ قدرة عمْ التكاصؿ اجتهاعٓان  .7

 هع هتغٓرات الةٓاة بهركىً. ف ٓتعاهؿٓستطٓع أ .2

 ٓطكر ىسسً بشكؿ هستهر. .1

 هع صعاب الةٓاة. لً قدرة عمِ التقأقمـ .4

 لً ىظرة هستقبمٓة كهخطط لمةٓاتً . .8

 .اىسعالٓان  هتكزاىان  .3

 ٔخرٓف.لدًٓ أفكار هستقبمٓة إٓجابٓة عف ىسسً كا .1

 : الطموح مستوى نمو
 هبكرة هرةمة فْ اٖطساؿ لدل ٓظٍر الطهكح هستكل أف  ((Levine ٚفٓف دراسات بٓىت
 ٓقؼ أف هةاكلتً:  هثؿ الصعكبات بتخطْ الطسؿ رغبة خٛؿ هف ٓظٍر فٍك، العهر هف
. الهٛبس هف قطعة جذب أك، كرسْ عمِ الجمكس كهةاكلتً، كةدي ٓهشْ كأف، قدهًٓ عمِ
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عتبر ك، الطهكح هستكل بزكغ عمِ عٛهات ذلؾ  ((Levine ٚفٓف كٓ  بٓف ٓسرؽ ذلؾ فْ كٌ
 دكف بىسسً شْء أم عهؿ فْ الطسؿ رغبة إف:  فٓقكؿ، الهبدئْ كالطهكح الطهكح هستكل

ذا.  الىاجح الطهكح هستكل تسبؽ هرةمة تعد، بأةد اٚستعاىة  تسهًٓ السمكؾ هف الىهط كٌ
نٚ  ٓكرر فالطسؿ، الهبدئْ الطهكح (فٓمز) ر  فٓمزر اعتبرت كقد. رغبتً إلِ ٓصؿ ةتِ أعها

 الهراةؿ خطكات هف لهرةمة خطكة، أةد هساعدة دكف شْء أم عهؿ فْ الطسؿ رغبة
 .(41ـ، ص  2117بدكر، ). الطهكح لهستكل الىهائٓة

 
ات المفسرة لمستو ال 2.3.3  الطموح: ىنظرِ
ة  :(لِفِن كِرث) نظرِ

ػػػػة ٌػػػػك العػػػػالـ ــــِن) هػػػػف أٌػػػػـ دعػػػػاة الىظرٓ ػػػػة الهجػػػػاؿ فٍػػػػك  (لِف تػػػػً بىظرٓ ــــرى أكتسػػػػهِ ىظرٓ ن ِ
 ؤثر فُ مستوى الطموح ومنيا :تعتبر دافعة وتوعوامل  ىناك عدة قوى 

أصػػػػػبح هػػػػػف السػػػػػٍؿ عمٓػػػػػً تةقٓػػػػػؽ  فكمهػػػػػا كػػػػػاف السػػػػػرد أكثػػػػػر ىضػػػػػجان  : عامـــــل النضـــــج .7
 أٌداؼ ككاف أقدر عمِ التسكٓر فْ الغآات كالكسائؿ عمِ السكاء.

السػػػػػرد ٓتهتػػػػػع بقػػػػػدرة عقمٓػػػػػة أعمػػػػػِ كػػػػػاف فػػػػػْ اسػػػػػتطاعتً  كػػػػػاف فكمهػػػػػا : القـــــدرة العقمِـــــة .2
 القٓاـ بتةقٓؽ أٌداؼ أكثر صعكبة.

شػػػػعر صػػػػاةبً بالرضػػػػا أهػػػػا  : النجــــاح والفشــــل .1 فالىجػػػػاح ٓرفػػػػع هػػػػف هسػػػػتكل الطهػػػػكح كٓ
نٛ  ٘ةباط ككثٓران السشؿ فٓؤدم إلِ ا  لمتقدـ فْ العهؿ. ها ٓككف هعرق

تؤثر ىظرة السرد إلِ الهستقبؿ كها ٓتكقع أف ٓةققً هف  : نظرة الفرد إلٍ المستقبل .4
 .(711ص، ـ 2119، الهشٓخِ)تقبؿأٌداؼ فْ الهس

ســات)كػػد ٓؤ ك  ػػة  أف (لعوِ  لمقٓػػاـ الرئٓسػػْ الػػدافع ٓشػػكٌؿ قػػد طهكةػػً أك السػػرد ٌػػدؼ  ةسػػب الىظرٓ
 فػػْ إلٓػػً ٓصػػؿ أف العاهػػؿ ٓتكقػػع الػػذم الهرتقػػب ا٘ىجػػاز هسػػتكل ٌػػك فهسػػتكل الطهػػكح، بالعهػػؿ

 (.27 ص، ـ 2112، لعكٓسات)السابؽ إىجازي بهستكل هع هعرفتً، هٍهة عادٓة
لمكصػكؿ  هف الطهػكح  مهستكل الهطمكبل باٚرتقاءدكافع تساٌـ  ٚبد هف كجكدً أى وتري الباحثة

 عمِ أكهؿ كجً. الِ الٍدؼ الهرسكـ هسبقا كاىجازي
وال  :(أدلر) نظرِ
، لمةٓػػػػاة تساؤلٓػػػػة كىظػػػػرة بىسسػػػػً ثقػػػػة كلدٓػػػػً إٓجابٓػػػػان  ذاتػػػػً عػػػػف هسٍكهػػػػً ٓكػػػػكف عىػػػػدها السػػػػرد أف 

 كػػػػػػؿ الكاقعٓػػػػػػة كسػػػػػػٓبذؿب كتتهٓػػػػػػز قدراتػػػػػػً هػػػػػػع تػػػػػػتٛءـ أٌػػػػػػداؼ كضػػػػػػع إلػػػػػػِ سػػػػػػٓدفعً ٌػػػػػػذا فػػػػػػنف
كػػػػػافح الجٍػػػػد ، إلٓػػػػػً ٓىتهػػػػػْ الػػػػػذم الهجتهػػػػػع فػػػػػْ ذاتػػػػػً لتأكٓػػػػد اٌٖػػػػػداؼ ٌػػػػػذي بمػػػػػكغ أجػػػػػؿ هػػػػػف كٓ
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 ٓكػػػػػكف كبػػػػػذلؾ ؛ طهكةػػػػػً خسػػػػػض إلػػػػػِ بػػػػػالسرد تػػػػػؤدم إهػػػػػا فٍػػػػػْ كالدكىٓػػػػػة هشػػػػػاعر الػػػػػىقص أهػػػػػا
ػػػػػػا هػػػػػػا تػػػػػػدفع، الطهػػػػػػكح هسػػػػػػتكل عمػػػػػػِ سػػػػػػمبٓا تأثٓرٌ ض هةاكلػػػػػػة إلػػػػػػِ السػػػػػػرد كا   ا٘ةسػػػػػػاس تعػػػػػػكٓ
صػػػػؿ أٌدافػػػػً ٓةقػػػػؽ بػػػػؿ ؛ الدكىٓػػػػةك  بػػػػالىقص  ٓظػػػػؿ كلكػػػػف، إلٓػػػػً البمػػػػكغ ٓتطمػػػػع كػػػػاف هػػػػا إلػػػػِ كٓ

 هجتهعػػػػػً أفػػػػػراد كهػػػػع، ةٓاتػػػػػً فػػػػػْ تعاهمػػػػً فػػػػػْ ٓػػػػػؤثر قػػػػد الػػػػػذم داخمػػػػػً فػػػػْ بالدكىٓػػػػػة ا٘ةسػػػػاس
 (.82-19 ص، ـ 2172، عربٓات كأسعد)سمبٓان  تأثٓران 

لدًٓ  ككفتٓك ىسسً ب ثقتً لتزدادهسٍكـ ذاتْ إٓجابْ  ف ٓككف لدل السردٚبد أأنو باحثة وتري ال
 .الذم ٓستطٓع الكصكؿ إلًٓ هستكل طهكةًك رسـ اٌدافً التْ تتٛءـ هع قدراتً لدافع 

ة   القِمة الذاتِة لميدف لسكالونا:نظرِ

ة تقوم  : ىُ حقائق ثلاث عمٍ لسكالونا لميدف الذاتِة القِمة نظرِ
 .ىسبنٓا هرتسع طهكح هستكل عف لمبةث اٖفراد هٓؿ. أ
 .هعٓىة ةدكد إلِ ارتساعً ٓصؿ الطهكح هستكل لجعؿ اداٖفر  هٓؿ.  ب
 الىجاح عف لمبةث عمٍٓـ ٓسٓطر الذم بالهٓؿ ٓتعمؽ فٓها الىاس بٓف كبٓرة فركؽ ٌىاؾ.  ت

 .السشؿ كالبعدعف
كالتْ  ا٘ىساف هستقبؿ فْ كالسشؿ الىجاح اةتهاٚت عمِ تأثٓر لٍا أخرل عكاهؿ ٌىاؾ أف كها

الىجاح  بعد السرد طهكح ٓزداد الهقابؿ فْ كلكف، كأٌدافًالسرد  رغباتك  السابقة الخبرات فْ تتهثؿ
 ها إذا كلكف السشؿ فْ الطهكح هستكل ٓتىاقص كلٍة أكؿ فْ كلكف السشؿ بعد ٓزداد أىً كها
 .دائها ٓىجح الذم الشخص عف طهكةً هستكل ٓختمؼ السشؿ ٌذا بتقبؿ السرد شعر

 .(19ص، ـ 7991، سرةاف)
ػػػػػػة ٌػػػػػػذي ٛؿ هػػػػػػف خػػػػػػ وتــــــري الباحثــــــة ةسػػػػػػب ٓػػػػػػزداد فػػػػػػراد هسػػػػػػتكل الطهػػػػػػكح لػػػػػػدل اٚأف الىظرٓ

 لدٍٓـ. تكفرةالهٓكؿ اله
ػػػػػة آدلػػػػػر لمػػػػػذات ةٓػػػػػث تتضػػػػػهف أٌهٓػػػػػة القٓهػػػػػة الذاتٓػػػػػة التػػػػػْ ٓعطٍٓػػػػػا  كقػػػػػد تىبػػػػػت الباةثػػػػػة ىظرٓ

 السرد لىسسً ةتِ ٓستطٓع تةقٓؽ طهكةً.
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 مستوِات الطموح: 2.3.4
 الطموح فُ قسمِن:  (& Ryan Deci) ِحدد
ٌػػػػػػػك ٓعبػػػػػػر عػػػػػػػف الىهػػػػػػػك الهػػػػػػػكركث  : (aspiration Intrinsicخمـــــــُ  )طمـــــــوح دا -

، كاٚسػػػػػػػػتقٛؿ، كالػػػػػػػػذل ٓػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػِ إشػػػػػػػػباع الةاجػػػػػػػػات الىسسػػػػػػػػٓة اٖساسػػػػػػػػٓة )الكسػػػػػػػػاءة
 اٚىتهاء(.

ٌػػػػػػػػػػك ٓعبػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػف السػػػػػػػػػػعْ كراء  : (aspiration extrinsicطمـــــــــوح خـــــــــارجُ ) -
 سٓةنشباع الةاجات الىسسٓة  اٖسااٌٖداؼ ككسٓمة ٚ ترتبط بشكؿ هباشر ب

Deci & Ryan ,2008, p. 667)). 
ات ثلاث بِن الباحثون ِمِز  : وىُ لمطموح مستوِ

 بعد الطهكح هستكل ٓأتْ الهستكل ٌذا فْ : مكانِاتالإ ِعادل الذي الطموح / الأول المستوى
 ك، هستكاي ةقٓقة عمِ ٓقؼ ك، كاستعداداتً إهكاىٓاتً السرد بٍا ٓقدر التْ التقٓٓـ ك ؾا٘درا عهمٓة

 الطهكح هستكل بىاء أف أم، ٌذي ا٘هكاىٓات قٓهة ٓعادؿ ك ٓتىاسب ها هع ٓطهح ثـ، تًراقد
 . السكم الكاقعْ أك الطهكح عمًٓ ٓطمؽ ك، السرد إهكاىٓات كفؽ ٓسٓر

 إهكاىٓات السرد ٓهمؾ الهستكل ٌذا فْ ك : الإمكانِات عن ِقل الذي الطموح / الثانُ المستوى
 هستكل أف أم، هعٍا ٓتىاسب ك الطهكح ٓعادلٍا هف هستكل بىاء عٓستطٓ ٚ لكىً كبٓرة ك عالٓة

 . سكم الغٓر بالطهكح الطهكح الىكع هف ٌذا عمِ ٓطمؽ ك، إهكاىٓاتً هستكل هف أقؿ طهكةً
د الذي الطموح / الثالث المستوى ، السابؽ الهستكل عكس الهستكل ٌذا : الإمكانِات عن ِزِ
ذا، ا٘هكاىٓات ك الطهكح تىاقض بٓف ٌىاؾ أم، إهكاىٓاتً هف أعمِ السرد طهكح فهستكل  ها كٌ
 .(18-14ص، ـ2172، كاقعْ)صالةْ الغٓر بالطهكح ٓعرؼ

 
 :الطموح جوانب 2.3.5
عىِ، اٖداء : الأول الجانب رغب ٌاهان  السرد ٓعتبري الذم اٖداء ىكع ذلؾ كٓ  فْ بً القٓاـ فْ كٓ
 .اٖعهاؿ هف عهؿ

عىِ، التكقع : الثانُ الجانب  . ذاؾ أك العهؿ لٍذا ٖدائً ردالس تكقع كٓ
ذي، لمسرد بالىسبة ٌاها اٖداء ٌذا ٓعد ةد أم إلِ : الثالث الجانب  ها ٌْ الثٛثة الجكاىب كٌ
 (89ص ، ـ 2171، شعباف)بالطهكح ٓعرؼ
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 أفضؿ السرد ٓةقؽ كبالتالْ طهكةان  السرد ٓككف ٖف تؤدم هتكاهمة الثٛثة الجكاىب ٌذي أف كةٓث
 ان كاف هتعمق أك، العمهْ أك الدارسْ بالتةصٓؿ هتعمؽ العهؿ ٌذا أكاف سكاء، هىً هتكقع أداء

 . اٖسرٓة أعهالً ةتِ أك، بهٍىتً
 

 سرةالفصام العقمُ والأ: المبحث الثالث 2.4
، ا٘ىجاز عمِ القدرة كعدـ السصاـ  العقمْ تتهٓز بعدـ اٚستبصار بهرضً  هرٓض ةٓاة
ٓستطٓع التركٓز فْ أهكر ةٓاتً كالعىآة بأفراد  كٚ  اٚجتهاعْ التكاصؿ  فْ شدٓدة كصعكبة
بٓف  ذين كجكد ٌٛكس سهعٓة كبصرٓة كضٛٚت تجعؿ ةٓاتً هتذب إلِ ضافةا٘عائمتً كب

 اٚستقرار كعدـ اٚستقرار.

 عمِ بؿ فةسب الهرٓض عمْ تؤثر ٚ العقمْ السصاـ هرض تصاةب التْ ف اٖعراضإ
 فٍك، الهجتهع داخؿ شتِ تةدٓات هف تعاىْ أسرتً جعؿٓهها،  بً الهةٓط كالهجتهع أسرتً أفراد
 أم اتخاذ أك أسرتً إدارة عمِ قادر كغٓر ،إلًٓ تككؿ هٍهة أم تىسٓذ أك العهؿ عمِ قادر غٓر

 هرضً فٓهىعً، هسؤكلٓات أٓة تةهؿ عمِ قادر غٓر ككذلؾ،  أسرتً تخص أك تخصً قرارات
  .ؿقب هف بٍا ٓقكـ كاف التْ الهسئكلٓات ٌذي تةهؿ هف

سر أشار  هرضِ عائمة أفراد لٍا ٓتعرض التْ  الضغكطات أف إلِ جىجرتش ك هكٓ
، ك صعبهةٓر  عقمْ هرض السصاـ هرض أف فذكركا، هرضاٌـ هع التعاهؿ فْ السصاـ

 إلِ با٘ضافة، تدهٓرم سمكؾ إلِ ٓؤدم أف ٓهكف كالٍٛكس ضٛٚتال هثؿ  كأعراضً
ـ كةرهاف، الةٓاة هباٌج هف الىاس كةرهاف، كاٚىسةاب، الٛهباٚة  لهف الكاهمة الرفقة هف أسرٌ
 عمِ عبئان  تضع أف ٓهكف بً الهرتبطة كالتةدٓات السصاـ هرضْ أعراض أف كها، ٓةبكف
 فْ صعكبة اٖةٓاف هف كثٓر فْ أٓضان  ٓجدكف السصاـ بهرض الهصابكف كالىاس، الزكج

 ةهٓهة شراكة هف أخرم ىهكذجٓة قعاتتك  كتمبٓة، اٖطساؿ كتربٓة، الهىزلٓة اٖعهاؿ فْ الهشاركة
.(Mueser, Gingerich, 2006, p. 46) 

ذا  كعػدـ بٍػا ٓشػعركف التػْ الهعاىػاة بسبب لً تقبمٍـ كعدـ الهرٓض هف اٖسرة ىسكر إلِ ٓؤدم كٌ
 الىسسْ الهرض طبٓعة ةكؿ الهعمكهات لىقص أك الهرٓض كفٍـ تةهؿ عمِ قدرتٍـ

 .(771 ص، ـ 2119، صادؽ)
 ىسكسػٍـأ ظمػـ إلػِ ٓعرضػٍـ سكؼ ذلؾ فنف الكالدٓف أةد هف القاسٓة لمهعاهمة ٖبىاءا تعرض ذاا  ك 

 ةٓػػث عمػػٍٓـ كالعطػػؼ باٖبىػػاء ٌتهػػاـباٚ كسػػمـ عمٓػػً الله صػػمِ هةهػػد الكػػرٓـ الرسػػكؿ ٓكصػػْلػػذا 
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 ٓقبػؿ كسػمـ عمٓػً الله صػمِ هةهػد الىبْ ةابس بف اٖقرع رأل: ر  عىً الله رضْ ٌرٓرة أبك ٓقكؿ
 هةهػػد الكػػرٓـ الرسػػكؿ فقػػاؿ هػػىٍـ كاةػػدان  قبمػػت هػػا الكلػػد هػػف عشػػرة لػػِ إف:  لػػً قػػاؿف الةسػػف كلػػدي
 .(791 ص، ـ 2111، الةٓاىْ)ر رةـيٓ  ٚ ٓرةـٚ هف:  كسمـ عمًٓ الله صمِ

ػػػػػػػة الٍهػػػػػػػة كضػػػػػػػعٓسْ الطاقػػػػػػػة ضػػػػػػػعٓسْ اٖب أك اٖـ بدراسػػػػػػػتٍا أف)غػػػػػػػراب( كتكضػػػػػػػح  ، كالةٓكٓ
 السػػػػػمكؾ فػػػػػْ الهسػػػػػرط الهسػػػػػتٍتر العابػػػػػث ٌهاكلػػػػػد هػػػػػع التعاهػػػػػؿ عمػػػػػِ القػػػػػدرة ٓهمكػػػػػاف ٚ المػػػػػذاف
 أجػػػػػػػكاء عػػػػػػػف بعٓػػػػػػػدٓف ٓجعمٍهػػػػػػػا، اٚجتهاعٓػػػػػػػة بالهعػػػػػػػآٓر الهىضػػػػػػػبط كغٓػػػػػػػر، الهرغػػػػػػػكب غٓػػػػػػػر
 الهجتهػػػػػع كهػػػػف أقراىػػػػً هػػػػف هىبػػػػكذا فٓصػػػػبح بػػػػفاٚ ةٓػػػػػاة عمػػػػِ سػػػػمبا ٓػػػػؤثر ههػػػػا كةٓاتػػػػً بػػػػفاٚ

 .(718 ص، ـ 2178، غراب)الىسسٓة بفاٚ ةٓاة تتضرر كبذلؾ الهةٓط
 ٓسقػد فنىػً، اٖسػباب هػف سػبب ٖل، الكالػدٓف بةػب الشػعكر هف الطسؿ ةرـ ٍبً بأف أبك ش ٓشٓر

صػػػػٓبً، كالطهأىٓىػػػػة بػػػػاٖهف الشػػػػعكر صػػػػبح شخصػػػػٓتً كتضػػػػطرب، القمػػػػؽ كٓ نٛ  عرضػػػػً كٓ  هسػػػػتقب
 .الىسسِ بالهرض لٙصابة
، كا٘خػػػػػػٛص كالكفػػػػػػاء كالػػػػػػكد كالتعػػػػػػاكف كالتعػػػػػػاطؼ كالةىػػػػػاف الةػػػػػػب عمػػػػػػِ ٓىشػػػػػػأ الػػػػػػذل كالطسػػػػػؿ

 إٚ الػػػػػدىٓا هػػػػف ٓػػػػرل ٚ ةٓػػػػث جهٓعػػػػان  لمىػػػػاس بهةبػػػػة عػػػػادة ٓشػػػػعر سػػػػكٓة ةىشػػػػأ شػػػػأٓى الػػػػذل أل
هػػػػد، الةٓػػػػاة عمػػػػِ فٓقبػػػػؿ الىػػػػكر ىافػػػػذة هػػػػف الػػػػدىٓا رلٓػػػػ، جهٓػػػػؿ شػػػػئ كػػػػؿ  هػػػػف إلػػػػِ العػػػػكف ٓػػػػد كٓ

ػػػػػِ كالسػػػػػعادة، بالرضػػػػػا ٓشػػػػػعري ههػػػػػا كهسػػػػػاعدة عػػػػػكف إلػػػػػِ هػػػػػىٍـ ٓةتػػػػػاج  هؤشػػػػػرات أٌػػػػػـ هػػػػػف كٌ
ػػػػة لسػػػػػىةا اٌتهػػػػاـ ةكهػػػػػة تتضػػػػح ٌىػػػػا كهػػػػػف الىسسػػػػٓة الصػػػػةة  التػػػػػآلؼ التػػػػِ الىػػػػػاس بػػػػدعكة الىبكٓ
 ياىتهػػػػػػاءً  ٓقػػػػػػكل، كالهةبػػػػػػة بػػػػػػالهكدة بػػػػػػأخرٓف ا٘ىسػػػػػػاف فارتبػػػػػػاط، كالتعػػػػػػاكف، التةػػػػػػاب ك كالتػػػػػػكاد
خمصػػػػػػػً، الجهاعػػػػػػػة إلػػػػػػػِ  عػػػػػػػف العزلػػػػػػػً ك الكةػػػػػػػدة عػػػػػػػف ٓىػػػػػػػتج الػػػػػػػذل بػػػػػػػالقمؽ الشػػػػػػػعكر هػػػػػػػف كٓ

ك، الجهاعة  .(22ص، ـ 2111، شٍبً أبك)الىسس الهرٓض عادة هىً ٓعاىِ شعكر كٌ
، أف فػػْ الكقػػت الػػذم ٓةتػػاج فٓػػً اٖبىػػاء إلػػِ الىهػػك السػػمٓـ  فػػْ ظػػؿ أسػػرة هسػػتقرة وتــري الباحثــة

لػِ كالػدٓف  ٓكهػؿ أةػػدٌها أخػر ٓسػاعدٌـ فػػْ ت ف شخصػٓكا  مٍـ ة كػكٓ ٖف ٓككىػكا أفػػراد سػػكٓة تػؤٌ
مِ سمبان ٖك آجابان عٓؤثر أف السصاـ العقمْ ههكف أةد الكالدٓف بهرض هثؿ فنف هرض ، ىافعٓف

ذا هجرم البةث  .اٖبىاء كٌ
 

 :انتشاره ومدى المرض مفيوم 2.4.1
ةدث، الرئٓسٓة العقمٓة اٚضطرابات أةد ٌك السصاـ ٓعد ، الىػاس لػدل% 2 إلػِ% 1.2 بىسػبة كٓ

عتبػر بمف اهٓػؿ) كٓ  بالعتػػً كسػهاي السصػاـ كصػؼ ىسسػْ طبٓػب أكؿ Emile Kraepelin)   كػرٓ
مر ٓػكجٓف) ٌػك( Schizophrenia) سػـاٚ بٍػذا السصاـ بتسهٓة قاـ  هف كأكؿ، الهبكر  فػْ (بمػكٓ



www.manaraa.com

  49 

 أك اٚىسصػػػػػاؿ كتعىػػػػػْ  Schizo اٖكؿ الهقطػػػػػع:  هقطعػػػػػٓف هػػػػػف الكمهػػػػػة كتتكػػػػػكف، 7914 عػػػػػاـ
ةػدث، العقمْ اٚىقساـ ٌك ا٘جهالْ كالهعىِ، عقؿ كتعىْ Phrenia الثاىْ الهقطع، اٚىقساـ  كٓ
ػادة هػع، العهػر هػف كاٖربعٓف عشرة الخاهسة بٓف السصاـ ىٓات أكاخػر فػْ ةدكثػً عػدؿه زٓ  العشػرٓ

ىتشر، العهر هف ىتشػر، ا٘ىػاث هثؿ الذككر فْ السصاـ كٓ كثػر، بالتسػاكم اٖجىػاس كػؿ بػٓف كٓ  كٓ
 (.713-718 ص، ـ 2113، عآش)السقٓرة الطبقات كبٓف الهزدةهة الكبٓرة الهدف فْ اىتشاري

ف 2.4.2  : الفصام العقمُ لغة تعرِ
 لغة السصاـ -

 .كسري تسرؽٓ أف غٓر هف كسري :كىةكي الدهج فصها: فصـ
 . تصدع \ بٓىكىة غٓر هف اىكسر:  كاىسصـ: تسصـ
 . أدرؾ: عقؿ
 . الخطأ عرؼ: عقؿ
نٛ  العقؿ سهْ كقد، بالةكاس تدركً ٚ ها الىسس تدرؾ بً ركةاىْ ىكر:  عقكؿ: جهعً: العقؿ  عق
 .(813-821ص، ـ 7991، الهىجد)ٓةبسً أم، الهٍالؾ فْ التكرط عف صاةبً ٓعقؿ ٖىً

 
ف الفصام العقمُ حسب الدلِل التشخِصُ  العالمِة: والجمعِات والمنظمات والإحصائُ تعرِ

التشخٓصْ لٗهراض الىسسٓة فْ هصر عمِ أىً هرض ىسسْ ٓتهٓز بالعدٓد  الدلٓؿ عرؼ ةسب
كهٓػؿ فػْ الىٍآػة إلػْ تػدٌكر شػاهؿ لمشخصػٓة ، هف اٖعػراض هػع اٚىطػكاء عػف البٓئػة الهةٓطػة

ظٍػػػر ٌػػػذا ا تذبػػػذب العكاطػػػؼ  الكجػػػداف كسػػػرعة تىػػػاقص، ٚضػػػطراب ىسسػػػً فػػػْ هجػػػاؿ العاطسػػػةكٓ
ظٍػػر اٚىةػػراؼ فػػْ صػػكرة ىٚت غٓػػر الهىاسػػبة كفػػْ الىٍآػػة تبمػػد كاٚىسعػػا شػػاط ةركػػْ عػػاطسْ كٓ

أهػػػا فػػػْ هجػػػاؿ التسكٓػػػر كا٘دراؾ فػػػنف اٚضػػػطرابات التػػػْ  ، ٓصػػػؿ لدرجػػػة السػػػبات شػػػاذ أك خٛفػػػً
ػػؿ ا٘دراؾ كال كعىػػدها ، عجػػز عػػف التجدٓػػد أك التسكٓػػر إٚ هتػػرابط فػػرط ا٘دهػػاجىمقاٌػػا تتضػػهف تأكٓ

 ىٍا عادة ها تككف غٓر هىتظهة. نتكجد ضاٚت أك ٌٛكس ف
كِـــة الجمعِـــة) ًكتعرفػػػ كتتصػػػؼ ، اٚسػػػتجابات الذٌاىٓػػػة هػػػف هجهكعػػػة بأىػػػً (الـــنفس لعمـــم الأمرِ

ف الهسٍػػكـ كاضػػطراب كجداىٓػػة ك  سػػمككٓة كعقمٓػػة باضػػطراب أساسػػْ فػػْ العٛقػػات الكاقعٓػػة كتكػػكٓ
كها تتصؼ بهٓػؿ قػكل لمبعػد عػف الكاقػع كعػدـ التىػاغـ اٚىسعػالْ كاٚضػطرابات ، بدرجات هتساكتة

، )عبػػد الستػػاح كٓهٓػػؿ إلػػِ التػػدٌكر فػػْ بعػػض الةػػاٚت، فػػْ هجػػرم التسكٓػػر كالسػػمكؾ اٚرتػػدادم
 (.  2817 ص، ـ 2172
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 :  الفصام العقمٍ أسباب 2.4.3
، العضػػكٓة اٚضػػطرابات، الكراثػػةهتعػػددة هىٍػػا:  اهػػؿعك  إلػػِ السصػػاـ هػػرض ةػػدكث أسػػباب ترجػػع

 الطبقػػة، الجػػىس، العهػػر، العائمٓػػة كالعٛقػػات، اٚجتهاعٓػػة الضػػغكط، البٓككٓهٓائٓػػة اٚضػػطرابات
 شػػػدٓدة العكاهػػػؿ بػػػٓف هػػػف الهػػػرٓض ةٓػػػاة فػػػْ السػػػٓككلكجٓة اٖةػػػداث إلػػػِ با٘ضػػػافة اٚجتهاعٓػػػة

 الهبكػػػر كالشػػػباب كالهراٌقػػػة الطسكلػػػة بػػػراتكخ، اٖسػػػرٓة فاٖكضػػػاع، السصػػػاـ ةػػػدكث فػػػْ اٌٖهٓػػػة
 كبأىػػً، اٚسػػتقرار بعػػدـ ٓتهٓػػز الةٓػػاة فػػْ أسػػمكب إلػػِ تػػؤدم كالىتػػائج اٖسػػباب هػػف سمسػػمة تكػػكف
 عػػف ٓسػػعِ ىسسػػٓة كسػػائؿ أم ىسسػػٓة دفاعػػات ببىػػاء السػػرد ٓقػػكـ ةٓػػث، الهرضػػٓة لمتغٓػػرات عرضػػة
تً إةساسً ةهآة إلِ طرٓقٍا صػبح الػدفاعات تمؾ فشؿ ثبتٓ كعىدها، ذاتٓتً كبتسرد بٍكٓ  غٓػر كٓ
ىا، الذٌاىْ بالدفاع تسهٓتً ٓهكف لها ٓمجأ ا٘طٛؽ عمِ ىسسً قبكؿ عمِ قادر  أعراض تظٍر كٌ
 .(13 ص، ـ 2111، جكدة)اٖلـ هف أقؿ بقدر الةٓاة فْ ٓستقر بأف لً كتسهح السصاـ  هرض

 
 العوامل النفسِة التُ تؤدي إلٍ حدوث  الفصام العقمٍ: 2.4.4
 لهةٓطة بطسكلة الهرٓض.الظركؼ ا -

، كبصسة خاصة الهعاهمة الهتسهة  الكالدٓة التْ ىشأ عمٍٓا الهرٓض هىذ طسكلتً الهعاهمة -
ػػة ، أك ةٓبالتسػػمط كلكػػؿ ىهػػط هىٍػػا لػػً تأثٓراتػػً ، هعاهمػػة تتسػػـ بالةهآػػة الزائػػدة ، أك القٍرٓ
 السمبٓة.

ك شخصػػػٓة اٖب أ، بػػاءٕ، كبصػػسة خاصػػة التعاسػػػة الزكجٓػػة ل اخػػتٛؿ التكػػكٓف اٖسػػػرم -
 .(121 ص، ـ 2112، )الخالدمىهط العٛقات القائهة بٓف اٖخكةأك   كاٖـ

هرٓض السصاـ العقمْ عاش ظركؼ فْ طسكلتً جعمت عٛقاتػً هػع أخػرٓف كخاصػة عائمتػً لذا 
 تتصؼ بعدـ اٚستقرار عىد الهعاهمة.ي ؤ بىاأك 

كُ التشخِص بحسب لمفصام التشخِصِة العلامات 2.4.5  :D.S.M. 5الخامس  الأمرِ
A.   تكاجد اثىٓف )أك أكثر( هها ٓمْ عمِ أف ٓكجد كؿ هىٍا لسترة هعتبرة هف الزهف خٛؿ فترة

، (2)، (7شػػٍر كاةػػد )أك أقػػؿ إذا عكلجػػت بىجػػاح( كأةػػدٌا عمػػِ اٖقػػؿ ٓجػػب أف ٓكػػكف )
(1):  

اـ. (7)  أكٌ

 ٌٛكس. (2)

 كٛـ غٓر هىظـ )هثؿ اٚىةراؼ الهتكرر أك التسكؾ(. (1)

 كىْ بشكؿ صارخ.سمكؾ غٓر هىظـ أك كاتات (4)
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 أعراض سمبٓة )أل تىاقص التعبٓر العاطسْ أك فقد ا٘رادة(. (8)

B. فػأف هجػاٚ أك أكثػر هػف هجػاٚت ، كهىػذ بدآػة اٚضػطراب، خٛؿ فترة هعتبرة هػف الكقػت
اٖداء  الكظٓسْ اٖساسٓة كالعهؿ أك العٛقات الشخصٓة أك الرعآػة الذاتٓػة ٌػْ بصػكري 

أك ا٘خسػػػاؽ فػػػْ بمػػػكغ الهسػػػتكل الهىتظػػػر فػػػْ )لىكبػػػة جمٓػػػة دكف الهسػػػتكل الهتةقػػػؽ قبػػػؿ ا
العٛقات الشخصٓة أك ا٘ىجاز اٖكادٓهْ أك الهٍىْ عىدها تككف البدآة فْ الطسكلة أك 

 الهراٌقة(.

C.  تدكـ عٛهات اٚضطراب الهستهرة ستة أشٍر عمِ اٖقؿ. ٓىبغْ أف تتضهف فترة السػتة
 Aبىجػػاح( كالتػػْ تةقػػؽ الهعٓػػار  أك أقػػؿ  إذا عكلجػػت)أشػػٍر ٌػػذي شػػٍرا هػػف اٖعػػراض 

 الىشط( كقد تتضهف فترات هف اٖعراض البادرٓة أك الهتبقٓة.  - )أل أعراض الطكر

D.  السصػػاـ الكجػػداىْ كاٚضػػطراب اٚكتئػػابْ أك ثىػػائْ القطػػب هػػع الهظػػاٌر الذٌاىٓػػة قػػد تػػـ
 استبعادٌا .

E.  كاء( أك عف ةالة د، هثؿ سكء استخداـ عقار)ٚ ٓعزل الهرض لتأثٓرات فٓزكلكجٓة لهادة
 طبٓة عاهة.

F. ْفالتشػخٓص ، إذا  ٌىاؾ تارٓخ ٚضطراب التكةد أك اضطراب التكاصػؿ ذك البػدء الطسمػ
اـ أك الٍٛكس بارزة با٘ضػافة إلػِ كػكف ، ا٘ضافْ لمسصاـ ٚ ٓكضع إٚ إذا كاىت اٖكٌ

اٖقػػػؿ )أك أقػػػؿ إذا  قػػػد كجػػػدت لشػػػٍر كاةػػػد عمػػػِ، اٖعػػػراض اٖخػػػرل الهطمكبػػػة لمسصػػػاـ
 .(712-717 ص، ـ 2178، الةهارل)جت بىجاح(عكل

 
 :العقمُ الفصام مرض علاج 2.4.6

 :إلٍ الفصام مرض علاج تقسِم ِمكن
شهؿ : الوقائُ العلاج:  أولً   سػكابؽ فٍٓػا التػْ العػائٛت فػْ اٖقػارب زكاج تجىػب عمػِ العهؿ كٓ

 دعىػػػػ ا٘ىجػػػػاب فػػػػرص هػػػػف كالةػػػػد بػػػػا٘قٛؿ الىصػػػػح ككػػػػذلؾ، (بػػػػالهرض إصػػػػابة تػػػػارٓخ) عائمٓػػػػة
 كدؼء، الرعآة كسٛهة، الهعاهمة ككضكح، اٖسرم كالتهاسؾ باٖسرة العىآة كأٓضان ، السصاهٓٓف
  (729 ص، ـ7999، الىسسْ الطب فْ الهرشد) الةكار كهركىة، العكاطؼ

 :والطبُ الدوائُ العلاج:  ثانِاً 
 : Antipsychotic الذىان بمضادات العلاج وِشمل

 .التقمٓدٓة الذٌاف هضادات. 7
 (788-784، ـ2172، )إبرآٌـالتقمٓدٓة غٓر الذٌاف هضادات. 2
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ض لأسرة التعمِمُ النفسُ العلاج. 8  الةدٓثة العكاهؿ أٌـ هف اٖسرم التدخؿ إف: الفصام مرِ
، الشساء كاةتهاٚت كأسبابً بالهرض اٖسرة فهعرفة، لٛىتكاسة التعرض ىسبة كخسض العٛج فْ

ةساس، كالهستهر الىقد كعدـ تً هرٓضال كا   دكف كاٚختٛط العهؿ عمِ تشجٓعً كطرٓقة، بٍكٓ
 ةٓاة جكدة عمِ الكبٓر أثري لً ذلؾ كؿ، الدكائْ العٛج تىاكؿ عمِ ا٘ىتظاـ كأٌهٓة، لقدراتً تةدً 

 بىسبة الىكسات تىخسض سرةاٖ كتدخؿ بتعمٓـ أىً الةدٓثة اٖبةاث دلت كقد، السصاهْ الهرٓض
 .(111-111 ص، ـ 7991، عكاشة%)41

ا عمِ الصةة الىسسٓة لمطسؿ: (:2.2 ) جدول  الظركؼ غٓر الهىاسبة فْ اٖسرة كأثارٌ

 النفسِة الصحة عمٍ أثارىا الظروف غِر المناسبة
الػػػػػػػػػػػػػرفض أك اٌ٘هػػػػػػػػػػػػػاؿ 

 كىقص الرعآة
-خرٓفهةاكلة جذب اىتباي أ -الشعكر بالكةدة -الشعكر بعدـ اٖهف
عػػػدـ القػػػدرة عمػػػِ  -أك الشػػػعكر العػػػدائْ كالتهػػػرد -السػػػمبٓة كالخضػػػكع
 سكء التكافؽ.-العصابٓة -الخجؿ -تبادؿ العكاطؼ

ىقػػػػػص  -عػػػػػدـ الشػػػػػعكر بالكسػػػػػاءة -ٛـ كالخضػػػػػكع أك التهػػػػػردسػػػػػاٚست التسمط )كالسٓطرة(
قهع ككبت استجابات الىهك  -خرٓفاٚعتهاد السمبِ عمِ أ -لهبادأةا

 التكافؽ هع هتطمبات الىضج. سكء -السمبٓة
فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىظـ 

 الجاهدة)الىقد(
 -التػػػكتر -عػػدـ اٚىطػػػٛؽ -السػػػمبٓة -عػػدـ الهغػػػاٚة فػػػْ اتٍػػاـ الػػػذات

 السمكؾ العدائِ.
هشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكٛت الىظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 
كالتضػػػػػػػارب فػػػػػػػْ الػػػػػػػىظـ 

 الهتبعة

التػػرد فػػْ  -عػػدـ تهاسػػؾ قػػٓـ الطسػػؿ كتضػػاربٍا كعػػدـ الثبػػات اٚىسعػػالِ
 اتخاذ القرارات.

الهٓػػػؿ  -الةرهػػػاف اٚىسعػػػالِ -الشػػػعكر بعػػػدـ اٖهػػػف -التػػػكتر  -القمػػػؽ ٓر السعٓدالزكاج غ
ظٍػػكر اضػػطرابات ىسسػػٓة  -ىةػػك الىظػػر إلػػِ العػػالـ كهكػػاف غٓػػر آهػػف

 جسهٓة كاٚكتئاب كالقمؽ.
اسػػػػتخداـ الةٓػػػػؿ العصػػػػابٓة التػػػػِ  -الشػػػػعكر بعػػػػدـ اٖهػػػػف –الخػػػػكؼ  الكالداف العصابٓاف

 ٓستخدهٍا الكالدٓف.
راف   (71ص، ـ 2118، )زٌ

رل   كالػذم الهػرٓض سػمكؾ هػف تعػاىْ أسػرة ٌػْ السصػاـ هرٓض أسرة دراستً خٛؿ هف (خببر )كٓ
 كقػػد، بالػػذىب اٖسػػرة تشػعر كقػػد، كاٖقػػارب كالجٓػراف اٖصػػدقاء أهػػاـ هةػػرج هكقػؼ فػػْ ٓضػػعٍا قػد

، اٖسػػرة ةٓػػاة تضػػطرب كقػػد، الهػػرض ظٍػػكر هسػػئكلٓة كتةهمػػً أفرادٌػػا ٖةػػد المػػكـ اٖسػػرة تكجػػً
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                                                                            بػػػػػػػػػالهرٓض الجهٓػػػػػػػػػع عٛقػػػػػػػػػة ككػػػػػػػػػذلؾ الػػػػػػػػػبعض كبعضػػػػػػػػػٍـ بآبػػػػػػػػػائٍـ اٖبىػػػػػػػػػاء عٛقػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػأثركت
 (.12 ص، ـ 2174، بربخ)

بىػػػػاء ثر عمػػػػِ اٖؤ ةػػػػد الكالػػػػدٓف بهػػػػرض كهػػػػرض السصػػػػاـ العقمػػػػْ ٓػػػػأف هػػػػرض أ وتــــري الباحثــــة
هسػػػػػػتكل اىخسػػػػػػاض كػػػػػػذلؾ  الطهأىٓىػػػػػػة الىسسػػػػػػٓة لػػػػػػدٍٓـ كهسػػػػػػتكل ض ههػػػػػػا ٓػػػػػػؤدم عمػػػػػػِ اىخسػػػػػػا

 الطهكح ككثرة الهشاكؿ كاٚضطرابات الىسسٓة كاٚجتهاعٓة.
 

تضػػػػػػهف السصػػػػػػؿ الثػػػػػػاىْ أدبٓػػػػػػات الدارسػػػػػػة ةٓػػػػػػث اةتػػػػػػكم عمػػػػػػِ ثٛثػػػػػػة هباةػػػػػػث، اٖكؿ تىػػػػػػاكؿ 
ػػػػػػاالطهأىٓىػػػػػػة الىسسػػػػػػٓة  ت كهسٍكهٍػػػػػػا كالهسػػػػػػآٌـ الهرتبطػػػػػػة بٍػػػػػػا كأٌهٓتٍػػػػػػا ككػػػػػػذلؾ تعػػػػػػرض لمىظرٓ

ػػػػػة اٚىسػػػػػاىٓة كالتىظػػػػػٓـ الٍرهػػػػػْ لهاسػػػػػمك  التػػػػػْ تىاكلػػػػػت ٌػػػػػذا الهسٍػػػػػكـ كقػػػػػد تبىػػػػػت الباةثػػػػػة الىظرٓ
الػػػػذم تضػػػػهىت الةاجػػػػة لٗهػػػػف كالطهأىٓىػػػػة الهرتبػػػػة الثاىٓػػػػة فػػػػْ ٌػػػػذا الٍػػػػرـ ٌٖهٓتٍػػػػا فػػػػْ ةٓػػػػاة 
الشػػػػػػػػخص، كهػػػػػػػػا تضػػػػػػػػهف الهبةػػػػػػػػث الثػػػػػػػػاىْ هسػػػػػػػػتكل الطهػػػػػػػػكح كهسٍكهػػػػػػػػً كسػػػػػػػػهات الشػػػػػػػػخص 

ػػػػػات الهسسػػػػػرة لٍػػػػػذ ػػػػػة الػػػػػذات ٔدلػػػػػر كالػػػػػذم الطهػػػػػكح كالىظرٓ ا الهسٍهػػػػػكـ كقػػػػػد تبىػػػػػت الباةثػػػػػة ىظرٓ
أعطػػػػْ أٌهٓػػػػة كبٓػػػػرة لمقٓهػػػػة الذاتٓػػػػة عىػػػػد الشػػػػخص فػػػػْ تةقٓػػػػؽ أٌدافػػػػً، كقػػػػد تضػػػػهف الهبةػػػػث 
الثالػػػػػػػػث هػػػػػػػػرض السصػػػػػػػػاـ العقمػػػػػػػػْ كاٖسػػػػػػػػرة  كهسٍكهػػػػػػػػً كأعراضػػػػػػػػً كأسػػػػػػػػبابً كهػػػػػػػػدل اىتشػػػػػػػػاري 

 كعٛجً.
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 الفصل الثالث
 الدرسات السابقة

 :مقدمةال 3.1
 سػػػات الهٛئهػػػة اختٓػػػار الدر افػػػْ  ، كلقػػػد كجػػػدت صػػػعكبة دراسػػػات سػػػابقة عمػػػِ السصػػػؿ ٌػػػذا ٓةتػػػكم

ةتكل ٌذا السصؿ عمِ، كالهقتربة هف العٓىة الدراسة  ثٛثة أقساـ : كٓ
 .الهتغٓػػػرات بػػػبعض كعٛقتٍػػػا الىسسػػػٓة الطهأىٓىػػػة عػػػفالتػػػْ تتةػػػدث   دراسػػػاتالاٚكؿ ٓشػػػهؿ  قسػػػـال 

 .الهتغٓرات ببعض كعٛقتٍا الطهكح هستكلب التْ تتعمؽ  دراساتالقسـ الثاىْ ٓشهؿ ال
 بػبعض كعٛقتٍػا كالعائمػة السصػاـ عػف دراسػاتتشػهؿ كم عمػِ الدراسػات التػْ اها القسـ الثالث ٓةت 

 .الهتغٓرات
 الدراسػػػات عػػػف ةالٓػػػةال الدراسػػػة ضػػػافة الػػػِ هػػػا تهٓػػػزتٚبا السػػػابقة الدراسػػػات عمػػػِ التعقٓػػػب اكأخٓػػػر  

 .، كفْ ىٍآة السصؿ فركض الدراسة السابقة

 دراسات عن الطمأنِنة النفسِة وعلاقتيا ببعض المتغِرات: 3.2
 م(:6172) (Abu Al Diyar and Salem) سالم و الدِار أبو دراسة

ة مكونات فُ التباِن: " الدراسة عنوان  "لممراىقِن النفسُ بالأمن وعلاقتو الأنا ىوِ

 الىسسْ باٖهف كعٛقتٍها فٍٓا كالسركقات اٖىا ٌكٓة هككىات تةرم إلِ الدراسة ٌذي ٌدفت
 211 ك ذككر 211) جاهعٓٓف كطالبة طالب 411 هف الدراسة عٓىة تككىت .الهصرٓٓف لمهراٌقٓف

( (Raghdaa& Noaisa 2012 إعداد هف الىسسْ اٖهف هقٓاس هف أدكاتٍا كتككىت(، إىاث
ْAdams et al. (1986, 1989 ) إعداد هف ىااٖ ٌكٓة كهقٓاس  . كصسٓة دراسة كٌ

 :ٓمْ ها الدراسة ىتائج أظٍرت
 الىسسْ  اٖهف كبٓف اٖىا ٌكٓة تةقٓؽ بٓف هكجبة عٛقة كجكد. 

 جٍة هف الىسسْ اٖهف كبٓف، جٍة هف فٍٓا كالتبآف اٖىا ٌكٓة هظٍر بٓف عكسٓة عٛقة كجكد 
 .أخرل

 ذكم الهراٌقٓف بٓف الىسسْ اٖهف فْ الدرجات هتكسط فْ صائٓةإة دٚلة ذات فركقات كجكد 
 فركؽ كجدت كها، الهرتسعة اٖىا ٌكٓة ذكم الهراٌقٓف لصالح كالهىخسضة الهرتسعة اٖىا ٌكٓة
 ذكم الهراٌقٓف لصالح الىسسْ اٖهف كبٓف اٖىا ٌكٓة فْ التبآف بٓف إةصائٓة دٚلة ذات

 .اٖىا ٌكٓة فْ الهىخسض التبآف
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 :(م 6172دراسة عماد)

للأمن  (ماسمو)والعادِِن عمٍ مقِاس  : "دراسة الفروق بِن المعاقِن حركِاً عنوان الدراسة 
 " دراسة مِدانِة النفسُ

 عمِ كالعادٓٓف هف طمبة الجاهعة ةركٓان  / الدراسة إلِ بةث السركؽ بٓف الهعاقٓف جسهٓان  ٌدفت
 فردان  741أجرٓت الدراسة عمِ عٓىً ، ٓر الجىسالىسسْ ؿ)هاسمك( ككفؽ هتغ لٗهف هاسمك هقٓاس

هف  81، هف الذككر 81( هف العادٓٓف )711هقسهٓف إلِ )، هف طمبة جاهعتْ دهشؽ كالسرات
كاستخدـ الباةث الهىٍج ، هف ا٘ىاث( 79، هف الذككر 21) ( هف الهعاقٓف ةركٓان 41ا٘ىاث( ك)

لىتائج فْ ضكء الكاقع الىسسْ تـ تسسٓر ا هقٓاس هاسمك لٗهف الباةث الكصسْ التةمٓمْ ك استخدـ
 الىتائج : اظٍرتالهٓداىْ كأ

 الىسسْ. هتغٓر اٖهف كفؽ الذككر هف ةركٓان  كالهعكقٓف العادٓٓف بٓف إةصائٓان  داؿ ؽك فر  كجكد عدـ

 اٖهف هتغٓر عمِ لمعٓىة الكمٓة بالىسبة ةركٓان  كالهعكقٓف العادٓٓف بٓف إةصائٓان  داؿ ؽك فر  ٓظٍر لـ
 ْ.الىسس

 

 مAl-Anani)) (6173:) عنانٍ دراسة

 و عمان مدِنة فُ اطفال لدى النفسُ والأمن الأبوي العتداء بِن العلاقة: "عنوان الدراسة 
ة رىالق  "الأردن فُ المركزِ

دفت  الدراسة أجرٓت، طسؿ لدل الىسسْ كاٖهف اٖبكم اٚعتداء بٓف العٛقة تةدٓد إلِ الدراسة كٌ
ـأ، ؿطس 211 بمغت عٓىة عمِ  القرم ك اٖردف هدٓىة فْ ٓعٓشكف سىكات 71-8 هف عهارٌ

    هخٓهر) هقٓاس ك( ـ 2114 الرزاؽ عبد) هقٓاس لٗهف الىسسْ  الباةث كاستخدـ، الهركزٓة
 .( ـ 2111 شكبٓر) كهقٓاس( ـ 2111

 :التالٓة  الىتائج ظٍرتأ

، هتكسط كاف الىسسْ هفاٖ  كدرجة هتكسط كاف( جسدم – العاطسْ) اٖبكم اٚعتداء درجة اىً
 .الىسسْ كاٖهف اٖبكم اٚعتداء بٓف سمبٓة عٛقة تكجد
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 : (6176العطاس ) دراسة

ِتام المقِمِن فُ دور الأ لدى النفسِة والوحدة النفسِة بالطمأنِنة " الشعور:عنوان الدراسة 
 " )دراسة مقارنو(.المقِمِن لدى ذوِيم  الرعاِة و

ـ ٖٓتادة الىسسٓة لدل اةالىسسٓة كالكهأىٓىة طبال هستكم الشعكر  عمْ التعرؼإلِ   الدراسة ٌدفت
ٍـ ٖا الرعآة ك دكرفْ الهقٓهٓف   كؿ ىة رهقا لِإبا٘ضافة ، هةالهكربهكة ٓتاـ الهقٓهٓف لدل ذكٓ

 الرعآة ك دكرفْ ـ الهقٓهٓف ٖٓتادة الىسسٓة لدل اةالىسسٓة كالكهأىٓىة طبال هستكم الشعكر  فه
ٍـ . ٓتاـ الهقٖا  12ـ الباةث الهىٍج الكصسْ الهقارف  كتككىت  العٓىة هف دستخاكقد ٓهٓف لدل ذكٓ

ٍـٓتاٖف اه 22ك الرعآة دكرفْ ـ الهقٓهٓف ٖٓتاا هف ـ هف  ـ الهقٓهٓف لدل ذكٓ . سىة71-9كعهرٌ
( كهقٓاس الكةدة ـ 7991 عداد )الدلٓـهف هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة هف إ كؿ ـ الباةث دستخد اقك
 (.ـ 7918عداد )البةٓرم ىسسٓة هف إال

ىٓىة الىسسٓة أٓعاىكف هف فقر لمطه الرعآة دكرفْ ـ الهقٓهٓف ٖٓتااأظٍرت ىتائج الدراسة أف 
 ٍـ.قراىٍـ الهقٓهٓف لدل ذكٓبهستكل أعمِ هف أ

 
 (:6176دراسة نعِسو )

 ق".طمبة جامعة دمش الغتراب النفسُ وعلاقتو بالأمن النفسُ لدى": عنوان الدراسة 

كعٛقتً فْ إلِ  الكشف عو العٛقة اٚرتباطٓة بٓو الشعَر باٚغتراب الىسسْ   الدراسة فتٍدك 
ة الجاهعٓة َالدراسات ػة الهرةمػات طمبػط درجػلسرَق بٓو هتَساالكشف عو  كاٖهو الىسسْ 

  -سٓة الجى) تبعًا لمهتغٓرات التالٓة العمٓا عمِ  هقٓاس اٖهو الىسسْ َهقٓاس اٚغتراب الىسسْ
س هقٓا الباةثن ستخد تن التةمٓمْ. الكصسْ الهىٍج ستخدـ الباةث كقد ا، (الهستَُ التعمٓهْ

اٚغتراب الىسسْ هو إعداد   هقٓاس ك َآخرَو دلٓـال اٖهو الىسسْ هو إعداد فٍد عبد الله
 ة السكو الجاهعْ.ػَطالبة هو  طمبة  هدٓى طالباً(  111الباةثة. َتتكَو عٓىة الدراسة هو )

 :الىتائجت أظٍر  
 الهتغٓرِ ػد فرَق بٓو هتَسطات درجات الطمبة عمِ هقٓاس اٖهو الىسسْ ُتعزُ إلكجك 

 التعمٓهْ الهستَُ  لصالح  طمبةرالعمٓا الدراسات 
 الهتغٓرِ ػإل د فرَق بٓو هتَسطات درجات الطمبة عمِ هقٓاس اٖهو الىسسْ ُتعزُكَج 

 الجىسٓة لصالح السَرٓٓو.
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 م( : 6177) (Russell et al. 1) وآخرون راسِل دراسة

 الأشخاص لدى الجتماعِة العلاقات فُ والسموك,  العاطفُ الأمن,  القمق: "  الدراسة عنوان
 ". الجتماعُ القمق باضطراب المصابِن

 السرد سمكؾ فْ العاطسْ كاٖهف ها ظرؼ فْ ٓتكلد الذم القمؽ أثر هعرفة إلِ الدراسة ٌذي ٌدفت
بٓة عٓىة هف الدراسة عٓىة تككىت .اٚجتهاعٓة عٛقاتً فْ  ذككر 21) شخص 41 هف هككىة تجرٓ
 شخص 41 هف هككىة ضابطة كهجهكعة، اٚجتهاعْ القمؽ اضطراب هف ٓعاىكف( إىاث 21 ك
 أداتٍا كتككىت،  التعمٓـ كهستكل كالجىس العهر فْ هعٍـ ٓتىاسبكف ههف( إىاث 21 ك ذككر 21)

 خٛؿ( event-contingent recording procedure) بالةالة هىكطة تسجٓؿ طرٓقة هف
 .الطبٓعٓة بٓئتً فْ ٓةدث كها اٚجتهاعْ تساعمٍـ

 :الىتائج التالٓة  الدراسة أظٍرت

 الهجهكعة لدل الهسٓطر السمكؾ هف أقؿ كهستكل الخاضع السمكؾ هف أعمِ هستكل كجكد
ْ،  الضابطة بالهجهكعة هقارىة التجرٓبٓة  هف العدٓد عمِ الهبىٓة اتالتكقع هع هتكافقة ىتٓجة كٌ
 .هرتسعان  القمؽ فٍٓا كاف التْ الهكاقؼ فْ اضعخال السمكؾ أظٍركا كأىٍـ،  السابقة الىظرٓات

ادة بٓف ارتباط كجكد ادة كبٓف العاطسْ اٖهف زٓ  لدل الخاضع السمكؾ كقمة الهسٓطر السمكؾ زٓ
 .الدراسة فْ الهشاركٓف جهٓع

ان  ٓرتبط ٚ اٚجتهاعْ القمؽ اضطراب أف إلِ الدراسة أشارت  ككبح اٚجتهاعْ بالتجىب ةصرٓ
 فرص أىٍا عمِ اٚجتهاعْ القمؽ اضطراب هرضِ ٓراٌا التْ الظركؼ بعض ٌىاؾ أف إذ، السمكؾ
 .لً تٍدٓدا ككىٍا هف أكثر اٚجتهاعْ لٛرتباط

 

 : (م 6177دراسة بوقدى )
 دٌـل كتئابال ً النفسِة ًالطمأنِنة الًالدَ لالإىما ً البدنِة المعاممةءة إسا":عنوان الدراسة 

 مكة المكرمة " بمدِنة( 77 - 76)البتدائِة  المرحمة تممِذات من عِنة

ة ػالطهأىٓى كؿ هفَ مالَالد ؿَاٌ٘ها البدىٓة الهعاهمة ءةإسا بٓو العٛقة هعرفةإلِ الدراسة  ٌدفت
 الىسسٓة الطهأىٓىة هو كؿ درجات  هتَسط فْ السرَق هعرفة إلْ كها ٌدفت، الىسسٓة كاٚكتئاب

  عٓىة تكَىت لٍا. ٓتعرضو لن الٛتْ َالتمهٓذات ءةلٙسا تعرضو الٛتْ التمهٓذات ٓوػب ٚكتئابَا
-72)  بٓفأعهارٌو  تتراَح الٛتْ اٚبتدائٓة الهرةمة هو السادس الصف طالبات هو الدراسة



www.manaraa.com

 

 

  89 

 الباةثة استخدهت، فِالَص الهىٍج ٌَ الهستخدن الهىٍج، (412 طالبة)عددٌو  َالبالغ سىة  (77
 هعاهمة ءةاػإس اسػَهقٓ (ـ 7991، رَوػَآخ الدلٓن) الىسسٓة الطهأىٓىة هقٓاس: ٌْ هقآٓس ثٛثة
 عَدٓةػالس ةػالبٓئ ِػعم ىوػالهق ؿاٖطسا كتئابأ َهقٓاس، (ـ 7993، ؿإسهاعٓ)لًَإٌها البدىٓة ؿالطس

 (.ـ2111، ٓؿ الىسٓعْ)إسهاع

 التالٓة: الىتائج الدراسة  أظٍرت 

 وػتعرض ْػالٛت التمهٓذات بٓف الىسسٓة الطهأىٓىة درجات هتَسط فْ إةصائٓان دالة فرَق تَجد 
الح لطالبات الٛتْ لـ ءة ككاىت السركؽ لصسالٙ لٍا ٓتعرضو لن الٛتْ َالتمهٓذاتءة اػلٙس

 .ساءةٓتعرضف لٙ
 

 :( م 6171) ابراىِم دراسة

 طلاب لدى النفسِة والطمأنِنة النفسِة حدةبالو  وعلاقتو نترنتالإ  دمانإ:" عنوان الدراسة 
 ". بالسعودِة خالد الممك جامعة وطالبات

 كالطهأىٓىة الىسسٓة بالكةدة كعٛقتً اٚىترىت دهافإ عٛقة عو الكشف  إلِ  الدراسة ٌدفت 
، الدٓهكغرافًٓ الهتغٓرات بعض ضكء فْ بالسعكدٓة خالد الهمؾ جاهعة كطالبات طٛب لدل الىسسٓة

 تصىٓؼ تـ، بالسعكدٓة خالد الهمؾ جاهعة هف كطالبة طالب  444 هف الدراسة عٓىة كىتتك كقد
 عمِ البةث ٓعتهد، (فأكثر24 ك22 ك 21 هف أقؿ) فئات ثٛث إلِ العهر أساس عمْ العٓىة
 بٓاىات كاستهارة الىسسٓة الطهأىٓىة هقٓاس استخداـ كتـ، الهقارف اٚرتباطْ الكصسْ الهىٍج

 خضر) كتعرٓبـ(  7992 رسؿ) عدادإ هف الىسسٓة الكةدة كهقٓاس، الباةث عدادإ هف دٓهكغرافًٓ
 .ـ( 7991 كالشىاكل

 :التالٓة الىتائجالدراسة  ظٍرتأ

 .الىسسٓة ىٓىةكالطهأ اٚىترىت دهافإ بٓف دالة سالبة عٛقة كجكد
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 م( :2010) (.Seto)سِتو دراسة

ة النفسُ الأمن تأثِر: "عنوان الدراسة  مدرسة طلاب لدى الشفوي بداعالإ عمُ ِةالنفس والحرِ
 "إندونِسِا فُ داخمِة

 هدرسة طٛب لدل الشسكم بداعا٘ عمْ الىسسٓة كالةرٓة الىسسْ اٖهف قٓاس  إلِ  الدراسة ٌدفت 
 فْ( ذككر 92+ ىاثا 714)  طالب 223 بمغت عٓىة عمِ الدراسة أجرٓت، إىدكىٓسٓا فْ داخمٓة
 اٖهف استبٓاف كاستخدـ، الهقارف الكصسْ الهىٍج الباةث دـستخا دكق  إىدكىٓسٓا فْ كاةدة هدرسة
 كتقدٓر الثقة بعادأ عمْ ٓةتكم ةٓث عمًٓ التعدٓؿ كتـ (Utami-Munandar 7991ـ)الىسسْ
 الذات.

 :التالٓة الىتائجالدراسة  ظٍرتكأ

 لدل مالشسك  اٚبداع عمْ الىسسٓة كالةرٓة الىسسْ اٖهف قٓاس بٓف طردٓة ارتباط ٓكجد ىًأ -
 ٓساعدكا اف الهجتهع، الهدرسٓف، العائمة هف ٚبد التكصٓات، إىدكىٓسٓا فْ داخمٓة هدرسة طٛب
ادة لبىاء الطٛب  .الىسسٓة كالةرٓة الىسسْ اٖهف كزٓ

 

 (:م 6171دراسة الجينُ )

 طمبة الجامعة" لدى بالطمأنِنة النفسِة والتحصِل وعلاقتو الجتماعُ : "الرىابعنوان الدراسة

اب اٚجتهاعْ كالشعكر بالطهأىٓىة الىسسٓة فت الدراسة  إٌد لْ تعرؼ عمِ السركؽ فْ درجة الرٌ
اب اٚجتهاعْ  لدل طٛب الجاهعة كفقان  لمجىس كهكاف ا٘قاهة كفقد الكالدٓف كالعٛقة بٓف الرٌ

 كطالبة هف طمبة طالبان  411هو  الدراسة  عٓىة تكَىت، كالطهأىٓىة الىسسٓة كالتةصٓؿ الدراسْ
اب اٚجتهاعْ البااستخدـ ، فِالَص الهىٍج ٌَ الهستخدن الهىٍج، جاهعة الطائؼ ةث هقٓاس الرٌ

 إعداد هجدم الدسكقْ كهقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة إعداد الدلٓـ كآخركف .

 التالٓة :الىتائج  الدراسة أظٍرت

عكر بعدـ الهةبة كتعبٓر عف عدـ الش ف اٖب أكثر شعكران عمْ أف اٖىاث الٛتْ فقد -
 بالطهأىٓىة الىسسٓة هف الذككر.

 بالطهأىٓىة الىسسٓة بالهقارىة بالذككر. ف اٚىاث أقؿ شعكران أ -
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 (:م 6111دراسة الرقاص وآخرون)

"الطمأنِنة النفسِة فُ ضوء بعض المتغِرات لدى عِنو من طلاب جامعة الممك  :عنوان الدراسة 
 خالد"

لهتغٓرات الصةة  درجات الطهأىٓىة الىسسٓة تبعان عمِ السركؽ فْ  تعرؼال الْ  الدراسةٌدفت 
هف  طالبان 831تككىت العٓىة هف ، الىسسٓة كالصةة الجسهٓة كالتدٓف لدل طٛب جاهعة الهمؾ خالد

سمكب فِ بنستخداـ كؿ هف اٖالَص الهىٍج ٌَ الهستخدن الهىٍج، طٛب جاهعة الهمؾ خالد
 ف .ة الىسسٓة هف إعداد الباةثٓطهأىٓىةث هقٓاس الالبا استخدـ، العاهمِ الهقارف

عمْ أف هرتسعْ درجة الطهأىٓىة الىسسٓة لدٍٓـ صةة ىسسٓة عالٓة كلدٍٓـ صةة  الىتائج أظٍرت
لتزاـ سهٓة عالٓة ك ج  دٓىِ. ا 

 
 م( :2007)(Deborah Padgett) بادجِت دِبورا دراسة

 باضطرابات مصابِنال الأشخاص لدى الوجودي الأمن: كالمنزل مكان ِوجد ل: " الدراسة عنوان
 ".المتحدة الولِات فُ خطِرة نفسِة

 عٓىة تككىت .الدراسة فْ الهشارككف ٓخبري كها لمهىزؿ الذاتْ الهعىِ هعرفة إلِ الدراسة ٌذي ٌدفت
 هستقؿ سكف بتقدٓـ قاهت ىكعٍا هف فرٓدة هدىٓة تجربة هف جزءان  كاىكا ههف شخص 19 هف الدراسة
كرؾ هدٓىة فْ ىسسٓة باضطرابات الهصابٓف الهشردٓف لمبالغٓف فكرم بشكؿ  تـ، 7991 ىٍآة ىٓكٓ

نٚ  السكف عمِ ةصمكا فرد 27 هف هككىة تجرٓبٓة هجهكعة إلِ تقسٓهٍـ  هككىة ضابطة كهجهكعة أك
 كطبٌقت( قصدٓة عٓىة) هجهكعة كؿ هف أفراد اختٓار كتـ، السكف قبؿ العٛج عمِ ةصمكا فرد  هف

ْ الدراسة أداة عمٍٓـ  .الكٓسْ الهىٍج الدراسة اتبعت ةٓث، الةٓاة تارٓخ ةكؿ تافهقابم كٌ

 :ٓمْ ها الدراسة أظٍرتك 

 فْ ٓسكىكف الذٓف اٖشخاص لدل الكجكدم اٖهف عمِ دالة عٛهات كجكد إلِ الدراسة أشارت
ْ، الخاصة شققٍـ  الىسسٓٓف الهرضِ قدرة ةكؿ السابقة الدراسات أظٍرتً ها هع هتكافقة ىتائج كٌ
 .هستقؿ بشكؿ العٓش عمِ
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 :(م6114)دراسة الدلِم 

 " الجامعة طمبة من عِنة لدى النفسِة بالوحدة وعلاقتيا النفسِة الطمأنِنة:" عنون الدراسة 

 بالكةدة كالشعكر الىسسٓة بالطهأىٓىة ا٘ةساس بٓف الهكجكدة العٛقة طبٓعة عف الكشؼ ٌدفت إلِ
 طالب 211 هف هككىة قصدًٓ الدراسة  ىةعٓ، بالرٓاض سعكد الهمؾ جاهعة طمبة لدل الىسسٓة
 اٖهف هقٓاس عف هشتؽ الىسسٓة الطهأىٓىة هقٓاس تطبٓؽ تـ، اٖكلِ الجاهعٓة سىتٍـ فْ كطالبة
ٍدؼ هاسمك إبراٌاـ إعداد هف الىسسْ  اٖهف) الىسسٓة بالطهأىٓىة ا٘ةساس درجة قٓاس إلِ كٓ
 الذم الىسسٓة الكةدة كهقٓاس  بتقىٓىً 7991 عاـ كآخركف الدلٓـ قاـ كقد.  اٖفراد لدل( الىسسْ
 الشىاكم) قاـ كقد( Russel,1982) رسؿ إعداد هف الىسسٓة لمكةدة كالٓسكرىٓا جاهعة بهقٓاس ٓعرؼ
 . السعكدٓة البٓئة عمِ بتقىٓىًـ(  7911 عاـ كخضر

 بالكةدة كالشعكر الىسسٓة بالطهأىٓىة ا٘ةساس ببٓف دالة إٓجابٓة عٛقة تكجد ًأى الىتائج ظٍرتأ
 . الىسسٓة

 
 م( :2001)( .Kerns, et al)  وآخرون كِرنز دراسة

 "ماقبل المراىقة النفسِة بالوحدة والشعور النفسِة الطمأنِنة ادراك: "عنوان الدراسة 

الىسسٓة لدل أطساؿ ها  بالكةدة كالشعكر الىسسٓة الطهأىٓىة عٛقة عف الكشؼ إلِ  الدراسة تٍدؼ 
طسؿ كطسمة بالصؼ الخاهس، كاستخدـ الباةث   13 بمغت عٓىة عمِ لدراسةا قبؿ الهراٌقة، أجرٓت

 . هقٓاس هاسمك لٗهف الىسسْ 

 ها ٓمِ: الىتائج كأظٍرت

 ٓتسهكف كالذٓف الىسسٓة بالكةدة كالشعكر الىسسٓة بالطهأىٓىة الشعكر بٓف سالب ارتباط ٓكجد أىً
 كىةك ذكاتٍـ ىةك آجابٓة ىظرة كلدٍٓـ لمتةكـ ادركان  أكثر الىسسٓة الطهأىٓىة هف هرتسعة بدرجة

 العالـ. كىةك أخرٓف

 كىظرتٍـ اٚجتهاعٓة الهكاقؼ فْ قمقان  أكثر فٍـ الىسسٓة الطهأىٓىة باىخساض ٓشعركف الذٓف اها
ٍـ سمبٓة  .كلٕخرٓف كلمعالـ لذكٓ
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 م( :1995) (Ban & Toke) دراسة بان وتوكٍ

 البناء بالأمن النفسُ" :" اكتئاب الوالدِن وشعورالدراسة  عنوان

كتككىت ، إلِ هعرفة  العٛقة بٓف اكتئاب الكالدٓف ك  شعكر اٖبىاء باٖهف الىسسْ  الدراسة ٌدفت
( هف 41( إضافة إلْ )47العٓىة هف هجهكعة أباء )أـ كأب( هشخصٓف بهرض اٚكتئاب كعددٌـ )

( هف طمبة 11إضافة إلِ)، اطمبة الجاهعة ٓىتهكف إلِ أسر فٍٓا أةد الكالدٓف هكتئب أككٌٛه
كاستخدهت ، ( سىة21-71كقد راكةت أعهار أفراد العٓىة بٓف )، الجاهعة أسر فٍٓا الكالدٓف أصةاء

الدراسة هقٓاس اٚكتئاب الذل طبؽ عمِ الكالدٓف كقائهة الهٛةظة لمشعكر باٖهف الىسسْ هف 
 إعداد الباةث طبؽ عمِ طمبة الجاهعة.

 كأظٍرت الىتائج:

تساعؿ اٖبىاء هع اٚستجابة لٙشارات ِ ةدٌها  ٓقمؿ هف قدرتٍها عماب الكالدٓف أك أأف اكتئ
هها ٓجعؿ اٖبىاء ٓشعركف باىعداـ اٖهف الىسسْ كالتهمهؿ ، العاطسٓة الصادرة عىٍـ كتمبٓة ةاجاتٍـ

 لدٓف.اكتجىب هخالطة الك 
 

 دراسات مستوى الطموح وعلاقتيما ببعض المتغِرات: 3.3
نوايغ دراسة  م(:2015) (.Greenway et al) وآخرون رِ

 لدى الكتئاب مستوى ِرفع المثالُ الأمل: التوقعات الطموح ِفوق عندما: " الدراسة عنوان
 ". الطمبة

ك، الةالٓة الهدارس فْ كاضح تىاقض كجكد بسبب الدراسة ٌذي جاءت  أكثر أصبةكا الطٛب أف كٌ
. الظاٌرتٓف بٓف ارتباط كجكد الباةثكف كافترض، الكقت ىسس فْ قبؿ ذم هف اكتئابان  كأكثر طهكةان 
 اٖكادٓهْ طهكةٍـ ٓسكؽ عىدها لٛكتئاب عرضة أكثر ٓصبةكف الطٛب أف دراستٓف أظٍرتكقد 

 أجرٓت عمِ التْ اٖكلِ الدراسة سْ، فدراستٓف هف تككىت طكلٓة دراسة ٌْ الدراسة ٌذي. التكقعات
 هف هسةان  الباةثكف استخدـ، الرابعة الجاهعٓة لسىةا أكؿ فْ الىسس عمـ طٛب هف طالب 18

 اٖداء، لدٍٓـ الطهكح هستكل، لدرجاتٍـ الطٛب تكقعات تقٓس عىاصر عمِ كاشتهؿ إعدادٌـ
-DASS كالضغكط كالقمؽ لٛكتئاب السرعْ الهقٓاس باستخداـ) كاٚكتئاب، لٍـ السابؽ اٖكادٓهْ

ء هع التكاصؿ تـ ثـ(.  21  طالب 11 فاستجاب اٖكلِ الهرةمة هف أشٍر هاىٓةث بعد الطٛب ٌؤٚ
 الباةثكف كرصد، درجاتٍـ عمِ الطٛب ةصكؿ هف قمٓمة أسابٓع بعد كذلؾ اٚلكتركىْ البرٓد عبر
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 السرعْ الهقٓاس باستخداـ اٚكتئاب إلِ إضافة الطالب عمٍٓا ةصؿ التْ الدرجة الهرةمة ٌذي فْ
 فْ درجة عمِ لمةصكؿ الطهكح أف الدراسة كجدتد ، كقDASS-21 اٖكلِ الهرةمة فْ الهستخدـ
 .كىٍآتً الدراسْ العاـ ٓةبدا فْ الطاهةٓف لدل اٚكتئاب بةدكث ارتبط الهتكقعة هف أعمِ البةث

 الهرةمة طٛب هف هككىة هجتهعٓان  ههثمة عٓىة فْ الهثالْ اٖهؿ بتقٓٓـ قاهت فقد الثاىٓة الدراسة أها
ة ٓات فْ الثاىكٓ  تعمٓهٍـ خٛؿ الهستقبمٓة كتكقعاتٍـ طهكةاتٍـ رصدكا الذٓف اٖهرٓكٓة الهتةدة الكٚ
ء عمِ الهثالْ اٖهؿ تبعات الباةثكف فٍٓا رصد أٓضاي  طكلٓة دراسة ٌْ الدراسة ٌذي. الجاهعْ  ٌؤٚ
 .سىكات خهس كبعد الدراسة بدء عىد: هرةمتٓف عمِ الطٛب

 :الدراسة هآمْ ىتائج أظٍرت

 كاف( بالجاهعة كاٚلتةاؽ) الهتكقع هف أعمِ تعمٓهْ هستكل عمِ صكؿلمة هستكل الطهكح أف 
 كفْ(. الدراسة إجراء هف سىكات خهس كبعد اٖكلِ الهرةمة فْ رصدي تـ) باٚكتئاب هرتبطان 
 بغض تستهر سمبٓة بآثار ٓرتبط الهتدىٓة بالتكقعات ٓترافؽ ةٓف الهرتسع الطهكح فنف، الةالتٓف
 تظٍر الدراسات ٌذي فنف كبالتالْ، ٚ أك الهىشكدة التعمٓهٓة هكةاتًلط الطالب تةقٓؽ عف الىظر
 هف التأكد فْ كالهاؿ الكقت ٓستثهركا أف دكف هرتسعة لهستكٓات ٓطهةكا أف الطٛب تعمٓـ خطكرة
 التكقعات. ٌذي تةقٓؽ عمِ الطٛب قدرة

 

 دراسات تناولت الأسرة والفصام وعلاقتيما ببعض المتغِرات: 3.4
 (:م6172) ة غرابدراس

تخفِف من ال"فاعمِة العلاج المعرفُ السموكٍ بأسموب حل المشكلات فُ  :الدراسةعنوان 
 الضغوط النفسِة لدي زوجات الفصام العقمُ"

فاعمٓة العٛج الهعرفْ السمككِ بأسمكب ةؿ الهشكٛت فْ تخسٓؼ إلِ الدراسة إلِ التعرؼ  تٌدف
كها ٌدفت إلِ تعرؼ هستكل الضغكط الىسسٓة ، العقمْهف الضغكط الىسسٓة لدم زكجات السصاـ 

( زكجة هف 72عٓىة الدراسة هف )كقد تككىت ، كأىهاط ةؿ الهشكٛت فبؿ تطبٓؽ البرىاهج كبعدي
زكجات هرضِ السصاـ العقمْ الهتابعات  كالهترددات عمِ عٓادة الصكراىْ لمصةة الىسسٓة 

ف هف ضغكط ىسسٓة ىتٓجة اع غزة كالمكاتْ ٓعاىٓالةككهٓة التابعة لكزارة الصةة السمسطٓىٓة  بقط
ف بطرٓقة قصدٓة. استخده العقمْ بالسصاـ أزكجٍفهرض  الباةثة ىكعٓف هف الهىاٌج  تكتـ اختٓارٌ

ها الهىٍج شبً تجرٓبْ كالهىٍج الىكعْ ٖدكات هقٓاس الضغكط استخدهت الباةثة هجهكعة هف ا، كٌ
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برىاهج العٛج الهعرفِ السمككِ بأسمكب ةؿ  كها قاهت بنعداد، عداد الباةثةإالىسسٓة هف 
الهشكٛت فْ التخسٓؼ هف الضغكط الىسسٓة لدل عٓىة هف زكجات هرضِ السصاـ العقمِ 
كاستخدهت الهقابٛت السردٓة ا٘كمٓىٓكًٓ هع هجهكعة هف ذكل اٚختصاص فْ الهجاؿ الىسسْ 

ركف بالبرىاهج ككٌٛها هف كهجهكعة هف زكجات هرضِ السصاـ العقمِ الٛتِ أشت، ا٘كمٓىٓكْ
 إعداد الباةثة. 

 

 :أظٍرت أٌـ الىتائج

تأثٓري فْ التخسٓؼ هف الضغكط الىسسٓة كالقدرة عمِ ك قدرة البرىاهج العٛجْ كفعالٓتً كاستهراري   -
 ةؿ الهشكٛت لدل أفراد العٓىة.  

 
 (:م6173) دراسة بربخ

ة الحِاة بجودة اوعلاقتي الضغوط مواجية استراتِجِات: "الدراسة عنوان  زوجات لدى الأسرِ
 ".العقمُ الفصام مرضٍ

 اٖسرٓة الةٓاة كجكدة الهكاجٍة استراتٓجٓات بٓف العٛقة طبٓعة عف الكشؼ إلِ الدراسة ٌدفت 
 السصاـ هرضِ زكجات هف زكجة( 784) هف الدراسة عٓىة العقمْ. السصاـ هرضِ زكجات لدم

 الصةة لكزارة التابعة الةككهٓة الىسسٓة الصةة كهراكز تعٓادا عمِ كالهترددٓف الهتابعٓف العقمْ
 الةٓاة جكدة هقٓاس تطبٓؽ تـ، التةمٓمْ الكصسْ الهىٍج الباةث استخدـ. غزة بقطاع  السمسطٓىٓة
 .اٖسرٓة

 جهٓع ٓستخدهف غزة قطاع فْ العقمْ السصاـ هرضِ زكجات أف الىتائج أظٍرت أٌـ 
 .الضغكط هكاجٍة فْ (كالسمبٓة ٓجابٓةا٘) اٚستراتٓجٓات
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 : (م6174) جوابرة دراسة

 بمرض المصابِن عمٍ النفسُ المرض لوصمة المجتمعِة و النفسِة التأثِرات: " الدراسة  عنوان
 "وعائلاتيم الذىانُ الفصام

 العقمْ السصاـ هرضِ عمِ الىسسْ الهرض كصهة تأثٓر هدل عمِ التعرؼ إلِ الدراسة ٌذي تٍدؼ
 تكزٓع ك الهىظهة الهقابٛت عمِ ٓعتهدالذم  تجرٓبْ غٓر الكصسْ الهىٍج استخداـ ـت، عائٛتٍـ ك

 أفراد هف عضك 781 ك الىسسْ الهرض هف ٓعاىكف هرٓضان  781 هف  عٓىة كتككىت.  اٚستبٓاىات
 اٖسمكب استخدـ  تـ.  ىابمس ك طكلكرـ، جىٓف الغربٓة لمضسة الشهالٓة الهةافظات هف عائٛتٍـ
 . كعائمتً الهرٓض عمِ العار كصهة ثٓرتأ لتبٓاف كذلؾ ردمالس الىكعْ

 :الىتائج أٌـ

 . الةٓاة هىاةْ كافة فْ الىسسْ الهرض كصهة ٓكاجٍكف ائٛتٍـعك  العقمْ السصاـ هرضِ أف -

  لمدعـ بةاجة ٌـ لذلؾ عائٛتٍـ عمِ عبء إٚ ٌك ها الذٌاىْ السصاـ هرضِ رعآة اف -
 .سرةاٖ أفراد لكافة التدرٓب براهجك 

 
 :(م6174) طعمو دراسة

 لممرضٍ العناِة ِقدمون الذِن ىلالأ عمٍ تقع التُ والمسؤولِة العبء:"  عنوان الدراسة 
 "نابمس محافظة فُ النفسِِن

 لمهرضِ الرعآة ٓقدهكف الذٓف اٖسرة فرادأ عمِ ٓقع الذم العبء تقٓٓـ  الدراسة هف الٍدؼ
 كالتعمٓـ كالجىس العهر كبٓف العبء ٌذا بٓف ارتباط كهعرفة، كهعرفة ىسسٓة بأهراض الهصابٓف
 الباةثة استخدهت، ىابمس هةافظة فْ العقمْ الهرض هف كىكع، كاٚقتصادٓة اٚجتهاعٓة كالةالة
 لمهرضِ الرعآة ٓقدهكف الذٓف سراٖ هف فرد 81 هف العٓىة تككىت، التةمٓمْ الكصسْ الهىٍج
 كالذٓف( عقمْ تخمؼ، الهزاج اضطراب، عقمْ اىسصاـ: )التالٓة اٖهراض هف هرض لكؿ الىسسٓٓف
 لتقٓٓـ هقٓاس استخداـ كتـ. ىابمس هةافظة فْ الىسسٓة لٗهراض الخارجٓة العٓادات فْ ٓتابعكف
 .العبء

 

 



www.manaraa.com

 

 

  31 

 :الىتائج أٌـ

 العبء هتكسط كاف ةٓف فْ، (21.14) هتكسط الِ قمٓؿ الشخصْ العبء هتكسط كاف -
 كاٚقتصادم كاٚجتهاعْ الىسسْ العبئ هتكسط ككاف ٌذا( 71.91) هىخسض الهكضكعْ
 . هتكسط إلِ هىخسض الجسهْ العبء ككاف، هىخسض

 كالةالة، التعمٓهْ كالهستكل، الجىس هع كبٓر بشكؿ هرتبط كاف العبء هتكسط أف -
 . كاٚقتصادٓة اٚجتهاعٓة

. _ سسْالى الهرض هف كىكع لسىٍـ كفقان  الهشاركٓف بٓف اةصائٓة دٚلة ذات فركؽ ٓكجد ٚ -
و٘  عىد عالٓان  الشخصْ العبء كاف  عىد آضان  عالٓان  ككاف الذككر هع هقارىة ىاثا

 كاف ةٓف فْ، الهىخسض الهعٓشة هستكل كذكم الهىخسض التعمٓـ هستكل ذكم الهشاركٓف
 كذكم العالْ التعمٓـ هستكل ذكم الهشاركٓف كعىد الذككر عىد هرتسعان  الهكضكعْ العبء
 . العالْ الهعٓشة هستكل

 قبؿ هف خدهات تقدٓـ ٓىبغْ لذلؾ اٖسرة عمِ سمبان  تؤثر الىسسْ الهرٓض رعآة لذلؾ -
 .الىسسْ لمهرٓض الرعآة تقدـ التْ سرةاٖ اةتٓاجات عمِ تركز الىسسٓة الصةة هراكز

 
 (:م6176دراسة شحادة )

 "درجة الستقرار العائمُ لدى أىالُ مرضٍ الفصام فُ قطاع غزة :" الدراسة عنوان

دفت ٌذي الدراسة إلِ كصؼ هستكل اٚستقرار العائمْ لدل أٌالْ هرضِ السصاـ هف خٛؿ أبعاد ٌ
 (هكاف ا٘قاهة، الجىس، العهر)اجتهاعٓة كاقتصادٓة كتأثٓر العكاهؿ الدٓهكغرافٓة ، هختمسة: ىسسٓة

لدل كأٓضان ٌدفت الدراسة لكصؼ هستكل التهاسؾ العائمْ ، عمِ التهاسؾ العائمْ لهرٓض السصاـ
كهدل تأثٓر كجكد الهرٓض داخؿ اٖسرة أك فْ الهؤسسة عمِ التهاسؾ ، أٌالْ هرضِ السصاـ

هف هقدهْ  741كتككىت عٓىة الدراسة هف ، كاستخدهت الباةثة الهىٍج الكصسْ التةمٓمْ، العائمْ
ـ بصكرة عشكائٓة بسٓطة كقد عكست ، الرعآة لمهرٓض السصاهْ هف أفراد العائمة تـ اختٓارٌ

 .اسة هدل التأثٓر الكبٓر لمهرٓض الىسسْ عمِ اٚستقرار العائمْالدر 

 أٌـ الىتائج:

مًٓ البعد اٚقتصادم  ثـ البعد  تكصمت الدراسة إلِ إف البعد الىسسْ قد سجؿ أعمِ تأثٓر كٓ
اٚجتهاعْ كقد أظٍرت الدراسة تأثر اٚستقرار العائمْ لدل أٌالْ هرضِ السصاـ بغض الىظر عف 
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ـ كبغض الىظر عف الهستكل التعمٓهْ لهقدـ اختٛؼ العكا هؿ الدٓهكغرافٓة لدل الهرضِ كأسرٌ
 الرعآة كةالتً الصةٓة .  

 

 :م(2011) (.ZamZam, at. al)زوم زوم دراسة 

ة" :الدراسة عنوان  "الفصام فُ الأسر المالِزِ

، ْ الرعآة لٍـالعكاهؿ الهرتبطة بجكدة الةٓاة لهرضِ السصاـ كلهقده إلِ هعرفةدراسة ال ٌدفت
ٌذي الدراسة إلِ تسمٓط الضكء عمِ العكاهؿ اٚجتهاعٓة كالدٓهكغرافٓة كالسرٓرٓة كالىسسٓة ٌدفت ك 

ةٓث تككىت عٓىة ، كاٚجتهاعٓة الهرتبطة  بجكدة الةٓاة لمهرضِ كلهقدهْ الرعآة اٖسرٓة لٍـ
كاستخدهت ، السصاـهف اٖفراد العاهمٓف فْ هجاؿ تقدٓـ الرعآة لهرضِ  (771)الدراسة هف 

الدراسة هقٓاس جكدة الةٓاة لهىظهة الصةة العالهٓة كتعتبر ٌذي الدراسة هف الدراسات الهستعرضة 
كالتْ أجرٓت فْ الطب الىسسْ بالعٓادة الخارجٓة فْ جاهعة كباىغساف هالٓزٓا الهركز الطبْ 

(UKKMC) ،ككاٚلهبكر. 

 أٌـ الىتائج:

عٛقات الكاىت  جة عالٓة هف الهستكل التعمٓهْأف كمها كاف هقدهْ الرعآة عمِ در  -
 .لدٍٓـ أفضؿ هف غٓر الهتعمهٓفهع الهرضِ كالتعاهٛت 

متعاهؿ هع ٌذي الةاٚت بشكؿ أف كمها كاف هقدـ الرعآة سمٓـ جسهٓان كمها كاف لدًٓ القدرة ل -
 .أفضؿ

هؤسسات أف كمها تمقِ هقدهْ الرعآة دعـ ىسسْ كاجتهاعْ كتثقٓؼ كخدهات خاصة بال -
 .  ف أفراد أسرل السصاـ العقمِ أفضؿكاىت عٛقات كالتساعؿ بٓ كمها 

 

 (:م 6112)دراسة جودة 

 "التجاىات الوالدِة لدى مرضٍ الفصام العقمُ فُ محافظات قطاع غزةالدراسة:" عنوان

ٓف ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ الكشؼ عف السركؽ فْ اٚتجاٌات الكالدٓة بٓف هرضِ السصاـ العقمْ كب
اء كها ٌدفت إلِ هعرفة اٚتجاٌات الكالدٓة لدل هرضِ السصاـ ، هجهكعة هف اٖشخاص اٖسكٓ

، الةالة اٚجتهاعٓة، الهستكل التعمٓهْ، السكف، الجىس، العقمْ فْ ضكء بعض الهتغٓرات كالعهر
ؿ الهرٓض هراجع بالعٓادة الخارجٓة أـ ىزٓؿ هستشسِ، كعاهؿ الهكاطىة فْ  ككجٍة ىظر اٖبىاء، كٌ
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شخصان هف هرضِ السصاـ العقمْ  (41)كقد تككىت عٓىة الدراسة هف ، هعاهمة أبائٍـ كأهٍاتٍـ لٍـ
اء تتككف هف  ء بالهستشسِ. كها تـ اختٓار عٓىة عشكائٓة هف اٖشخاص اٖسكٓ هف الهراجعٓف كالىزٚ

الهعمكهات الهىٍج الكصسْ التةمٓمْ كلجهع  كقد استخدـ الباةث، شخصان هف الذككر كا٘ىاث(81)
 .ةٓث تـ استخداهً كأداة قٓاس رئٓسٓة فْ الدراسة، قائهة شٓسر لمهعاهمة الكالدٓة  تـ استخداـ

 أٌـ الىتاتج:

اء كهرضِ السصاـ العقمْ فْ اٚتجاٌات  - رٓة بٓف اٖشخاص اٖسكٓ كجكد فركؽ جكٌ
اء  .الكالدٓة لصالح هجهكعة اٖسكٓ

رٓة فْ اٚتجاٌات الكالدٓة - لدل هرضِ السصاـ العقمْ فْ ضكء  عدـ كجكد فركؽ جكٌ
، الةالة اٚجتهاعٓة، الهستكل التعمٓهْ، السكف، الجىس، بعض الهتغٓرات اٖخرل كالعهر

ؿ الهرٓض هراجع بالعٓادة الخارجٓة أـ ىزٓؿ هستشسِ، كعاهؿ الهكاطىة  .كٌ

 ككجٍة ىظر اٖبىاء فْ هعاهمة أبائٍـ كأهٍاتٍـ لٍـ. تعرؼ عمِ -

 
 : م(6113) (.Kadri. at. alقدري ) دراسة 

 "تأثِر وصمة العار عمٍ الأسر المغربِة من المرضٍ الذِن ِعانون من الفصام الدراسة:" عنوان

الدراسة إلِ اكتشاؼ هدل تأثٓر كصهة العار عمِ أسر هرضِ السصاـ العقمْ كهعرفة  ٌدفت
، ة ةكؿ الهرضككذلؾ التعرؼ عمِ اتجاٌات أفراد اٖسر ، هجاٚت ةٓاتٍـ اٖكثر تضرران هىٍا

، (WPAةٓث أجرٓت ٌذي الدراسة هع الجهعٓة العالهٓة لمطب الىسسْ)، كهكاقسٍـ اتجاي الهرضِ
كتككىت عٓىة ، Berrchidفْ جاهعة ابف رشد لمطب الىسسْ كسط الدار البٓضاء فْ هستشسِ  

ف هرافؽ هف هرافقٓ 711الدراسة هف أفراد أسر هرضِ السصاـ الهرافقٓف لمهرضِ ككاف عددٌـ 
، % هف أفراد العٓىة هف الىساء39ككاف ، سىة41.44ككاف هتكسط عهر أفراد اٖسر  ، الهرضِ

ككاف هتكسط هدة ، سىة 11.18ككاف هتكسط عهر الهرضِ ، % هف أفراد العٓىة هف اٖهٍات81ك
سؤاؿ هكزعة عمِ  88الهىٍج الكصسْ كهقٓاس ٓتككف هف  الباةثكاستخدـ ، سىكات 71الهرض 

تستسسر عف ةالة الهرٓض كاٖسرة اٚجتهاعٓة كاٚقتصادٓة كىهط ةٓاة  سؤاؿ 78: الىةك التالْ
أسئمة عف إدراكات أفراد اٖسرة  3ك، أسئمة عف هدل هعرفة اٖسرة بالهرض كأسبابً 1ك، الهرٓض
سؤاؿ ةكؿ كٓسٓة تصرؼ  71ك ، أسئمة هعىٓة بسمكؾ أفراد اٖسرة ىةك الهرٓض 1ك، لمهرٓض

 .اٖسرة كتقٓٓـ جكدة الةٓاة ٖعضاء اٖسرةالىاس اتجاي أفراد 
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 أٌـ الىتائج:

عار كذلؾ ٓعاىكف هف كصهة عقمْ  أف العائٛت الهغربٓة هف التْ لدٍٓا هرضِ فصاـ  -
 .عمِ اٖسر با٘ضافة إلِ عبء الهرض ان ٓشكؿ عبء كبٓر 

تعاهؿ الهعاىاة ىسسٓة ىاجهة عف اضطرابات الىكـ كاضطرابات العٛقة كسكء  ااٖسر لدٍٓأف  -
 هرضِ السصاـ العقمِ.هع 

 

 (:م6111دراسة العنزي )

 : " اتجاىات أسر المرضٍ النفسِِن نحو المرض النفسُ"عنوان الدراسة

هعرفة اتجاٌات أسر الهرضِ الىسسٓٓف ىةك الهرض الىسسِ كعٛقتٍا ببعض  إلِ الدراسة ٌدفت
 -( أسر تـ اختٓار اتىٓف )ذكر731ف)تككىت العٓىة ه، الهتغٓرات اٚجتهاعٓة كاٚقتصادٓة ك الثقافٓة

 تـ استخداـ الباةث لهقٓاس لٓكرت لٛتجاٌات.، أىثْ( هف كؿ أسرة

 عدـ آجابٓة اتجاٌات أسر الهرضِ الىسسِ ىةك الهرض الىسسِ .الدراسة كأظٍرت ىتائج 

 

 :(م7332) الذوِب دراسة

 " سِِنالنف المرضٍ ابناء لدي الجتماعُ النفسٍ التكِف:" عنوان الدراسة 

 بىاءكأ الىسسٓٓف الهرضِ بىاءأ لدم اٚجتهاعْ الىسسِ التكٓؼ عمِ التعرؼ لِإ  دراسةال  تٍدؼ
نٛ  271 هف العٓىة تككىت. الىسسٓٓف  هرضِ غٓر  اىاثان  711 هىٍـ الىسسٓٓف الهرضِ بىاءأ هف طس
ـأ تراكةت ذككران  712ك ـ تـ سىة 74-71 بٓف ها عهارٌ  ةدأ ٓككف فأ عمِ قصدٓة بطرٓقة اختٓارٌ

   عٓىة اختٓار كتـ، 773 الهرضِ اٖباء كعدد 94 الهرضِ هٍاتاٖ عدد، ىسسٓٓف هرضِ الكالدٓف
نٛ  271 هف تتألؼ  الىسسٓٓف  هرضِ غٓر بىاءأ هف ، الىسسٓٓف الهرضِ بىاءأ عٓىة تكازم طس

 . اٚجتهاعْ الىسسْ التكٓؼ هقٓاس الباةثة تاستخده

 :الىتائج كأظٍرت

الغٓر هصابٓف باٖهراض الىسسٓة لدٍٓـ تكٓؼ ىسسِ كاجتهاعِ أكثر هف أبىاء  غٓرال بىاءأ فأ
 الهرضِ الىسسٓٓف.
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 :السابقة الدراسات عمٍ التعمِق 3.5
 هآمِ: ةالسابق ٍا لمدراساتعرض خٛؿ هف ةظت الباةثةٚ

 من حِث الأىداف:

بتعدد كتىكع هتغٓراتٍا ةسب ٌدؼ  طهأىٓىة الىسسٓة لا أٌداؼ الدراسات السابقة التِ تىاكلت تىكعت 
 فٍٓا كالسركقات اٖىا ٌكٓة هككىات تةرم ( إل2178ِسالـ ) ك الدٓار أبك دراسة هثؿ، كؿ دراسة
 بٓف السركؽ بةث تىاكلت إلِ (2178)عهاد دراسة، الهصرٓٓف لمهراٌقٓف الىسسْ باٖهف كعٛقتٍها
، (هاسمك)ؿ الىسسْ لٗهف هاسمك هقٓاس عمِ الجاهعة طمبة هف كالعادٓٓف ةركٓا/ جسهٓا الهعاقٓف
طسؿ ك  لدل الىسسْ كاٖهف اٖبكم اٚعتداء بٓف العٛقة تةدٓد تىاكلت إلِ ((2014 عىاىِ دراسة
 دةةكالك الىسسٓة هأىٓىةبالط  الشعكر هستكم عمْ التعرؼ إلِتىاكلت  (2172) العطاس دراسة
تىاكلت  (2172) ىعٓسً فدراسة، الهقٓهٓف اـاٚٓت ك الرعآة دكر فْ الهقٓهٓف ـٖٓتاا لدل الىسسٓة

، الىسسْ اٖهو فْ كعٛقتً الىسسْ باٚغتراب الشعَر بٓو اٚرتباطٓة العٛقة عو الكشف  إلِ
 فْ العاطسْ كاٖهف ها ظرؼ فْ ٓتكلد الذم القمؽ أثر هعرفة إلِ( 2177)كآخركف راسٓؿ فدراسة
 ءةإسا بٓو العٛقة هعرفة إلِتىاكلت ( 2177بكقدل) فدراسة، اٚجتهاعٓة عٛقاتً فْ السرد سمكؾ

( 2171) ابرآٌـ كاٚكتئاب ك دراسة الىسسٓة ةػالطهأىٓى هف كؿَ مالَالد ؿَاٌ٘ها البدىٓة الهعاهمة
( تىاكلت 2010) سٓتك ك دراسة الىسسٓة كالطهأىٓىة الىسسٓة بالكةدة كعٛقتً اٚىترىت ادهاف تىاكلت
 تىاكلت الْ (2171) الشسكم ك دراسة الجٍىْ اٚبداع عمْ الىسسٓة كالةرٓة الىسسْ اٖهف قٓاس
اب درجة فْ السركؽ عمِ تعرؼ  الرقاص دراسة ك الىسسٓة بالطهأىٓىة كالشعكر اٚجتهاعْ الرٌ

 الصةة لهتغٓرات تبعا الىسسٓة الطهأىٓىة درجات فْ السركؽ عمِ تعرؼ الْ (2111كآخركف)
: كالهىزؿ هكاف ٓكجد ( تىاكلت 2111ٚ) بادجٓت بكرادٓ دراسة ك كالتدٓف الجسهٓة كالصةة الىسسٓة
ٓات فْ خطٓرة ىسسٓة باضطرابات الهصابٓف اٖشخاص لدل الكجكدم اٖهف  الهتةدة ك دراسة الكٚ
( 2117) كآخركف كٓرىز دراسة، الىسسٓة بالكةدة كعٛقتٍا الىسسٓة تىاكلت الطهأىٓىة (2111) الدلٓـ
( 7998كآخركف ) دراسة باف، الىسسٓة بالكةدة كالشعكر الىسسٓة الطهأىٓىة عٛقة عف الكشؼ تىاكلت

 الىسسْ.  باٖهف اٖبىاء شعكر  ك الكالدٓف اكتئاب بٓف العٛقة  هعرفة تىاكلت إلِ

 ٌدؼ ةسب هتغٓراتٍا كتىكع الطهكح بتعدد تىاكلت هستكل التِ السابقة الدراسات أٌداؼ  تىكعت
 كاضح تىاقض كجكد بسبب الدراسة ٌذي جاءت( 2178) كآخركف غرٓىكام هثؿ دراسة، دراسة كؿ
ك، الةالٓة الهدارس فْ  ىسس فْ قبؿ ذم هف اكتئابان  كأكثر طهكةان  أكثر أصبةكا الطٛب أف كٌ

 .الظاٌرتٓف بٓف ارتباط كجكد الباةثكف كافترض، الكقت
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 ٌدؼ ةسب هتغٓراتٍا كتىكع السصاـ كالعائمة بتعدد تىاكلت التِ السابقة الدراسات أٌداؼ  تىكعت
 بأسمكب السمككِ الهعرفْ العٛج فاعمٓة التعرؼ تىاكلت إلِ  (2178غراب) هثؿ دراسة، كؿ دراسة

( 2174)العقمْ ك دراسة بربخ السصاـ زكجات لدم الىسسٓة الضغكط هف تخسٓؼ فْ الهشكٛت ةؿ
 لدم اٖسرٓة اةالةٓ كجكدة الهكاجٍة استراتٓجٓات بٓف العٛقة طبٓعة عف الكشؼ تىاكلت إلِ

 الهجتهعٓة ك الىسسٓة التأثٓرات تىاكلت( 2171) فدراسة جكابرة، العقمْ السصاـ هرضِ زكجات
 طعهً دراسة ك، كعائٛتٍـ الذٌاىْ السصاـ بهرض الهصابٓف عمِ الىسسْ الهرض لكصهة

 سسٓٓفالى لمهرضِ العىآة ٓقدهكف الذٓف اٌٚؿ عمِ تقع التْ كالهسؤكلٓة العبء تىاكلت( 2171)
 لدل العائمْ اٚستقرار هستكل كصؼ تىاكلت إلِ (2172) شةادة دراسة، رىابمس هةافظة فْ

 العكاهؿ كتأثٓر كاقتصادٓة اجتهاعٓة، ىسسٓة: هختمسة أبعاد خٛؿ العقمْ هف السصاـ هرضِ أٌالْ
 ةالةٓا بجكدة الهرتبطة ( كتىاكلت الِ العكاهؿ2177) كآخركف زكـ زكـ دراسة، الدٓهكغرافٓة

 الكالدٓة اٚتجاٌات تىاكلت الِ هعرفة (2111) جكدة دراسة، لٍـ الرعآة كلهقدهْ السصاـ لهرضِ
 ( تىاكلت إلِ اكتشاؼ2114دراسة قدرم )، الهتغٓرات بعض ضكء فْ العقمْ السصاـ هرضِ لدل
، تضرران  اٖكثر ةٓاتٍـ هجاٚت كهعرفة العقمْ السصاـ هرضِ أسر عمِ العار كصهة تأثٓر هدل
 الىسسِ الهرض ىةك الىسسٓٓف الهرضِ أسر اتجاٌات إلِ هعرفة تىاكلت (2111) العىزم راسةد

ب دراسة، الهتغٓرات ببعض كعٛقتٍا  الىسسِ التكٓؼ عمِ إلِ التعرؼ تىاكلت (7998) الذكٓ
 الىسسٓٓف.  هرضِ غٓر كابىاء الىسسٓٓف الهرضِ ابىاء لدم اٚجتهاعْ

 من حِث العِنة:

بالىسبة ، دراسة كؿ تٍتـ  ها كفؽ أخرل إلِ دراسة هف السابقة الدراسات ٓىةٓكجد اختٛؼ فْ ع
 دراسة فكاىت أغمبٍا عمْ عٓىة طمبة جاهعة هثؿ الىسسٓة لدراسات السابقة التْ  تىاكلت الطهأىٓىة

 ابرآٌـ دراسة ك (2172) ىعٓسً ك دراسة (2178عهاد ) ( ك دراسة2178سالـ ) ك الدٓار أبك
ك  (2111الدلٓـ ) ك دراسة (2111) دراسة الرقاص كآخركفك  (2171) الجٍىْ ك دراسة (2171)

بٓىها دراسات آخرم تىاكلت عٓىة اٖطساؿ ، (2010) ك دراسة سٓتك ((1995 دراسة باف كآخركف
بٓىها دراسة ، (2117)كٓرىز كآخركف كدراسة (2177) بكقدل ك دراسة (2174) عىاىِ هثؿ دراسة
الةالٓة  الدراسة عٓىة هع تتىاسب التْ الكةٓدة دراسةالك ، ٓىة آٖتاـتىاكلت ع (2172) العطاس

 فقط. (2117)دراسة كٓرىز كآخركف

 بالىسبة، دراسة كؿ  تٍتـ ها كفؽ أخرل إلِ دراسة هف السابقة الدراسات عٓىة فْ اختٛؼ ٓكجد
 دراسة طٓئِب التٛهٓذ هف دراسة تىاكلت عٓىة، هستكم الطهكح تىاكلت  التْ السابقة لدراسات
 .(2178كآخركف ) غرٓىكام
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دراسات ، فْ العٓىة السصاـ كالعائمة ٓكجد اختٛؼ أٓضان  تىاكلت  التْ السابقة مدراساتل بالىسبة
، (2174كدراسة بربخ ) (2178غراب) تىاكلت عٓىة زكجات هرضِ السصاـ العقمْ هثؿ دراسة

 دراسة، (2171) جكابرة دراسة، (2171) طعهً دراسة هثؿ ٓفٓالىسس الهرضْ أسر تىاكلت كدراسة
كدراسة تىاكلت عٓىة هرضِ ، (2111) العىزم ك دراسة (2114دراسة قدرم )، (2172) شةادة

كدراسة تىاكلت عٓىة هقدهِ الرعآة لهرضِ السصاـ ، (2111)  جكدة السصاـ العقمْ هثؿ دراسة
ب دراسة ( ك2177زكـ زكـ) العقمِ هثؿ دراسة ْ( 7998) الذكٓ  هع تمتقْ التْ الكةٓدة ةالدراس كٌ

 بىاءأ الةالٓة كالدراسة الىسسٓف هرضِالب أختصت كلكىٍا الهرضِ بىاءأ العٓىة فْ الةالٓة الدراسة
 .العقمْ السصاـ هرضِ

 منيج:المن حِث 

الهىٍج الكصسْ كالهىٍج التجرٓبْ ذك التصهٓهٓف الذم ٓتضهف استخدهت العدٓد هف الدراسات  
ىاؾ دراسات استخدهت الهىٍج شبً التجرٓبْ ذك تقسٓـ العٓىة إلِ هجهكعت ٓف ضابطة كتجرٓبٓة كٌ

 .كالهىٍج الىكعْ التصهٓـ الكاةد كالذم ٓتضهف هجهكعة تجرٓبة كاةدة فقط

 من حِث الأدوات:

استخدهت هقٓاس هاسمك لٗهف ةٓث أغمبٍا تىكعت  فالدراسات التْ تىاكلت الطهأىٓىة الىسسٓة 
( 2178سالـ ) ك الدٓار أبك دراسة ، (2117قدرم ) ( ك دراسة2178)الىسسْ  هثؿ دراسة  عهاد

كدراسات آخرم ( Raghdaa& Noaisa 2012) إعداد هف الىسسْ ٗهفل استخدهت هقٓاس
( ك دراسة ىعٓسً 2172)دراسة العطاس  هثؿ 7911أستخدهت هقٓاس الدلٓـ ٖهف الىسسْ  

كدراسات ، (2111الدلٓـ) دراسة ك (2171) ك دراسة الجٍىْ( 2177) بكقدل دراسة ( ك2172)
دراسة ابرآٌـ   عداد الباةثٓف هقٓاس لٗهف الىسسْ  خاص هىاسب لدراستٍـ هثؿ آخرم تـ إ

 (2171) سٓتك كدراسة (7998)باف كآخركف دراسة ( ك2111كآخركف ) كدراسة الرقاص (2171)
 .(2174ك دراسة عىاىِ)

تـ استخداـ استبٓاف  (2178) كآخركف رٓىكامغ هستكل الطهكح  فدراسة تىاكلت فالدراسات  التْ
 . لقٓاس هستكل الطهكح

 برىاهج بنعداد قاهت الباةثة  (2178غراب) فدراسة السصاـ كالعائمة تىكعت تىاكلت التْ فالدراسات
بربخ  الىسسٓة أها دراسة الضغكط هف التخسٓؼ فْ الهشكٛت ةؿ بأسمكب السمككِ الهعرفِ العٛج

، (7991) قكتً سهٓر.د كتقىٓف إعداد الهكاجٍة الضغكط استراتٓجٓات قٓاستـ استخداـ ه (2174)
 عمِ العار كصهة تاثٓر لتبٓاف كذلؾ السردم الىكعْ اٖسمكب استخدـ  تـ( 2171) جكابرة فدراسة
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 العبء لتقٓٓـ هقٓاس استخداـ تـ( 2171)طعهً دراسة أها، الهقابٛت عمْ القائـ كعائمتً الهرٓض
ك ، (2004)قدرل ك دراسة (2172) شةادة جد دراسات هف تـ اعداد باةثٍٓا دراسةكتك ، كالهسؤكلٓة
دراسة جكدة ، ( استخدهت هقٓاس جكدة الةٓاة لهىظهة الصةة العالهٓة2177)زكـ زكـ دراسة 

( 2111) العىزم دراسة أها الدراسة. قٓاس كأداة الكالدٓة لمهعاهمة شٓسر قائهة  استخداـ ( تـ2111)
 .لٛتجاٌات لٓكرت لهقٓاس ةثالبا استخداـ

 الأسالِب الإحصائِة:

 كهف أكثر اٖسالٓب، لتىكع الٍدؼ هىٍا ا٘ةصائٓة فْ ٌذي الدراسات طبقان  تىكعت اٖسالٓب
ةساب الهتكسطات الةسابٓة كاٚىةرافات الهعٓارٓة كهعاهٛت اٚرتباط كتةمٓؿ  ا٘ةصائٓة شٓكعان 

 ىتٓف كبعضٍا استخدـ التةمٓؿ العاهمِ.التبآف كاختبار )ت( لعٓىة كاةدة أك لعٓ

 تمِزت الدراسة الحالِة عن الدراسات السابقة:

ىٓىة الىسسٓة تعتبر ٌذي الدراسة اٖكلِ فْ ةدكد عمـ الباةثة التْ تىاكلت الةدٓث عف الطهأ
 بىاء السصاـ العقمْ.كهستكل الطهكح لدل أ

 ابىاء لدل الطهكح كهستكل الىسسٓة ىةغىٓا هف الهعمكهات ةكؿ الطهأىٓ تقدـ ٌذي الدراسة إطاران 
 العقمْ. السصاـ

 تسٓد ٌذي الدراسة ذكم اٚختصاص فْ هجاؿ الصةة الىسسٓة.

 فروض الدراسة: 3.6
 درجات بٓف (α<0.05) دٚلة هستكل عىد إةصائٓة دٚلة ذات ارتباطًٓ عٛقة تكجد .7

 العقمِ.  لسصاـا هرضِ أبىاء لدل الطهكح هستكل درجات كبٓف الىسسٓة الطهأىٓىة

 درجات فِ (α<0.05) دٚلة هستكل عىد إةصائٓة دٚلة ذات ارتباطًٓفركؽ  ٚ تكجد .2
 الجىس.الىسسٓة تعزم لهتغٓر  الطهأىٓىة

 درجات فِ( α<0.05) دٚلة هستكل عىد إةصائٓة دٚلة ذات ارتباطًٓ فركؽ تكجد ٚ .1
 العهر. لهتغٓر تعزم الىسسٓة الطهأىٓىة

 درجػػػات فػػػِ( α<0.05) دٚلػػػة هسػػػتكل عىػػػد إةصػػػائٓة دٚلػػػة ذات ٓػػػًارتباط فػػػركؽ تكجػػػد ٚ .4
 .لدل أفراد العٓىة التعمٓهْ الهستكل لهتغٓر تعزم الىسسٓة الطهأىٓىة

 درجػػػات فػػػِ( α<0.05) دٚلػػػة هسػػػتكل عىػػػد إةصػػػائٓة دٚلػػػة ذات ارتباطٓػػػً فػػػركؽ تكجػػػد ٚ .8
 .التقدٓر الدراسْ لدل أفراد العٓىةلهتغٓر  تعزم الىسسٓة الطهأىٓىة
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 درجػػػات فػػػِ( α<0.05) دٚلػػػة هسػػػتكل عىػػػد إةصػػػائٓة دٚلػػػة ذات ارتباطٓػػػً فػػػركؽ تكجػػػد ٚ .3
 اٚقتصادم لٗسرة. الهستكل لهتغٓر تعزم الىسسٓة الطهأىٓىة

 درجات فِ( α<0.05) دٚلة هستكل عىد إةصائٓة دٚلة ذات ارتباطًٓ فركؽ تكجد ٚ .1
 .الجىس لهتغٓر تعزم الطهكح

 درجػػػات فػػػِ( α<0.05) دٚلػػػة هسػػػتكل عىػػػد إةصػػػائٓة دٚلػػػة تذا ارتباطٓػػػًفػػػركؽ  تكجػػػد ٚ .1
 .العهر لهتغٓر تعزمالطهكح 

 درجػػػات فػػػِ( α<0.05) دٚلػػػة هسػػػتكل عىػػػد إةصػػػائٓة دٚلػػػة ذات ارتباطٓػػػً فػػػركؽ تكجػػػد ٚ .9
 .العٓىة أفراد لدل التعمٓهْ الهستكل  لهتغٓر تعزم الطهكح

 درجػػػات فػػػِ( α<0.05) ٚلػػػةد هسػػػتكل عىػػػد إةصػػػائٓة دٚلػػػة ذات ارتباطٓػػػً فػػػركؽ تكجػػػد ٚ .71

 العٓىة. أفراد لدل الدراسْ التقدٓر لهتغٓر تعزم الطهكح
 درجػػػات فػػػِ( α<0.05) دٚلػػػة هسػػػتكل عىػػػد إةصػػػائٓة دٚلػػػة ذات ارتباطٓػػػً فػػػركؽ تكجػػػد ٚ .77

 .لٗسرة اٚقتصادم الهستكل لهتغٓر تعزم الطهكح
 عمػِ درجػاتٍـ هعمكهٓػةب العقمػْ السصػاـ هرضِ أبىاء لدل الطهكح بدرجة هستكل التىبؤ ٓهكف .72

 .الىسسٓة الطهأىٓىة هقٓاس

 

الدراسػػات السػػابقة، كلقػػد كجػػدت صػػعكبة فػػْ اختٓػػار الدراسػػات الهٛئهػػة   الثالػػث عمػػِ السصػػؿ اةتػػكل
 :راسة، كقد اشتهؿ عمِ ثٛثة أقساـكالهقتربة هف العٓىة الد

 الهتغٓػػػرات. بػػػبعض كعٛقتٍػػػا الىسسػػػٓة الطهأىٓىػػػة التػػػْ تتةػػػدث عػػػف  القسػػػـ اٚكؿ ٓشػػػهؿ الدراسػػػات 
 الهتغٓرات. ببعض كعٛقتٍا الطهكح القسـ الثاىْ ٓشهؿ الدراسات التْ تتعمؽ  بهستكل

 بػػبعض كعٛقتٍػػا كالعائمػػة السصػػاـ عػػف اهػا القسػػـ الثالػػث ٓةتػػكم عمػػِ الدراسػػات التػػْ تشػػهؿ دراسػػات
 الهتغٓرات.

 الدراسػػػات عػػػف الةالٓػػػة ةالدراسػػػ السػػػابقة باٚضػػػافة الػػػِ هػػػا تهٓػػػزت الدراسػػػات عمػػػِ كأخٓػػػرا التعقٓػػػب
 .السابقة، كفْ ىٍآة السصؿ فركض الدراسة
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 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

 مقدمة:
تعرض الباةثة فْ ٌذا السصؿ الخطكات كا٘جراءات الهتبعة فْ الجاىب الهٓداىْ فْ ٌذي الدراسة 

كاٖدكات ، كالعٓىة التْ طبقت عمٍٓا الدراسة، كهجتهع الدراسة اٖصمْ، هف ةٓث هىٍجٓة البةث
التْ استخدهتٍا الباةثة بدراستٍا، كالهعالجات ا٘ةصائٓة التْ استخدهت فْ تةمٓؿ البٓاىات 

كضهف الخطكات اٚستدٚلٓة ، ٚختبار صدؽ كثبات اٖدكات كالتكصؿ إلِ الىتائج الىٍائٓة لمدراسة
برىاهج الدراسات العمٓا كةسب آلٓات كخطكات البةث العمهْ الصةٓح كالهتسؽ  التْ زكدىا بٍا هف

 عمًٓ، لمكصكؿ إلْ ىتائج دقٓقة ٓهكف لىا أف ىقدهٍا إلْ أخرٓف هبسطة كذات بىاء عمهْ.
 منيج الدراسة: 4.1

فْ البةث.  ٓةاكؿ ا٘جابة عمِ السؤاؿ الرئٓسِاتبعػت الباةثة الهىٍج الكصسْ التةمٓمْ الذم 
شه كهعىِ ذلؾ أف الكصؼ ٓتـ ، كبٓاف العٛقة بٓف هككىاتٍا، كبٓئتٍا، ؿ ذلؾ تةمٓؿ الظاٌرةكٓ

، أساسان بالكةدات أك الشركط أك العٛقػات أك السئػات أك التصىٓسات أك اٖساؽ التْ تكجد بالسعػؿ
تْ تةدثٍا ككذلؾ العهمٓات التْ تتضهىٍا كأثار ال، كقد ٓشهؿ ذلؾ أراء ةكلٍا كاٚتجاٌات إزائٍا

 ٓهتد إلِ تىاكؿ كٓؼ تعهؿ الظاٌرةكهعىِ ذلؾ أف الهىٍج الكصسْ ، كالهتجٍات التْ بزغ عمٍٓا
 .(714-718 ص، ـ2171، أبك ةطب كصادؽ)

 :مجتمع الدراسة 4.2
 المجتمع الأصمُ لمدراسة:

أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ فْ عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة ٓتككف الهجتهع اٖصمْ هف 
ذي ا٘ةصائٓة تـ الةصكؿ عمٍٓا هف ، ر( أبف/ة2378)ٓة  كالبالغ عددٌـ كالهجتهع هركز كٌ

أها عدد ، (5.8( ةٓث ٓقدر هتكسط اٚسرة بهىطقة الكسطْ )2007اٚةصاء السمسطٓىْ لمعاـ )
 .(410الهرضِ السصاـ العقمْ فْ عٓادة الكسطْ )

 عِنة الدراسة: 4.3
ها كالتالْ:  تىقسـ عٓىة الدراسة إلِ جزئٓٓف كٌ

 :الستطلاعِة العِنة-أ

السصاـ العقمْ كذلؾ  هف أبىاء هرضِ (50) قكاهٍا استطٛعٓة عشكائٓة عٓىة باختٓار الباةثة قاهت
ْ هعاهٛت الصدؽ كالثبات ٖدكات  بٍدؼ التةقؽ هف الخصائص السٓككهترٓة ٖدكات الدراسة كٌ

 الدراسة.
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 :الفعمِة العِنة- ب

ة الكسطْ  الهترددٓف عمِ عٓادالعقمْ هرضِ السصاـ  ىاءبٖ ( هف791هف ) تتككف عٓىة الدراسة
ـكقد تـ ، ( سىة71-71هف السئة العهرٓة ) د بطبٓعة الهتغٓرات بطرٓقة عشكائٓة كها تتةد اختٓارٌ

 ة.هكضع الدراس

 الخصائص الدٓهكغرافٓة بالىسبة لٗبىاء أفراد العٓىة: -7
 (791الخصائص الدٓهكغرافٓة لٗبىاء أفراد العٓىة )ف=(: 4.1 ) جدول

 النسبة % التكرار الفئات المتغِرات

 الجىس

 54.8 108 ذككر

 45.2 89 أىاث

 100.0 197 الهجهكع

 السئات العهرٓة

 47.7 94 سىة 13-15

 49.7 98 سىة 16-18

 2.5 5 غٓر هبٓف

 100.0 197 الهجهكع

 هْالهستكل التعمٓ

 5.1 10 أهْ

 45.7 90 اعدادم

 46.7 92 ثاىكم

 2.5 5 غٓر هبٓف 

 100.0 197 الهجهكع

 الدراسْالتقدٓر 

 25.4 50 هتدىْ

 41.6 82 هتكسط

 33.0 65 جٓد

 100.0 197 الهجهكع

 لٗسرة الهستكل اٚقتصادم

 65.0 128 هتدىْ

 28.4 56 هتكسط

 6.6 13 جٓد

 100.0 197 الهجهكع
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 ٓتضح هف خٛؿ الجدكؿ السابؽ ها ٓمْ:

 % إىاث.48.7، % هف أفراد العٓىة ذككر84.9تكزٓع أفراد العٓىة ةسب ىكع الجىس: تبٓف أف 

-73% هف أفراد العٓىة هف السئة العهرٓة 49.1تكزٓع أفراد العٓىة ةسب السئات العهرٓة: تبٓف أف 
 غٓر هبٓف لٍـ السئات العهرٓة.% 2.8ك، سىة 78-71% هف السئة العهرٓة 41.1، سىة 71

، % هف أفراد العٓىة هستكاٌـ التعمٓهْ ثاىكم43.1تكزٓع أفراد العٓىة ةسب الهستكل التعمٓهْ: 
 % أهٓٓف.8.7، % اعدادم48.1

، % هف أفراد العٓىة هستكاٌـ الدراسْ هتكسط47.3الدراسْ:  التقدٓرتكزٓع أفراد العٓىة ةسب ا
 % هستكاٌـ الدراسْ هتدىْ.28.4، % هستكاٌـ الدراسْ جٓد11.1

% هف أفراد العٓىة هستكاٌـ اٚقتصادم 38.1: لٗسرة اٚقتصادم راد العٓىة ةسب الهستكلتكزٓع أف
 % فقط هستكاٌـ اٚقتصادم جٓد.3.3، % هستكاٌـ اٚقتصادم هتكسط21.4، هتدىْ

 أدوات الدراسة: 4.4
ْ:اٖاستخدهت الباةثة اثىتٓف هف   دكات كٌ

 )إعداد الباةثة(ٓىة الىسسٓة. الطهأىهقٓاس  .7

 ()إعداد الباةثة .هستكل الطهكحهقٓاس  .2
 )إعداد الباحثة(: الطمأنِنة النفسِةأولً: مقِاس 

 وصف المقِاس:

الطهأىٓىة الىسسٓة عىد أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ فْ هستكل  عمٌِدؼ الهقٓاس إلِ التعرؼ 
ةٓث ، ( فقرة88) هبدئٓةالهقٓاس فْ صكرتً ال كتضهف، عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة

ْ )الطهأىٓىة الركةاىٓة الطهأىٓىة ، الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة، اف الهقٓاس لدًٓ أربعة أبعاد كٌ
كأهاـ ، اكأبعادٌ بالطهأىٓىة الىسسٓةككؿ عبارة فْ الهقٓاس ترتبط ، الطهأىٓىة اٚقتصادٓة(، اٚىسعالٓة

ضع الهبةكث إشارة )كبٓرة( ، هتكسطة، قمٓمة، )هطمقاتبدأ  خٓارات أربعة كؿ عبارة  ( أهاـ xكٓ
كمٍا صةٓةة كبٍا تدرج ٓبدأ هف الىسْ الهطمؽ  خٓاراتالعبارة التْ تتسؽ كتعبر عف هشاعري كال
ىتٍْ بالتأكٓد كالتٛزـ لٍذي الهشاعر تـ ا٘جابة عمْ كاةدة هف الخٓارات التْ أهاـ العبارة.، كٓ  كٓ

 ْ ٓكضح أبعاد الهقٓاس كفقراتً:كالجدكؿ التال
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 أبعاد هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة كفقراتً(: 4.2 ) جدول

 مدى الفقرات  عدد الفقرات  أبعاد المقِاس  

 77-7 11 الطهأىٓىة الركةاىٓة 1

 29-72  18 الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة 2

 48-11  16 اٚىسعالٓة الطهأىٓىة 3

 88-43  10 الطهأىٓىة اٚقتصادٓة 4

 88-7  55 الهقٓاس الكمْ  

 تصحِح المقِاس:

فْ  الهقٓاسجابة عمِ كتقع ا٘، درجة 221كةتِ  كاةدة تتراكح درجات ٌذا الهقٓاس هف درجة
 -)أربعة درجات( كتتراكح الدرجة لكؿ عبارة ها بٓف كبٓرة، هتكسطة، قمٓمة، هطمقاهستكٓات ) أربعة
كقد تـ اٖخذ بعٓف ، الطهأىٓىة الىسسٓةةٓث ٓشٓر ارتساع الدرجة إلِ ارتساع هستكل ، (كاةدة درجة

، 22، 78ها عدا السقرات رقـ )، اٚعتبار السقرات السمبٓة كالسقرات ا٘ٓجابٓة. كجهٓع السقرات هكجبة
كبذلؾ ٓككف ، (81، 49، 48، 42، 47، 41، 19، 11، 14، 11، 12، 17، 11، 21، 24، 21

ٚستجابة  تككف باختٓار هف بٓف أربعة بدائؿ. بىد كؿ عمِ الهشاركٓف التصةٓح كفقا ن
 الخصائص السٓككهترٓة لمهقٓاس(: 4.3 ) جدول

 مطمقاً  بدرجة قمِمة بدرجة متوسطة بدرجة كبِرة نوع الفقرة

 7 2 1 4 هكجبة

 4 1 2 7 بةسال

قاهت الباةثة بةساب هعاهٛت الثبات كالصدؽ ، لمتعرؼ عمِ الخصائص السٓككهترٓة لمهقٓاس
 الباةثة بعرض الىتائج: قاهتك ، لمهقٓاس

 :الطمأنِنة النفسِة معاملات الصدق لمقِاس

ها طرٓقٓتفهت الباةثة بةساب الصدؽ بلمتةقؽ هف هعاهٛت الصدؽ لمهقٓاس قا صدؽ  :كٌ
 كسكؼ ىعرضٍا بالتسصٓؿ هف خٛؿ التالْ:، كصدؽ اٚتساؽ الداخمْ، الهةكهٓف
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 صدق المحكمِن:-7

 ٌذا الهجاؿ فْ الهختصٓف اٖساتذة هف (77) عمِ اٖكلِ صكرتً فْ الهقٓاس الباةثة عرضت

، الطهأىٓىة الىسسٓة السقرات لقٓاس هٛئهة ةٓث هف، ا٘جرائٓة اٖبعاد هعاىْ فْ فًٓ الرأم ٘بداء
 .هىاسبة ٓجدكىٍا جدٓدة فقرات إضافة تعدٓؿ أك أك كشطب، ككاضةة سمٓهة بصكرة السقرات كصٓاغة

 كفقان  العبارات بعض كةذؼ بتعدٓؿ الباةثة ( قاهت1رقـ ) الهةكهٓف همةؽ السادة أراء ضكء كفْ

كجد، (9رقـ ) همةؽ ( فقرة88عدد العبارات ) كأصبةت لذلؾ هف  هككف تقدٓر هٓزاف عبارة كؿ أهاـ كٓ
، (1) تعطْ ( كبدرجة هتكسطة2) تعطْ ( كبدرجة قمٓمة7) تعطْ هطمقان  ةٓث، درجات بعةأر 

كبذلؾ ، أها بالىسبة لمسقرات السالبة فتعطِ عكس ذلؾ، ( لمسقرات الهكجبة4كبدرجة كبٓرة تعطِ )
 .لمهقٓاس الهىطقْ الصدؽ هف تةققت قد الباةثة تككف

 : Internal consistencyصدق التساق الداخمُ -6

عمِ عٓىة استطٛعٓة هككىة  هقٓاسبتطبٓؽ ال مهقٓاسجرل التةقؽ هف صدؽ اٚتساؽ الداخمْ ل
هقٓاس تـ ةساب هعاهؿ ارتباط بٓرسكف بٓف درجات كؿ بعد هف أبعاد الةٓث ، فرد( 81هف )

 هقٓاسككذلؾ تـ ةساب هعاهؿ ارتباط بٓرسكف بٓف كؿ فقرة هف فقرات ال، هقٓاسكالدرجة الكمٓة لم
 ة الكمٓة لمبعد الذم تىتهْ إلًٓ كالجداكؿ التالٓة تكضح ذلؾ:كالدرج

 لمهقٓاس هع الدرجة الكمٓةبٓرسكف بٓف أبعاد هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة هعاهؿ ارتباط (: 4.4 ) جدول

 مستوى الدللة معامل الرتباط الأبعاد

 0.001** 0.46 الطهأىٓىة الركةاىٓة

 0.001** 0.84 الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة

 0.001** 0.79 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

 0.001** 0.61 الطهأىٓىة اٚقتصادٓة

 غٓر دالة إةصائٓان  \\         1.18* دالة إةصائٓان عىد         1.17** دالة إةصائٓان عىد 

تتهتع بهعاهٛت ارتباط قكٓة كدالة  ٓىة الىسسٓةالطهأىتبٓف هف الجدكؿ السابؽ أف أبعاد هقٓاس 
كةٓث بمغت هعاهٛت اٚرتباط ٖبعاد الهقٓاس بٓف ، 1.17إةصائٓان عىد هستكل دٚلة أقؿ هف 

ذا ٓدؿ عمِ 1.14 – 1.43) بها أف الهقٓاس لدًٓ أربعة  .أف الهقٓاس ٓتهتع بهعاهؿ صدؽ عاؿو ( كٌ
ف بٓف فقرات كؿ بعد هع الدرجة الكمٓة لمبعد الذم تىتهْ ٓجاد هعاهٛت ارتباط بٓرسك فقد تـ إ، أبعاد

 كالىتائج هكضةة هف خٛؿ الجداكؿ التالٓة:، لً السقرة



www.manaraa.com

 

 

  12 

 (81هعاهٛت ارتباط بٓرسكف بٓف فقرات البعد اٖكؿ )الطهأىٓىة الركةاىٓة( كالدرجة الكمٓة لمبعد )ف=(: 4.5 ) جدول

 مستوى الدللة معامل الرتباط الفقرة #

 0.001** 0.42 أشعر بالرضا عف ةٓاتْ 1

 0.001** 0.38 أشعر أف الدىٓا بٍا ها أتهىِ 2

 0.001** 0.48 لدم قدرة عمِ الصبر كتةهؿ الهصائب 3

 0.001** 0.60 أةسف هعاهمة كالدم 4

 0.001** 0.80 أستطٓع هكاجٍة الهشاكؿ باٚستعاىة بالله 5

ىْ اٚبتٛءات كالهصائب 6  0.001** 0.79 قربْ هف الله ٍٓكف عم

 0.001** 0.72 أشعر بالقرب هف الله عىد الدعاء 7

 0.001** 0.71 ألجأ إلِ الله عىدها أشعر بالتعب 8

 0.001** 0.72 عىدها ألجأ إلِ الدعاء أةس أف الله هعْ 9

 0.001** 0.73 ها أصابىْ ٌك ابتٛء هف الله عز كجؿ 10

 0.001** 0.75 أشعر بالراةة كاٖهاف عىد قراءة القراف 11

 // غٓر دالة                    1.18* دالة عىد                  1.17** دالة عىد 

تتهتع بهعاهٛت ارتباط البعد اٖكؿ )الطهأىٓىة الركةاىٓة(  فقرات الجدكؿ السابؽ أفخٛؿ تبٓف هف 
 ةٓث تراكةت هعاهٛت اٚرتباط بٓف، 1.17د هستكل دٚلة أقؿ هف قكٓة كدالة إةصائٓان عى

ذا ٓدؿ عمِ أف فقرات البعد ا، (1.11 – 1.11)  ٖكؿ تتهتع بهعاهٛت صدؽ هرتسعة.كٌ
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 اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة( هعاهٛت ارتباط بٓرسكف بٓف فقرات البعد الثاىْ )الطهأىٓىة(: 4.6 ) جدول

 (81كالدرجة الكمٓة لمبعد )ف= 

 مستوى الدللة معامل الرتباط الفقرة #

 0.001** 0.65 تتكفر سبؿ الراةة كالهكدة فْ أسرتْ 72

 0.001** 0.46 أخصص كقتا لهساعدة أخرٓف 71

 0.001** 0.66 أفراد أسرتْ ٓشارككىْ اٌتهاهاتْ كأىشطتْ 74

 0.001** 0.24 ف أسرتْ بصةتْٚ ٍٓتـ أةد ه 78

 0.001** 0.66 ٓسكد التساٌـ كالتةاكر بٓف أسرتْ 73

 0.001** 0.61 أشعر بتقبؿ أخرٓف لهشاعرم 71

 0.001** 0.66 أشعر بالرضا عف ةٓاتْ العائمٓة 71

 0.001** 0.63 أشعر بالسعادة كأىا بٓف أفراد أسرتْ 79

 0.001** 0.64 أتهتع بعٛقات جٓدة هع أفراد أسرتْ 21

 0.001** 0.48 أسرتْ تجد الهساىدة التْ تةتاجٍا لتخسٓؼ الضغكط اٚجتهاعٓة 27

 0.011* 0.22 أكاجً صعكبة فْ التعاهؿ هع أخرٓف 22

 0.059// 0.17 ٓىظر الْ أخرٓف بىظرة شسقة 21

 0.001** 0.56 أعاىْ هف كثرة الخٛفات اٖسرٓة 24

 0.001** 0.54 لْأشعر بهساىدة أخرٓف  28

 0.001** 0.50 \أشعر بتعاطؼ الجهٓع هعْ فْ هعظـ الهكاقؼ 23

 0.001** 0.49 أةرص عمِ ةضكر الهىاسبات اٚجتهاعٓة 21

ٓقمقىْ إةجاـ الىاس عف الزكاج هف أخكاتْ بسبب هرض أةد كالدم  21
 بالسصاـ العقمْ

0.41 **0.001 

 0.001** 0.45 أجد هف أثؽ فًٓ هف أفراد أسرتْ 29

 // غٓر دالة                    1.18* دالة عىد                  1.17** دالة عىد 

تتهتع البعد الثاىْ )الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة(  فقرات الجدكؿ السابؽ أفخٛؿ تبٓف هف 
ةٓث تراكةت ، 1.18، 1.17بهعاهٛت ارتباط قكٓة كدالة إةصائٓان عىد هستكل دٚلة أقؿ هف 
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ذا ٓدؿ عمِ أف فقرات البعد الثاىْ تتهتع بهعاهٛت ، (1.33 – 1.22هعاهٛت اٚرتباط بٓف ) كٌ
 لذلؾ ٓجب ةذفٍا هف البعد كالهقٓاس. ( فكاىت غٓر دالة اةصائٓان 21هاعدا السقرة )، صدؽ هرتسعة

 ٓف فقرات البعد الثالث )الطهأىٓىة اٚىسعالٓة(هعاهٛت ارتباط بٓرسكف ب(: 4.7 ) جدول
 (81كالدرجة الكمٓة لمبعد )ف= 

 مستوى الدللة معامل الرتباط الفقرة #

 0.001** 0.58 أشعر بالهمؿ فْ ةٓاتْ 11

 0.001** 0.58 لٓس لدم ثقة بىسسْ 17

 0.001** 0.50 تىتابىْ دائها هشاعر الخكؼ كالقمؽ 12

 0.001** 0.52 ض أةد كالدم بهرض السصاـ العقمْأشعر بالقمؽ هف هر  11

 0.001** 0.50 ٚ أهؿ لْ فْ الهستقبؿ 14

 0.001** 0.58 أشعر بالسعادة فْ ةٓاتْ الٓكهٓة 18

 0.001** 0.39 أتقبؿ الىقد هف أخرٓف 13

 0.001** 0.38 أستطٓع التركٓز فْ الهٍاـ التْ تككؿ إلْ 11

 0.001** 0.45 أىا عصبْ الهزاج 11

 0.001** 0.47 استثار بسٍكلة 19

 0.001** 0.52 أشعر بالتعب كاٚجٍاد بشكؿ هستهر 41

 0.001** 0.45 أشعر با٘ةراج عىد الذٌاب لمعٓادة الىسسٓة ٖخذ العٛج 47

 0.671 0.04 ألكـ ىسسْ كأةاسبٍا 42

ة كالىشاط 41  0.001** 0.47 أتهتع بالةٓكٓ

 0.001** 0.18 د كالدم بالسصاـٚ أشعر بالخجؿ هف هرض أة 44

 0.001** 0.69 أشعر بالكةدة كاٚىعزالٓة 48

 // غٓر دالة                    1.18* دالة عىد                  1.17** دالة عىد 

تتهتع بهعاهٛت ارتباط البعد الثالث )الطهأىٓىة اٚىسعالٓة(  فقرات الجدكؿ السابؽ أفخٛؿ تبٓف هف 
 1.71ةٓث تراكةت هعاهٛت اٚرتباط بٓف )، 1.17إةصائٓان عىد هستكل دٚلة أقؿ هف  قكٓة كدالة
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ذا ٓدؿ عمِ أف فقرات البعد الثالث تتهتع بهعاهٛت صدؽ هرتسعة، (1.39 – هاعدا السقرة ، كٌ
 ( فكاىت غٓر دالة اةصائٓا لذلؾ ٓجب ةذفٍا هف البعد كالهقٓاس.42)

 هعاهٛت ارتباط بٓرسكف بٓف فقرات البعد الرابع )الطهأىٓىة اٚقتصادٓة((: 4.8 ) جدول
 (81كالدرجة الكمٓة لمبعد )ف= 

 مستوى الدللة معامل الرتباط الفقرة #

 0.001** 0.47 أسرتْ تةصؿ عمِ الدعـ الهادم هف الشؤكف اٚجتهاعٓة 43

ٖفرادٌا تكفر أسرتْ الغذاء الهىاسب 41  0.49 **0.001 

ةقؽ اةتٓاجاتىا 41  0.001** 0.51 دخؿ أسرتْ هىاسب كٓ

 0.022* 0.20 سكف عائمتْ غٓر هىاسب 49

التقرٓر الطبْ ٓساعد أسرتْ فْ تمقْ الهساعدات هف هؤسسات  81
 الهجتهع الهةمْ

0.55 **0.001 

 0.001** 0.59 أسرتْ تةصؿ عمِ الدعـ الهادم هف الجهعٓات الخٓرٓة 87

 0.001** 0.50 ىستطٓع تمبٓة جهٓع اةتٓاجاتىا اٖساسٓة فْ اٚسرة 82

 0.001** 0.30 اٚخركف ٓتهتعكف بهستكل هعٓشة أفضؿ هىْ 81

ات الخاصة باٖسرة 84  0.100// 0.15 أةد الكالدٓف ٓتةهؿ كافة اٖعباء كالهستكٓ

 0.001** 0.43 أشعر بالرضا هف جٍات الخدهات الصةٓة الهقدهة لْ 88

 // غٓر دالة                    1.18* دالة عىد                  1.17** دالة عىد 

تتهتع بهعاهٛت البعد الرابع )الطهأىٓىة اٚقتصادٓة(  فقرات الجدكؿ السابؽ أفخٛؿ تبٓف هف 
ةٓث تراكةت هعاهٛت ، 1.18، 1.17ارتباط قكٓة كدالة إةصائٓان عىد هستكل دٚلة أقؿ هف 

ذا ٓدؿ عمِ أف فقرات البعد الرابع تتهتع بهعاهٛت صدؽ ، (1.89 – 1.21اٚرتباط بٓف ) كٌ
 ( فكاىت غٓر دالة اةصائٓا لذلؾ ٓجب ةذفٍا هف البعد كالهقٓاس.84هاعدا السقرة )، هرتسعة

 معاملات الثبات لممقِاس:ثانِاً: 

لسا أ: طرٓقة ِكٌ ثٛث طرؽببةساب الثبات  ةالباةث تلمتةقؽ هف هعاهٛت الثبات لمهقٓاس قاه
الجدكؿ  كسكؼ ىعرضٍا بالتسصٓؿ هف خٛؿ، كطرٓقة جثهاف كركىباخ كطرٓقة التجزئة الىصسٓة

 :التالْ
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أىٓىة ثهاف لهقٓاس الطههعاهٛت الثبات بطرٓقة ألسا كركىباخ كطرٓقة التجزئة الىصسٓة كهعاهؿ ج(: 4.9 ) جدول
 بعادي لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْأالىسسٓة ك 

عدد  الطمأنِنة النفسِةأبعاد مقِاس 
 الفقرات

معامل 
ألفا 

 كرونباخ

قة التجزئة النصفِة  طرِ

معامل ارتباط  معامل جتمان
 بِرسون

معادلة 
سبِرمان 

 براون

 0.65 0.66 0.49 0.84 77 الطهأىٓىة الركةاىٓة

 0.81 0.82 0.70 0.87 17 اٚجتهاعٓةالطهأىٓىة اٖسرٓة ك 

 0.67 0.67 0.50 0.82 78 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

 0.65 0.67 0.50 0.55 9 الطهأىٓىة اٚقتصادٓة

 0.85 0.85 0.73 0.92 52 الدرجة الكمٓة لهقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة

  7/ر+ 2هعادلة سبٓرهاف براكف الهعدلة = ر*

 آمْ:تبٓف هف خٛؿ الجدكؿ السابؽ ه

قة ألفا : 7  :كرونباخ –معاملات الثبات بطرِ

ذا دلٓؿ ، 1.92ساكم الكمْ ٓ ألسا كركىباخ لمهقٓاستبٓف هف خٛؿ الجدكؿ السابؽ بأف هعاهؿ  كٌ
فقد ، أبعاد أربعةكبها أف الهقٓاس لدًٓ ، كهرتسع ف الهقٓاس ٓتهتع بهعاهؿ ثبات عاؿو كافْ عمِ أ

ذا ٓدؿ عمِ أف أبعاد الهق، (1.11 – 1.88تراكةت هعاهٛت الثبات بٓف ) ٓاس تتهتع بهعاهٛت كٌ
 ثبات هرتسعة.

قة التجزئة النصفِة: : معاملات6  الثبات بطرِ

ةٓث تـ قسهة بىكد الهقٓاس الكمْ ، تـ ةساب هعاهٛت الثبات باستخداـ طرٓقة التجزئة الىصسٓة
كؿ كهجهكع فقرات كهف ثـ ةساب هعاهؿ اٚرتباط بٓف هجهكع فقرات الىصؼ اٖ، إلِ ىصسٓف

قػة ، الىصؼ الثاىْ لمهقٓاس كالبعد ةٓث بمغ هعاهػؿ ارتبػاط بٓرسػكف لدرجات لمهقٓاس بٍذي الطرٓ
ٌذا دلٓؿ ك ، (1.18الهعدلة أصبح هعاهؿ الثبات ) براكف-كبعد استخداـ هعادلة سبٓرهاف ، (1.11)

ةٓث تراكةت ، أبعاد ربعةأعمِ أف الهقٓاس ٓتهتع بدرجة ثبات عالٓة. كبها أف الهقٓاس لً  كاؼو 
ذا ٓدؿ عمِ أف الهقٓاس بأبعادي ٓتهتع بهعاهٛت ، (1.12 – 1.33هعاهٛت الثبات لٗبعاد بٓف ) كٌ

 ثبات هرتسعة.
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قة  : معاملات4   :جتمانالثبات بطرِ

، 1.18فقد بمغ هعاهؿ الثبات لمهقٓاس الكمْ ، جثهافتـ ةساب هعاهٛت الثبات باستخداـ طرٓقة 
ذا ٓدؿ عمِ ةٓث تراكةت هعاهٛت الثبات ٖبعاد ، أف الهقٓاس ٓتهتع بهعاهؿ ثبات هرتسع كٌ
ذا ٓدؿ عمِ أف الهقٓاس بأبعادي ٓتهتع بهعاهٛت ثبات هرتسعة.، (1.17- 1.38الهقٓاس بٓف )  كٌ

 )إعداد الباحثة(: الطموحثانِاً: مقِاس 

 وصف المقِاس:

عٓادة الكسطْ ضِ السصاـ العقمْ فْ الطهكح ٖبىاء هر هستكل  عمٌِدؼ الهقٓاس إلِ التعرؼ 
ككؿ عبارة فْ ، ( فقرة29)لهبدئٓة ا فْ صكرتً لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة كتضهف الهقٓاس

ضع  (دائهان ، أةٓاىا، أبدان )تبدأ  خٓارات ةثٛثكأهاـ كؿ عبارة ، بهستكل الطهكحالهقٓاس ترتبط  كٓ
شاعري كالعبارات كمٍا صةٓةة كبٍا تدرج ( أهاـ العبارة التْ تتسؽ كتعبر عف هxالهبةكث إشارة )

ىتٍْ بالتأكٓد كالتٛ تـ ا٘جابة عٓبدأ هف الىسْ الهطمؽ كٓ كاةدة هف الخٓارات  فزـ لٍذي الهشاعر. كٓ
 التْ أهاـ العبارة.

 تصحِح المقِاس:

 ةثٛثفْ الهقٓاس جابة عمِ ٘كتقع ا، درجة 11ةتِ كاةدة  تتراكح درجات ٌذا الهقٓاس هف  درجة
، (ك درجة كاةدةدرجات(  ثٛثدائهان( كتتراكح الدرجة لكؿ عبارة ها بٓف )، أةٓاىان ، ٓات )أبدان هستك 

ةٓث ٓشٓر ارتساع الدرجة إلِ ارتساع هستكل ، أبدان( 7، أةٓاىان  2، دائهان  1جابة )بهعىِ إذا كاىت ا٘
ٓث أف السقرات السمبٓة ة كقد تـ اٖخذ بعٓف اٚعتبار السقرات السمبٓة كالسقرات ا٘ٓجابٓة.، الطهكح

 (.21، 24، 21، 9، 1، 2فْ الهقٓاس ٌْ )
ة لممقِاس:  الخصائص السِكومترِ

قاهت الباةثة بةساب هعاهٛت الثبات كالصدؽ ، لمتعرؼ عمِ الخصائص السٓككهترٓة لمهقٓاس
 الباةثة بعرض الىتائج: تهاق، لمهقٓاس

 :الطموحمعاملات الصدق لمقِاس أولً: 

ها تٓفقٓت الصدؽ لمهقٓاس قاهت الباةثة بةساب الصدؽ بطر لمتةقؽ هف هعاهٛ صدؽ ، كٌ
 كسكؼ ىعرضٍا بالتسصٓؿ هف خٛؿ التالْ:، كصدؽ اٚتساؽ الداخمْ، الهةكهٓف
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 صدؽ الهةكهٓف:-7

 ٌذا الهجاؿ فْ الهختصٓف اٖساتذة هف (77) عمِ اٖكلِ صكرتً فْ الهقٓاس الباةثة عرضت

، هستكل الطهكح السقرات لقٓاس هٛئهة ةٓث هف، ا٘جرائٓة بعاداٖ هعاىْ فْ فًٓ الرأم ٘بداء
، هىاسبة ٓجدكىٍا جدٓدة فقرات إضافة تعدٓؿ أك أك كشطب، ككاضةة سمٓهة بصكرة السقرات كصٓاغة

 كفقان  العبارات بعض كةذؼ بتعدٓؿ الباةثة ( قاهت1رقـ ) الهةكهٓف همةؽ السادة أراء ضكء كفْ

كجد، (2رقـ ) همةؽ ( فقرة28)عدد العبارات  كأصبةت لذلؾ هف  هككف تقدٓر هٓزاف عبارة كؿ أهاـ كٓ
أها بالىسبة لمسقرات ، (1) ( كدائهان تعط2ْ) تعطْ ( كأةٓاىان 7) أبدان تعطْ ةٓث، درجات ثٛث

 .لمهقٓاس الهىطقْ الصدؽ هف تتةقق قد الباةثة كبذلؾ تككف، السالبة فتعطِ عكس ذلؾ

 : Internal consistencyصدؽ اٚتساؽ الداخمْ -2

عمِ عٓىة استطٛعٓة هككىة  هقٓاسبتطبٓؽ ال مهقٓاسجرل التةقؽ هف صدؽ اٚتساؽ الداخمْ ل
كالدرجة الكمٓة  هقٓاستـ هعاهؿ ارتباط بٓرسكف بٓف كؿ فقرة هف فقرات الةٓث ، فرد( 81هف )

 كالىتائج هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ:، هقٓاسلم
 (81هعاهٛت ارتباط بٓرسكف بٓف فقرات هقٓاس هستكل الطهكح كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس )ف=(: 4.10 ) جدول

 مستوى الدللة معامل الرتباط الفقرة #

 0.001** 0.61 لدم أٌداؼ أسعِ جاٌد/ة لتةقٓقٍا 1

 0.001** 0.25 ٚ أقدر عمِ اٚستهرار فْ ٌذي الةٓاة 2

 0.001** 0.60 سعِ لمتهٓز فْ دراستْأ 3

 0.001** 0.57 أشعر بالتساؤؿ ىةك الهستقبؿ 4

ة 5  0.001** 0.61 أشعر بركح هعىكٓ

 0.001** 0.60 أشعر بالرضا عف ىسسْ 6

 0.001** 0.54 ٓشغمىْ التسكٓر بالهستقبؿ 7

 0.001** 0.36 أشعر بأف أهالْ كطهكةاتْ لف تتةقؽ ككىْ ابف/ة هرٓض فصاـ عقمْ 8

 0.006** 0.24 أشعر بأف الهستقبؿ هظمـ كٚ ٓبشر بالخٓر 9

10 
أشعر بالقدرة عمِ هكاجٍة الصعكبات كالعقبات التْ تكاجٍىْ بالرغـ 

 هف ككىْ ابف/ة هرٓض فصاـ عقمْ
0.16 //0.071 

 0.001** 0.53 أستطٓع إىجاز أم هٍهة تككؿ إلْ 11
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 مستوى الدللة معامل الرتباط الفقرة #

 0.001** 0.35 عدـ اٚستسٛـ لمسشؿ عمِٓىبغْ  72

 0.001** 0.58 أستطٓع ةؿ الهشاكؿ التْ تكاجٍىْ بأكثر هف طرٓقة 71

 0.001** 0.38 أساعد اٚخرٓف قدر استطاعتْ 74

 0.001** 0.53 أعتقد أف الهعاىاة جعمتىْ أكثر قدرة عمِ ا٘ىجاز 78

 0.961// 0.00 أركز عمِ الةاضر أفضؿ لْ هف اٌٚتهاـ بالهستقبؿ 73

 0.001** 0.53 كف شخصا هٍها فْ الهجتهعأتهىِ أف أك 71

 0.001** 0.64 تةقٓؽ طهكةاتْ هف أٌـ اٌٖداؼ فْ ةٓاتْ 71

 0.126// 0.14 أرل أف التسكٓر فْ الهستقبؿ سابؽ ٖكاىً 79

 0.041* 0.18 الةٓاة هةدكدةفِ خبرتْ  21

 0.001** 0.45 كةدم دكف هساعدة أخرٓف إلِأستطٓع القٓاـ بالهٍاـ التْ تككؿ  27

 0.001** 0.56 ةٓاتْ كمٍا تسكؽ كىجاح 22

 0.001** 0.54 أرغب أف أسهك بةٓاتْ إلِ أعمِ الهراتب 21

 0.957// 0.00 ىجاز اٖعهاؿ التْ تةتاج إلِ كساءة عالٓةإٚ أستطٓع  24

 0.001** 0.53 لدم هركىة فْ التعاهؿ هع أخرٓف 28

 0.001** 0.57 ر ةٓاتْأستطٓع اٚعتهاد عمِ ذاتْ فْ كؿ أهك  23

 0.001** 0.52 ةٓىها اقرر عهؿ شْء أىسذي بسرعة 21

 0.005** 0.25 ىٍاء العهؿ فْ الكقت الهىاسبإٚ أستطٓع  21

 0.001** 0.54 عباء التْ تقع عمِ كاٌمْٖأتةهؿ كافة الهسئكلٓات كا 29

 // غٓر دالة                    1.18* دالة عىد                  1.17** دالة عىد 

ة كدالة  هقٓاس هستكل الطهكح فقرات الجدكؿ السابؽ أفخٛؿ تبٓف هف  تتهتع بهعاهٛت ارتباط قكٓ
 – 1.71ةٓث تراكةت هعاهٛت اٚرتباط بٓف )، 1.18، 1.17إةصائٓان عىد هستكل دٚلة أقؿ هف 

ذا ٓدؿ عمِ أف فقرات الهقٓاس تتهتع بهعاهٛت صدؽ هرتسعة، (1.34 ، 71دا السقرات )هاع، كٌ
 هف البعد كالهقٓاس. لذلؾ تـ ةذفٍا ( فكاىت غٓر دالة اةصائٓان 24، 79، 73
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 معاملات الثبات لممقِاس:

ها: طرٓقة ألسا  لمتةقؽ هف هعاهٛت الثبات لمهقٓاس قاهت الباةثة بةساب الثبات بطرٓقتٓف كٌ
 التالْ:كسكؼ ىعرضٍا بالتسصٓؿ هف خٛؿ ، كركىباخ كطرٓقة التجزئة الىصسٓة

كطرٓقة التجزئة الىصسٓة كهعاهؿ جتهاف لهقٓاس هستكل  ألسا كركىباخ ٛت الثبات بطرٓقةهعاه(: 4.11 ) جدول
 الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ

عدد  الطموحمقِاس 
 الفقرات

معامل 
ألفا 

 كرونباخ

قة التجزئة النصفِة  طرِ

معامل ارتباط  امل جتمانمع
 بِرسون

معادلة سبِرمان 
 براون

 0.86 0.86 0.75 0.88 25 الدرجة الكمٓة لهقٓاس الطهكح

  7/ر+ 2هعادلة سبٓرهاف براكف الهعدلة = ر*

 تبٓف هف خٛؿ الجدكؿ السابؽ هآمْ:

قة ألفا   :كرونباخ –معاملات الثبات بطرِ

ذا دلٓؿ ، 0.88ساكم الكمْ ٓ ألسا كركىباخ لمهقٓاسهؿ تبٓف هف خٛؿ الجدكؿ السابؽ بأف هعا كٌ
 .كهرتسع ٓتهتع بهعاهؿ ثبات عاؿو عمِ أف الهقٓاس  كاؼو 

قة التجزئة النصفِة: : معاملات6  الثبات بطرِ

ةٓث تـ قسهة بىكد الهقٓاس الكمْ ، تـ ةساب هعاهٛت الثبات باستخداـ طرٓقة التجزئة الىصسٓة
اهؿ اٚرتباط بٓف هجهكع فقرات الىصؼ اٖكؿ كهجهكع فقرات كهف ثـ ةساب هع، إلِ ىصسٓف

قػة )اهعاهػؿ ارتبػاط بٓرسػكف لدرجات  ةٓث بمغ، لمهقٓاسالىصؼ الثاىْ  ، (1.18لهقٓاس بٍذي الطرٓ
عمِ  ٌذا دلٓؿ كاؼو ك ، (1.13الهعدلة أصبح هعاهؿ الثبات ) براكف-كبعد استخداـ هعادلة سبٓرهاف 

 بات عالٓة. أف الهقٓاس ٓتهتع بدرجة ث
قة  : معاملات4  :جتمانالثبات بطرِ

، 1.13فقد بمغ هعاهؿ الثبات لمهقٓاس الكمْ ، جثهافتـ ةساب هعاهٛت الثبات باستخداـ طرٓقة 
ذا ٓدؿ عمِ أف الهقٓاس ٓتهتع بهعاهؿ ثبات هرتسع.  كٌ
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 الأسالِب الإحصائِة المستخدمة فُ الدراسة: 4.5
 Statisticalستباىة هف خٛؿ برىاهج التةمٓؿ ا٘ةصائْ بتسرٓغ كتةمٓؿ اٚ ةالباةث تلقد قاه

Package for the Social Sciences (SPSS) ،التالٓة استخداـ اٚختبارات ا٘ةصائٓة كتـ: 

ة كاٖكزاف الىسبٓة كذلؾ لةساب الهتكسطات الةسابٓة ٚستجابات أفراد .7 التكرارات كالىسبة الهئكٓ
كةساب هتكسطات اٚستجابة لكؿ هجاؿ هف هجاٚت ، ككؿ عٓىة الدراسة عمِ فقرات اٚستباىة

 ككذلؾ ةساب اىةرافٍا الهعٓارم.، ياٚستباىة عمِ ةد

التجزئة  بطرٓقة الثبات لتصةٓحكجكتهاف ، (Spearman-Brown) براكف سبٓرهاف هعاهؿ.2
 .الىصسٓة

 .اسةالدر  أداة بٓاىات فْ الثبات لقٓاس (Cronbach's Alpha) كركىباخألسا  هعاهؿ.1

 اٚتساؽ الداخمْ صدؽ لقٓاس (Pearson Correlation Coefficient) بٓرسكف ارتباط هعاهؿ.4

 .الدراسة هتغٓرات بٓف عٛقة كجكد اختبار فْ ٚستخداهً با٘ضافة، لمسقرات

ٚختبار دٚلة السركؽ ا٘ةصائٓة  كذلؾ (One Way ANOVA) اٖةادم التبآف تةمٓؿ اختبار.8
   .هجهكعتٓف هف أكثر تضـ ةسابٓة ٖداء أفراد العٓىة التْبٓف الهتكسطات ال

 اختبار شٓسًٓ لهعرفة اتجاٌات السركؽ..3

ٚختبار دٚلة السركؽ ا٘ةصائٓة بٓف  كذلؾ (independent sample t testاختبار ت ).1
   .هجهكعتٓف تضـ الهتكسطات الةسابٓة ٖداء أفراد العٓىة التْ

هتعدد: ٚختبار أثر هتغٓر هستقؿ عمِ هتغٓر تابع كالتىبؤ بهقدار تةمٓؿ اٚىةدار الخطْ ال.1
 الهتغٓر التابع.

 جراءات الدراسة:إ 4.6
تقدهت الباةثة بطمب لعهادة الدراسات العمٓا بالجاهعة ا٘سٛهٓة بٍدؼ الةصكؿ عمِ الهكافقة 

 .٘جراء البةث عمِ العٓىة التْ تـ تةدٓدٌا

هركز الكسطِ لمصةة ربٓة الجاهعة ا٘سٛهٓة بغزة إلِ قاهت الباةثة بكتاب هكجً هف كمٓة الت
كقد ، بٍدؼ الةصكؿ عمِ ا٘ذف بتطبٓؽ اٖدكات عمِ عٓىة البةثالىسسٓة التابع لكزارة الصةة 

ا عمِ البةث العمهْ فقط كتـ الهكافقة  تعٍدت الباةثة بالةساظ عمِ خصكصٓة الهعمكهات كاقتصارٌ
 (.4)اىظر الهمةؽ رقـ ا٘دارات. قًبؿ هف 
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 ف بعمـ الىسسالهتخصصٓكقاهت الباةثة بنعداد الهقآٓس كعرضً عمِ العدٓد هف الهةكهٓف هف 

الهقآٓس  هباشرة فْ هقدهة أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ كها قاهت الباةثة باٚستئذاف الشسٍْ هف 
عطاكؿ هقٓاس بٍدؼ تك  كفْ ٍـ ىبذة عف هكضكع البةث كهع ئضٓح هسار اٚستجابات عمٍٓا كا 

التعٍد لمهسةكصٓف بأف ٌذي الهعمكهات التْ سٓتـ جهعٍا ستبقِ سرٓة بةٓث لـ ٓطمب تسجٓؿ اسـ 
، الهسةكص عمِ أداة البةث كأف البٓاىات التْ سٓتـ جهعٍا ستقتصر عمِ إجراءات البةث العمهْ

 أثىاء تعبئة اٚستهارة شسٍٓان كذلؾ لرغبة البعض هىٍـ بتسجٓؿ هبةكثٓفككذلؾ أكدىا عمْ كؿ ال
 .كقد كاف التطبٓؽ فردٓان ، اسهً

 الصعوبات التُ واجيت الباحثة خلال إجراء الدراسة:  4.7
 .لبعضٍـ  لٍـ هىزلٓة زٓارات كعهؿ الدراسة لعٓىة الكصكؿ صعكبة -

 .الدراسة كعٓىة بالهكضكع الهتعمقة الةدٓثة الهراجع ىدرة -

 . رجاعٍاإ عدـ أك اٚستباىات هف العدٓد تٛؼإ -

 
عمِ أدكات الدراسة كاجراءاتٍا ةٓث تضهف هجتهع الدراسة كعٓىتٍا  اةتكل السصؿ الرابع

ْ هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة  اٚستطٛعٓة كالسعمٓة ككذلؾ الهىٍج كالهقآٓس الخاصة بالدراسة كٌ
كهستكل الطهكح ككٌٛها هف اعداد الباةثة كقد قاهت باجراء الصدؽ كالثبات لكؿ هىٍها ككذلؾ 

 الصعكبات التْ كاجٍت الباةثة خٛؿ اجراءات الدراسة.تضهف اجراءات الدراسة ك 
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 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة وتفسِرىا

 مقدمة: 5.1
فٓها ٓمْ عرضان لمىتائج التْ تـ الةصكؿ عمٍٓا باستخداـ أدكات الدراسة كالهعالجات ا٘ةصائٓة 

ت الدراسة ثـ عرض الىتائج ، اسة كفرضٓاتٍاكفقان ٖسئمة الدر  كسٓتـ عرض الىتائج الخاصة بتساؤٚ
 الخاصة بسرضٓات الدراسة.  

 ؟ـ ٚأت تتبع التكزٓع الطبٓعْ افرضٓة التكزٓع الطبٓعْ لمبٓاىات: ٌؿ البٓاى

لقٓاس هدل اعتدالٓة   K.Sلمتةقؽ هف صةة السرضٓة تـ استخداـ اختبار كمهرجكؼ سهٓرىكؼ 
 كالىتائج هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ:، اتالبٓاى

 لهتغٓرات الدراسة ىتائج اختبار كمهركجكؼ لمتكزٓع الطبٓعْ(: 5.1 ) جدول

 مستوى الدللة اختبار كممرجوف   المتغِرات

 //1.18 0.93 الطهأىٓىة الركةاىٓة

 //1.27 1.06 اعٓةالطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجته

 //1.13 1.32 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

 //1.11 1.29 الطهأىٓىة اٚقتصادٓة

 //1.12 0.952 الطهأىٓىة الىسسٓة

 //1.74 1.16 الطهكح

 

كةٓث ، ف البٓاىات تتبع التكزٓع الطبٓعْأأظٍرت الىتائج الخاصة بالتكزٓع الطبٓعْ لمبٓاىات بلقد 
ةٓث بمغت قٓهة هستكل الدٚلة أكبر هف ، ع التكزٓع الطبٓعْف جهٓع الهتغٓرات تتبأظٍر ب
ت كفرضٓات الدراسة. لٙجابةةصاءات الهعمهٓة كلٍذا ٓجب استخداـ ا٘، 1.18  عمِ تساؤٚ
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 نتائج تساؤلت الدراسة: 5.2
 ؟  العقمُ مرضٍ الفصام أبناء لدى الطمأنِنة النفسِة التساؤل الأول: ما مستوى 

هرضِ السصاـ الهترددٓف عمِ عٓادة  أبىاءلدل هأىٓىة الىسسٓة كالطهكح الطهستكل  إلِلمتعرؼ 
بةساب الهتكسطات كاٚىةرافات الهعٓارٓة  ةالباةث تقاه، الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة

تضح ذلؾ هف خٛؿ الجدكؿ، كأبعادي لهقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓةكالكزف الىسبْ   التالْ:  كٓ
الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء  هقٓاسالهتكسطات الةسابٓة كاٚىةرافات الهعٓارٓة كاٖكزاف الىسبٓة ل(: 5.2 ) جدول

 (791ف=)هرضِ السصاـ العقمْ 

عدد  الأبعاد #
 الفقرات

الدرجة 
 الكمِة

المتوسط 
 الحسابُ

النحراف 
 الترتِب % الوزن النسبُ المعِاري

 1 83.60 4.17 13.11 44 77 ٓىة الركةاىٓةالطهأى 7

الطهأىٓىة اٖسرٓة  2
 كاٚجتهاعٓة

17 68 44.88 1.11 65.52 2 

 3 57.78 3.98 14.31 60 78 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة 1

 4 55.75 1.88 21.11 36 9 الطهأىٓىة اٚقتصادٓة 4

  65.83 73.43 713.92 208 52 الدرجة الكمٓة الطهأىٓىة الىسسٓة

تـ ةساب الكزف الىسبْ بقسهة الهتكسط الةسابْ لكؿ بعد عمِ الدرجة الكمٓة لكؿ بعد ثـ ضرب ٓ
 711الىاتج فْ 

لهقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء  الدرجة الكمٓةإلِ أف هتكسط الجدكؿ السابؽ  أظٍرت الىتائج 
درجة  713.92 بمغ عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة هرضِ السصاـ الهترددٓف عمِ

ذا ٓدؿ عمِ أف ، %38.11درجة كبكزف ىسبْ بمغ  73.43كباىةراؼ هعٓارم  أبىاء هرضِ كٌ
ةتؿ أأبعاد فقد أربعة  كبها أف الهقٓاس لدًٓ، السصاـ لدٍٓـ هستكل هقبكؿ  هف الطهأىٓىة الىسسٓة

ٓىة اٖسرٓة الطهأى ٓمًٓ بعد، %11.31الهرتبة اٖكلِ بكزف ىسبْ بمغ الطهأىٓىة الركةاىٓة بعد 
مًٓ بالهرتبة الثالثة بعد الطهأىٓىة اٚىسعالٓة بكزف ىسبْ ، %38.82بكزف ىسبْ كاٚجتهاعٓة  كٓ

 %.88.18 بكزف ىسبْ كجاء بالهرتبة اٖخٓرة بعد الطهأىٓىة اٚقتصادٓة، 81.11%

  مْالعق السصاـ هرضِ أبىاء لدل  الكمِ الىسسٓة  الطهأىٓىة هستكل أف السابؽ الجدكؿ هف اتضح
 العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء أف عمِ ٓدؿ كذلؾ، %38.11 بمغ ىسبْ بكزف الهتكسط فكؽ بمغ

 هف هقبكؿ بهستكم بىاءاٖ تهتعٍ بً  ذلؾ إلِ  كترجع الىسسٓة الطهأىٓىة هف هقبكؿ بهستكل ٓتهتعكف
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 هف لعدٓدكا كالقدر بالقضاء كآهاىٍـ بالله كآهاىٍـ الدٓىْ ـهٍالتزا هدم بسبب الىسسٓة الطهأىٓىة
 الطهأىٓىة تاةتم لذلؾ  العقمْ السصاـ هرضِ بىاءاٖ عٓىة بٍا تتصؼ التْ الهؤهف صسات

ٚ سعادة  إلِ أىً (2111)كٓشٓر رٓاض (%11.31) بمغ ىسبْ بكزف اٖكلِ الهرتبة الركةاىٓة
نٛ  فهها ٚ شؾ أ، كٚ سكٓىة ىسس بٛ اطهئىاف القمب، بٛ سكٓىة ىسس  هىا ٓبةث عف السعادة ك
سعِ إلٍٓا كالسعادة ، كالتْ بٍا ٓتةقؽ لً اٖهف الىسسْ، فٍِ أهؿ كؿ إىساف كهىشكد كؿ بشر، كٓ

، كتثهر السكٓىة كاٚطهئىاف، هؿ كالرضاٖمة التْ تبعث االتْ ىعىٍٓا ٌْ السعادة الركةٓة الكاه
 ص، ـ 2111، )رٓاضهطهئىان  آهىان  ٌاىئان  ىساف فٓةٓا سعٓدان ٙكتةقؽ اٖهف الىسسْ كالركةْ ل

( ةٓث أف هرتسعْ درجة الطهأىٓىة الىسسٓة 2111سقت ٌذي الىتٓجة هع دراسة الرقاص )تكأ، (88
 دٓىِ.لتزاـ ا  ة عالٓة ك لدٍٓـ صةة ىسسٓة عالٓة كلدٍٓـ صةة جسهٓ

ا عمِ  العقمْهرضِ السصاـ بىاء ٖعٓىة الٍا تأثٓر عمِ   اٚقتصادٓة ظركؼالكلكف  كتأثٓرٌ
رجع السبب % 88.18)بكزف ىسبْ  خٓرة اةتمت الهرتبة اٖ اٚقتصادٓة ةٓثالطهأىٓىة  فِ (  كٓ

 ٓضان رٓف أثىاء العهؿ كأخعمِ العهؿ ككثرة هشاكمً هع أهرٓض السصاـ العقمِ لعدـ قدرة ذلؾ 
ٓكهٓة شٍكر التِ ٚتكسْ اةتٓاجاتٍـ ال 1اعتهادٌـ عمِ  الشؤكف اٚجتهاعٓة التْ تصرؼ كؿ 

ذا أشارت إلًٓهف طعاـ كسكف ك كهستمزهات در  ف رعآة هرضِ أ (2171، جكابرة) اسٓة كٌ
السصاـ الذٌاىْ ها ٌك إٚ عبء عمِ عائٛتٍـ لذلؾ ٌـ بةاجة لمدعـ ك براهج التدرٓب لكافة 

 .أفراد اٖسرة
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 ؟ العقمُمرضٍ الفصام أبناء لدى الطموح : ما مستوى ثانُالتساؤل ال

رضِ السصاـ الهترددٓف عمِ عٓادة الكسطْ لمصةة ه أبىاءلدل الطهكح لمتعرؼ عمِ هستكل 
بةساب الهتكسطات كاٚىةرافات الهعٓارٓة كالكزف الىسبْ  ةالباةث تقاه، الىسسٓة كالهجتهعٓة

تضح ذلؾ هف خٛؿ الجدكؿ التالْ:، لهقٓاس الطهكح  كٓ
الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ  هقٓاسل لكزف الىسبْىةراؼ الهعٓارم كاكاٚ ْالهتكسط الةساب(: 5.3 ) جدول

 (791ف=)العقمِ 

 اٖبعاد
عدد 
 السقرات

الدرجة 
 الكمٓة

الهتكسط 
 الةسابْ

اٚىةراؼ 
 الهعٓارم

 % الكزف الىسبْ

 72.92 1.41 84.39 75 28 الدرجة الكمٓة لهقٓاس الطهكح

 711ثـ ضرب الىاتج فْ  لمهقٓاسعمِ الدرجة الكمٓة  لمهقٓاسابْ الةسهتكسط ٓتـ ةساب الكزف الىسبْ بقسهة ال

الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ الهترددٓف  لهقٓاس الدرجة الكمٓةأظٍرت الىتائج إلِ أف هتكسط 
 1.41درجة كباىةراؼ هعٓارم  84.39بمغ  عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة عمِ

ذا، %12.92درجة كبكزف ىسبْ بمغ  السصاـ العقمِ لدٍٓـ هستكل  أبىاء هرضِٓدؿ عمِ أف  كٌ
 هف الطهكح. هتكسط

تضح هف خٛؿ الجدكؿ أف الدرجة الكمٓة لهقٓاس الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ  العقمْ  كٓ
ذا ٓدؿ 12.92لهجتهعٓة بمغت )الهترددٓف عمِ عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كا ف لدٍٓـ أ( كٌ

ٓساعد  هقبكلة آضان  طهأىٓىة الىسسٓة الةساسٍـ بإ ف درجة أ ةٓثهف الطهكح  هتكسط هستكل
عمِ ارتساع الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ  العقمْ  رغـ هعاىاتٍـ كهةىتٍـ كهشاكمٍـ ٌذا 

 كعدـ لكاقعا دراكٍـإ لعدـ ،العقمْ السصاـب كالدٍٓـ ةدأ بهرض الهستهرة  التْ ٓهركف بٍا 
ـ ذا استبصارٌ   الهرٓض هعاهمة هف ٌـشككا ككثرة لعٓادة دائهً زٓارتٍـ خٛؿ هف  لهستًها  كٌ

 هف هتكسط بهستكل ٓتهتعكف ٓجعمٍـ هها الهرٓر كاقعٍـ لتةدم ان كابداع ان صرار إ كثرأ ٓجعمٍـ
عمِ  رعآة الهرٓض الىسسْ تؤثر سمبان  أف (2171، طعهً)دراسة تضح هف خٛؿ ٓ ك الطهكح

سرة ٖتركز عمِ اةتٓاجات االتِ كز الصةة الىسسٓة اٖسرة لذلؾ ٓىبغْ تقدٓـ خدهات هف قبؿ هرا
كالثقة ، ( أف اٚتزاف اٚىسعال2112ْ، )الذكادكتكضح دراسة ،التْ تقدـ الرعآة لمهرٓض الىسسْ

، كهسٍػػكـ الػذات ا٘ٓجػػابْ، كاٚىبسػاط، كالتكافػؽ الىسسػْ كاٚجتهػاعْ، كالشػعكر بػاٖهف، بالىسس
فػػْ ةػٓف أف القمػػؽ كاٚضػطراب ، ػِ رفػع هسػػتكل الطهػكح بصػػكرة كاقعٓػةكمٍػا عكاهػػؿ تسػاعد عمػ

اٚىسعػػالْ كفقػػداف الثقػة بػػالىسس كعػدـ التكافػػؽ عكاهػػؿ هساعدة عمِ خسض هستكل الطهكح 
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غرٓىكام ) دراسات السابقة ىجد أف دراسةالكعىد هقارىة الىتٓجة هع  (729:2112، )الذكاد
( ك دراسة 2171، كدراسة )الىجار (2178، سكىغ-لكسٓاىك ك كاربىتر)دراسة ك  (2178، كآخركف
ىالدل2177، )جكىسف ( 2112، ( ك دراسة)ىاغؿ2112ك دراسة )باىدم، (2171، ( كدراسة )رٓ

، عٓىة الدراسة الةالٓة طهكح كلكف عٓىة الدراسات تختمؼ عفتتسؽ هع الىتٓجة بارتساع هستكل ال
رافبٓىها تتعارض هع دراسة   لِ اىخساض هستكل الطهكح. إ( ك التْ أشارت ىتٓجتٍا 2172، )زٌ

 

 :نتائج فرضِات الدراسة 5.3
بِن  α<0.05)الفرضِة الأولٍ: توجد علاقة ارتباطِو ذات دللة إحصائِة عند مستوى دللة )

 الطموح لدى أبناء مرضٍ الفصاممستوى  درجات  متوسطدرجات الطمأنِنة النفسِة و متوسط 
 .العقمُ

 

 Person Correlationمتةقؽ هف صةة ٌذي السرضٓة تـ إٓجاد  هعاهٛت اٚرتباط بٓرسكف )ل

Coefficient الطهكح لدل هستكل طبٓعة العٛقة بٓف الطهأىٓىة الىسسٓة كبٓف  إلِ( ر لمتعرؼ
كالىتائج ، الهترددٓف عمِ عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓةالعقمْ  أبىاء هرضِ السصاـ 

 مقة بٍذي السرضٓة هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ:الهتع
الطهكح  درجات هستكل هتكسطالطهأىٓىة الىسسٓة ك درجات  هتكسطارتباط بٓرسكف بٓف هعاهٛت (: 5.4 ) جدول

 العقمْلدل أبىاء هرضِ السصاـ 

 مقِاس الطمأنِنة النفسِة
 مقِاس الطموح 

 مستوى الدللة معامل ارتباط بِرسون

 0.001** 0.51 الطهأىٓىة الركةاىٓة

 0.001** 0.41 الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة

 0.001** 0.53 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

 0.001** 0.23 الطهأىٓىة اٚقتصادٓة

 0.001** 0.52 الدرجة الكمٓة لمطهأىٓىة الىسسٓة

 غٓر دالة إةصائٓا \\         1.18دالة عىد *         1.17عىد  ** دالة 
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الدرجة ذات دٚلة إةصائٓة بٓف أظٍرت الىتائج كجكد عٛقة طردٓة هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة: 
، الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة، الكمٓة لمطهأىٓىة الىسسٓة كأبعادي التالٓة )الطهأىٓىة الركةاىٓة

 هرضِ السصاـأبىاء لدل كبٓف هستكل الطهكح  (قتصادٓةالطهأىٓىة اٚ، الطهأىٓىة اٚىسعالٓة
ذا ٓدؿ عمِ أىً كمها ارتسع هستكل ، العقمْ هرضِ  أبىاء عىدبعادٌا الطهأىٓىة الىسسٓة كأكٌ

العقمْ  كالعكس صةٓح كمها  هرضِ السصاـأبىاء لدل  الطهكحكمها ارتسع هستكل  السصاـ العقمْ
هستكل  ىخسضكمها ا العقمْعىد أبىاء هرضِ السصاـ  بعادٌاأهستكل الطهأىٓىة الىسسٓة ك اىخسض 

 العقمْ . الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ 

بعادٌا عىد أبىاء أهستكل الطهأىٓىة الىسسٓة ك رتسع أعمِ أىً كمها ٓتضح هف خٛؿ الجدكؿ 
العقمْ كالسبب كمها كمها ارتسع هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ  العقمْهرضِ السصاـ 

، كقدرتً عمِ التعاهؿ هعٍا كالتةكـ فٍٓا، قدرة السرد عمِ هكاجٍة تةدٓات الةٓاة الهختمسة كجدت
سرٓة كاٚقتصادٓة ٖٓاتً اٚىسعالٓة كاٚجتهاعٓة كاكاشباع ةاج، كشعكري باٖهف كاٚستقرار كالةهآة

لًٓ إلمكصكؿ الذم ٓسعِ السرد تالْ زاد هستكل الطهكح  اللدٍٓـ ب كالركةاىٓة ك السٛهة الىسسٓة
ككف لدًٓ ، عمِ تقٓهً الذاتْ لمخبرات كالتجارب التْ ٓهر بٍا كةكهً عمٍٓا لتةقٓؽ أٌدافً بىاءن  كٓ

عتهد عمِ ىسس، كالتسكؽ، القدرة عمِ الكساح كالتساؤؿ كتتسؽ ٌذي الىتٓجة ، ًكتةهؿ الهسؤكلٓة كٓ
 هستكل فْ بٓرك دكر أسرتً داخؿ السرد استقرار أىً كها كاف (11 ص، ـ 2112، قىدلست)

 الهبكر أباء اٌتهاـ إف كها، أعمِ طهكةً هستكل كاف أسرتً داخؿ هستقرأ كاف فكمها، طهكةً
 لهستكٓات أبىاءٌـ ٓدافعكا أف ٓهكف أباء ٖف، الطهكح هستكل فْ دكر لً أبىاءٌـ ٓخص بها

ساعدٌـ، عالٓة طهكح  تسكفٓك ٚ أباء بعض ٌىاؾ، اٌٖداؼ تمؾ لبمكغ صٓغة كضع عمِ كٓ
ـ بؿ بذلؾ .  كا٘كراي الضغكطات كههارسة كالتغرٓب، أةٓاىا خاطئة بطرؽ إلًٓ  الكصكؿ ٓشارككٌ
عهمكف فًٓ فشمكا ها لتةقٓؽ أبىاءٌـ ٓدفعكف دكها أباء إف  لذلؾ الهىاسبة السرص إتاةة عمِ كٓ

 كرفع حالطهك  ذلؾ إلِ الكصكؿ عمِ اٖبىاء تشجٓع إلِ ٓؤدم هها لٍـ الهساعدة الكسائؿ ككضع
 جهاعة أف كها، ذلؾ فْ الخاص أسمكبً الكالدٓف هف كلكؿ، اٚتجاي ٌذا فْ طهكةٍـ هستكل
 تشكؿ التْ اٖفكار كٓأخذ هىٍا ٓتعمـ السرد ٖف سمبْ أك إٓجابْ إها كبٓر دكر لٍا الرفاؽ

 الكصكؿ ٓةاكؿ الهىافسة خٛؿ كهف كىجاةً بً ٓقٓس الذم الهعٓار هىٍـ ٓجعؿ فالسرد شخصٓتً
 .هىٍـ أعمِ هستكل إلِ أك ٍٓـإل
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سط درجات الطمأنِنة النفسِة لدى فُ متو  ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل الفرضِة الثانِة: 
 أنثٍ(., )ذكر بناءلألدى اتعزى لمتغِر نوع الجنس  بناء مرضٍ الفصام العقمُ أ

( لدراسة السركؽ بٓف Independent sample t testهف صةة السرضٓة تـ إجراء ) لمتةقؽ
عٓادة هتكسطات درجات الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ الهترددٓف عمِ 

كالىتائج هكضةة ، أىثِ(، تعزل لهتغٓر ىكع الجىس )ذكرالكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة 
  هف خٛؿ الجدكؿ التالْ:

فْ درجات هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ  t- test))ىتائج اختبار(: 5.5 ) جدول
 تعزل لهتغٓر ىكع الجىس 

 الأبعاد

 (22أنثٍ)ن= (711ذكر)ن=
 مستوى الدللة تقِمة 

 النحراف المعِاري لمتوسط الحسابُا النحراف المعِاري المتوسط الحسابُ

الطهأىٓىة 
 الركةاىٓة

36.70 5.42 36.80 4.02 0.14 0.890// 

الطهأىٓىة 
اٖسرٓة 
 كاٚجتهاعٓة

45.75 8.09 42.75 8.12 2.56 0.011* 

الطهأىٓىة 
 اٚىسعالٓة

35.27 7.06 33.78 6.68 1.50 0.135// 

الطهأىٓىة 
 اٚقتصادٓة

20.41 3.62 19.65 3.49 1.48 0.142// 

الدرجة 
الكمٓة 

الطهأىٓىة 
 الىسسٓة

139.19 16.98 133.80 15.23 2.31 0.022* 

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 
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 تبٓف هف خٛؿ الىتائج فْ الجدكؿ السابؽ ها ٓمْ:

رٓة ذات دٚلً إةصائٓة فْ الدرجة الكمٓة ٓة: لكةظ هقٓاس الطهأىٓىة الىسس  كجكد فركؽ جكٌ
ككاىت السركؽ لصالح أبىاء هرضْ السصاـ العقمْ الذككر ةٓث بمغ الهتكسط مطهأىٓىة الىسسٓة ل

رٓة ذات 73.91)كاىةراؼ هعٓارم  %(719.79الةسابْ لٍـ ) %( كتبٓف عدـ كجكد فركؽ جكٌ
كهها ٓعىْ بأف هتغٓر ىكع الجىس لـ ٓكف لً أىٓىة الىسسٓة دٚلة إةصائٓة فْ درجات أبعاد الطه

رم  ( ةٓث تبٓف كجكد فركؽ فْ ٌذا الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓةباستثىاء البعد الثاىْ )أثر جكٌ
 %(.1.19%( كاىةراؼ هعٓارم )48.18) البعد لصالح الذككر ةٓث بمغ الهتكسط الةسابْ لٍـ

تضح هف ٌذي الىتٓجة اف العادات  ا٘ىاث الدائـ هف البٓت كاةساسٍف  كالتقالٓد كعدـ خركجكٓ
ف بسمككٓات الهرٓض كقمقٍفكىظرتٍف السمبٓة لهجتهع  بالكصهة  ائـ ةٓاؿ فكرة عدـ الد كتأثرٌ

ا بعدـ الطهأىٓىة الزكاج ككىٍا أ كبهقابؿ خركج ، اٖسرٓة كاٚجتهاعٓةبىة هرٓض ىسسِ هها ٓشعرٌ
سْ هها هرض الىساجتهع كتةهمٍـ الهسؤكلٓة كعدـ هباٚتٍـ بالذككر هف البٓت كاىدهاجٍـ فْ اله

 أقؿ اٚىاث أفـ( 2171هع دراسة الجٍىِ) ٓجعؿ السركؽ لصالح الذككر، كتتسؽ ٌذي الىتٓجة
تضح هف خٛؿ دراسةبالذككر بالهقارىة الىسسٓة بالطهأىٓىة شعكران   الذٓفأف  ـ(2117كٓرىز) ، كٓ

ٍـ سمبٓة كىظرتٍـ اٚجتهاعٓة الهكاقؼ فْ قمقان  أكثر ٍـف الىسسٓة الطهأىٓىة باىخساض ٓشعركف  لذكٓ
 .كلٕخرٓف كلمعالـ

 

النفسِة لدى  فُ متوسط درجات الطمأنِنة ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل الفرضِة الثالثة: 
 سنة(. 72-72, سنة 72-74بناء مرضٍ الفصام العقمُ تعزى لمتغِر العمر لدى الأبناء )أ

( لدراسة السركؽ بٓف Independent sample t testسرضٓة تـ إجراء )لمتةقؽ هف صةة ال
عٓادة  هتكسطات درجات الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ الهترددٓف عمِ

كالىتائج ، سىة( 71-73، سىة 78-71تعزل لهتغٓر العهر ) الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة
 هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ: 
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فْ درجات هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ  (t- test)ىتائج اختبار (: 5.6 ) جدول
 تعزل لهتغٓر السئة العهرٓة لدل اٖبىاء

 الأبعاد

 سنة  74-72

 (33)ن=

 سنة 72-72

 مستوى الدللة تقِمة  (32)ن= 

 النحراف المعِاري المتوسط الحسابُ النحراف المعِاري وسط الحسابُالمت

الطهأىٓىة 
 الركةاىٓة

36.53 4.81 37.19 4.68 0.96- 0.336// 

الطهأىٓىة 
اٖسرٓة 
 كاٚجتهاعٓة

43.48 8.03 45.77 8.64 1.91- 0.058// 

الطهأىٓىة 
 اٚىسعالٓة

34.03 6.27 35.34 7.49 1.32 0.190// 

ة الطهأىٓى
 اٚقتصادٓة

19.57 3.30 20.54 3.75 1.91- 0.058// 

الدرجة 
الكمٓة 

الطهأىٓىة 
 الىسسٓة

134.92 15.06 139.17 17.74 1.79- 0.076// 

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

 ابؽ ها ٓمْ:تبٓف هف خٛؿ الىتائج فْ الجدكؿ الس

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة فْ درجات  هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة: لكةظ عدـ كجكد فركؽ جكٌ
، سىة 78 -71الطهأىٓىة الىسسٓة الكمٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ تعزل لهتغٓر العهر )

ذا ٓدؿ 78.13) اٚىةراؼ الهعٓارمك  (714.92سىة( ةٓث بمغ الهتكسط الةسابْ) 71 -73 ( كٌ
مِ أف أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ باختٛؼ السئة العهرٓة لدٍٓـ ىسس هستكل الطهأىٓىة ع

رم عمِ هستكل الطهأىٓىة الىسسٓة كهها ٓعىْ ، الىسسٓة أف هتغٓر السئة العهرٓة لـ ٓكف لً أثر جكٌ
نً   فْ جهٓع أبعاد الهقٓاس. لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ ككذلؾ تبٓف عدـ كجكد فركؽ دال

تض ٌْ هرةمة الطسكلة  سىة( 71 -73، سىة 78 -71) السئة العهرٓةف أ ح هف ٌذي الىتٓجةكٓ
اٚستقٛؿ كتةهؿ الهسؤكلٓة قة الهبكرة كتتهٓز ٌذي الهرةمة بالهتأخرة كتتصؼ بهرةمة الهراٌ
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هها ٓجعؿ ٌذي السئة العهرٓة هف اٖبىاء هرضْ السصاـ العقمْ ، كاٚدراؾ الكاعْ لذاتً كقدراتً
قادرة عمِ اٚعتهاد عمِ اىسسٍـ كتةهؿ هسؤكلٓة اسرتٍـ برغـ  سىة( 71 -73، سىة 78 -71)

هف الظركؼ القاسٓة التْ ٓهركف بٍا اثر هرض اةد كالدٍٓـ بهرض ىسسْ كهرض السصاـ العقمْ 
بقدر هقبكؿ هف الطهأىٓىة الىسسٓة، كتتسؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة ٓتهتعكف  أٓضان  كلكىٍـ
أسرتً كلٓتككف لدًٓ ركح التعاكف  راٌؽ ٓشعر أىً هسؤكؿ عف ىسسً كعفـ( أف اله2177زرٓقً)

 كهساعدة اٖخرٓف.
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فُ متوسط درجات الطمأنِنة النفسِة لدى  ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل الفرضِة الرابعة: 
 امُ(., ثانوي, أبناء مرضٍ الفصام  العقمُ تعزى لمتغِر المستوى التعمِمُ للأبناء )اعدادي

 ة( لدراسOne-Way ANOVAؽ هف صةة السرضٓة تـ إجراء تةمٓؿ التبآف اٖةادم )لمتةق
السركؽ بٓف هتكسطات درجات الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ الهترددٓف عمِ 

، عدادمتغٓر الهستكل التعمٓهْ لٗبىاء )إتعزل لهعٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة 
 لىتائج هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ: كا، هْ(أ، ثاىكم

( لهقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ One-Way ANOVA)ىتائج (: 5.7 ) جدول
 تعزل لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ لدل اٖبىاء

 مصدر التباِن  المقِاس 
مجموع 
 المربعات

 درجات
ة  الحرِ

متوسط 
 المربعات

قِمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

 الطهأىٓىة الركةاىٓة

 64.8 2 129.5 بٓف الهجهكعات

 23.0 189 4344.2 داخؿ الهجهكعات //0.062 2.82

 191 4473.7 الهجهكع
 

الطهأىٓىة اٖسرٓة 
 كاٚجتهاعٓة

 138.3 2 276.6 بٓف الهجهكعات

 69.3 189 13101.1 داخؿ الهجهكعات //0.139 1.99

 191 13377.7 الهجهكع
 

 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

 178.1 2 356.2 بٓف الهجهكعات

 47.2 189 8926.2 داخؿ الهجهكعات *0.025 3.77

 191 9282.3 الهجهكع
 

 الطهأىٓىة اٚقتصادٓة

 39.7 2 79.4 بٓف الهجهكعات

 12.4 189 2339.9 داخؿ الهجهكعات *0.043 3.21

 191 2419.4 الهجهكع
 

 الدرجة الكمٓة 

 الطهأىٓىة الىسسٓة

 1080.2 2 2160.3 بٓف الهجهكعات

 263.9 189 49872.0 داخؿ الهجهكعات *0.018 4.09

 191 52032.3 الهجهكع
 

 حصائيا// غير دال ا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 



www.manaraa.com

 

 

  718 

 تبٓف هف خٛؿ الىتائج فْ الجدكؿ السابؽ ها ٓمْ:

الكمٓة لمطهأىٓىة درجات الفْ  فركؽ ذات دٚلة إةصائٓةلكةظ كجكد  هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة:
فقد تـ ، الهستكٓات التعمٓهٓةكلكشؼ السركؽ بٓف الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ 

قد كجد أف أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ الذٓف هستكاٌـ ك ، دٓةاختبار شٓسًٓ لمهقارىات البع استخداـ
التعمٓهْ )ثاىكم( هستكل الطهأىٓىة الىسسٓة لدٍٓـ أعمِ هف هستكل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ 

سٓة كجكد فركؽ الطهأىٓىة الىستبٓف بالىسبة لٗبعاد ك  .أهْ(، الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ )إعدادم
( لصالح هستكم الطهأىٓىة اٚقتصادٓة، الطهأىٓىة اٚىسعالٓة) دٓفلبع أٓضان  ةذات دٚلة إةصائٓ
بعدـ الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة( ، )الطهأىٓىة الركةاىٓةباستثىاء البعدٓف ، التعمٓهْ الثاىكم

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة .  كجكد فركؽ جكٌ

لهقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة كبعدٍٓا )الطهأىٓىة اٚىسعالٓة  اختبار شٓسًٓ لمهقارىات البعدٓةىتائج (: 5.8 ) جدول
 الهستكل التعمٓهْ لدل اٖبىاءتعزل لهتغٓر العقمْ هرضِ السصاـ  أبىاء لدل كالطهأىٓىة اٚقتصادٓة(

المستوى  الأبعاد
المتوسط  العدد التعمِمُ

 أمُ ثانوي اعدادي الحسابُ

الطهأىٓىة 
 ىسعالٓةاٚ

 0.341// 0.023* 1 33.66 90 عدادمإ

 0.049* 1 - 35.99 92 ثاىكم

 1 - - 31.47 10 أهْ

الطهأىٓىة 
 اٚقتصادٓة

 0.982// 0.014* 1 19.47 90 عدادمإ

 0.282// 1 - 20.76 92 ثاىكم

 1 - - 19.50 10 أهْ

الطهأىٓىة 
 الىسسٓة

 0.194// 0.030* 1 134.84 90 عدادمإ

 0.024* 1 - 140.11 92 ثاىكم

 1 - - 127.78 10 أهْ

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

تضح هف خٛؿ ٌذي الىتٓجة أف الهستكم التعمٓهْ الثاىكم ٓككف لدٍٓـ القدرة عمِ هكاجٍة  كٓ
مكاقع  ٓعٓشً لدراكً السصاـ العقمْ كا   عمِ التعاهؿ هع الهرٓض الهشاكؿ كتةهؿ الهسؤكلٓة كقدرة

عاىًٓ هف هشاكؿ ات التعمٓهٓة اٖخرل )إ اجتهاعٓة كاقتصادًٓ كٓ  كتتسؽ، أهْ(، عدادمهف الهستكٓ
 أسرتً كعف ىسسً عف هسؤكؿ أىً ٓشعر الهراٌؽ أف( ـ2177)زرٓقً دراسة هع الىتٓجة ٌذي

 .اٖخرٓف كهساعدة التعاكف ركح لدًٓ كلٓتككف
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فُ متوسط درجات الطمأنِنة النفسِة  ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل فرضِة الخامسة: ال
 جِد(., متوسط, الدراسُ للأبناء)متدنُ تعزى لمتغِر التقدِرلدى أبناء مرضٍ الفصام العقمُ 

 ة( لدراسOne-Way ANOVAلمتةقؽ هف صةة السرضٓة تـ إجراء تةمٓؿ التبآف اٖةادم )
عٓادة ركؽ بٓف هتكسطات درجات الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ الهترددٓف عمِ  الس

، جٓد(، هتكسط، الدراسْ )هتدىْ التقدٓرتعزل لهتغٓر  الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة 
 كالىتائج هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ: 

فْ هتكسط درجات هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء  ( (One-Way ANOVA ىتائج اختبار(: 5.9 ) جدول
 الدراسْ لٗبىاء التقدٓرهرضِ السصاـ العقمْ تعزل لهتغٓر 

 مصدر التباِن المقِاس
مجموع 
 المربعات

درجات 
ة  الحرِ

متوسط 
 المربعات

قِمة 
 ف

مستوى 
 الدللة

 الطهأىٓىة الركةاىٓة
 30.1 2 60.3 كعاتبٓف الهجه

 23.2 193 4476.2 داخؿ الهجهكعات // 0.275 1.30

 195 4536.5 الهجهكع
 

الطهأىٓىة اٖسرٓة 
 كاٚجتهاعٓة

 19.1 2 38.2 بٓف الهجهكعات

 70.2 193 13551.0 داخؿ الهجهكعات 0.762// 0.27

 195 13589.2 الهجهكع
 

 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

 11.0 2 22.0 بٓف الهجهكعات

 48.9 193 9435.1 داخؿ الهجهكعات // 0.799 0.22

 195 9457.1 الهجهكع
 

 الطهأىٓىة اٚقتصادٓة

 2.9 2 5.8 بٓف الهجهكعات

 12.8 193 2467.1 داخؿ الهجهكعات // 0.797 0.23

 195 2472.9 الهجهكع
 

 الدرجة الكمٓة 
 الطهأىٓىة الىسسٓة

 177.5 2 354.9 بٓف الهجهكعات

 273.4 193 52762.1 داخؿ الهجهكعات 0.524// 0.65

 195 53117.0 الهجهكع
 

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 
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 تبٓف هف خٛؿ الىتائج فْ الجدكؿ السابؽ ها ٓمْ:

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة فْ الدرجات هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة : لكةظ عدـ كجكد فركؽ جكٌ
ذا ٓدؿ عمِ أف أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ باختٛؼ  التقدٓر الكمٓة لمطهأىٓىة الىسسٓة  كٌ

الدراسْ لـ  التقدٓر كهها ٓعىْ بأف هتغٓر، لدٍٓـ ىسس هستكل الطهأىٓىة الىسسٓةعىدٌـ  الدراسْ 
رم عمِ هستكل  أٓضا  لطهأىٓىة الىسسٓةا تبٓف بالىسبة لٗبعاد، الطهأىٓىة الىسسٓةٓكف لً أثر جكٌ

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة.   عدـ كجكد فركؽ جكٌ

رم عمِ هستكل الطهأىٓىة  الدراسِ التقدٓرف الهستكل ٓتضح هف خٛؿ الىتٓجة أ لٓس لً أثر جكٌ
دل اٚرتباط بٍا  كهسٍكـ كهسرة لطهأىٓىة الىسسٓة هرتبط بكجكد اٖٖف هستكل ا، الىسسٓة كأبعادٌا

 دعب)كتتسؽ ٌذي الىتٓجة  هع دراسة، الدراسْ تقدٓرالٓجابْ لمشخص كلٓست هرتبطة بالذات ا٘
 ذهى دأٓب كٌك ٚجتهاعْا فٖها ذرج ٌْالىسسٓة  هأىٓىةكالط (  717ص ، ـ 2111، ـةٓالر
  لهختمسةا ٖساسٓةلدٓف  لمةاجات ااالك  عشباإ ؿخٛ  فه ف٘ىساا  دهٓٛهف  كلِٖا ةلةظما

: أف الطهأىٓىة الىسسٓة هف أٌـ الةاجات الىسسٓة (Londerville& etl, 1980)ٓرم كأٓضا 
ْ هف الةاجات ا، كهف أٌـ دكافع السمكؾ طكاؿ الةٓاة ساسٓة الٛزهة لمىهك الىسسْ كالتكافؽ ٖكٌ
رم صةة أف الطهأىٓىة الىسسٓة دالة لم (Kiosseoglou,2000)الىسسْ كالصةة الىسسٓة لمسرد كٓ

ف الهستكل الهرتسع هف الطهأىٓىة الىسسٓة لمسرد ٓرتبط أفٍىالؾ هؤشرات عدة تشٓر الِ ، الىسسٓة
نً ، برضا السرد عف ذاتً إٓجابٓان  ارتباطان   عىٍا. إٓجابٓان  هسٍكهان  كتبىٓ
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فُ متوسط درجات الطمأنِنة النفسِة  ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل فرضِة السادسة: ال
, متوسط, )متدنُ  للأسرة ٍ الفصام العقمُ تعزى لمتغِر المستوى القتصاديلدى أبناء مرض

 جِد(.

 ة( لدراسOne-Way ANOVAلمتةقؽ هف صةة السرضٓة تـ إجراء تةمٓؿ التبآف اٖةادم )
عٓادة السركؽ بٓف هتكسطات درجات الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السصاـ الهترددٓف عمِ 

، جٓد(، هتكسط، تعزل لهتغٓر الهستكل اٚقتصادم )هتدىْكالهجتهعٓة  الكسطْ لمصةة الىسسٓة
 كالىتائج هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ: 

فْ درجات هتكسط  هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء  ((One-Way ANOVA ىتائج(: 5.10 ) جدول
 لٗسرةل لهتغٓر الهستكل اٚقتصادم هرضِ السصاـ العقمِ تعز 

 مصذر التباين المقياس
مجموع 

 المربؼات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربؼات

قيمة 

 ف

مستوى 

 الذلالة

 الطهأىٓىة الركةاىٓة
 77.1 2 154.3 بٓف الهجهكعات

 22.7 193 4,382.2 داخؿ الهجهكعات *0.035 3.40

 195 4,536.5 الهجهكع
 

ٓة الطهأىٓىة اٖسر 
 كاٚجتهاعٓة

 17.2 2 34.4 بٓف الهجهكعات

 70.2 193 13,554.8 داخؿ الهجهكعات //0.783 0.24

 195 13,589.2 الهجهكع
 

 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

 24.6 2 49.1 بٓف الهجهكعات

 48.7 193 9,408.0 داخؿ الهجهكعات //0.605 0.50

 195 9,457.1 الهجهكع
 

الطهأىٓىة 
 ادٓةاٚقتص

 28.2 2 56.4 بٓف الهجهكعات

 12.5 193 2,416.6 داخؿ الهجهكعات //0.108 2.25

 195 2,472.9 الهجهكع
 

 الدرجة الكمٓة
 الطهأىٓىة الىسسٓة

 21.1 2 42.2 بٓف الهجهكعات

 275.0 193 53,074.9 داخؿ الهجهكعات //0.926 0.08

 195 53,117.0 الهجهكع
 

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17عند  ** دال احصائيا
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 تبٓف هف خٛؿ الىتائج فْ الجدكؿ السابؽ ها ٓمْ:

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة فْ الدرجات  هقٓاس الطهأىٓىة الىسسٓة: لكةظ عدـ كجكد فركؽ جكٌ
 ، الهستكل اٚقتصادم تعزل ٚختٛؼاـ العقمْ الكمٓة لمطهأىٓىة الىسسٓة لدل أبىاء هرضِ السص

كهها ٓعىْ بأف هتغٓر الهستكل اٚقتصادم لـ ٓكف لً أثر ، لدٍٓـ ىسس هستكل الطهأىٓىة الىسسٓة
رم عمِ هستكل الطهأىٓىة الىسسٓة بعدـ كجكد  ة أٓضان لطهأىٓىة الىسسٓكتبٓف بالىسبة لٗبعاد ا، جكٌ

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة فْ در  جات أبعاد الطهأىٓىة الىسسٓة التالٓة )الطهأىٓىة اٖسرٓة فركؽ جكٌ
الطهأىٓىة اٚقتصادٓة( باستثىاء البعد اٖكلِ )الطهأىٓىة ، الطهأىٓىة اٚىسعالٓة، كاٚجتهاعٓة
اختبار  استخداـفقد تـ لصالح الهستكل )هتكسط(  لة إةصائٓةفركؽ ذات دٚكجكد ب (الركةاىٓة

د كجد أف أبىاء هرضِ السصاـ الذٓف هستكاٌـ اٚقتصادم )هتكسط( قك ، شٓسًٓ لمهقارىات البعدٓة
هستكل الطهأىٓىة الركةاىٓة لدٍٓـ أعمِ هف هستكل أبىاء هرضِ السصاـ الذٓف هستكاٌـ 

 اٚقتصادم )هتدىْ( .

هرضِ  أبىاء لدلطهأىٓىة الركةاىٓة ال بعد درجات ىتائج اختبار شٓسًٓ لمهقارىات البعدٓة فْ(: 5.11 ) جدول
  الهستكل اٚقتصادمتعزل لهتغٓر العقمْ السصاـ 

 الأبعاد
المستوى 
 N القتصادي

المتوسط 
 الحسابُ

 جِد متوسط متدنُ

الطهأىٓىة 
 لركةاىٓةا

 0.197// 0.015* 1 36.13 128 هتدىْ

 0.955// 1 - 38.01 55 هتكسط

 1 - - 37.92 13 جٓد

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

ْ أٓتضح هف خٛؿ الىتٓجة  تكاٌـ ف هسأبىاء هرضِ السصاـ العقمْ  رغـ أف عٓىة الدراسة كٌ
 كشؤكفخٓرٓة  هف هعكىات سكاء هف جهعٓاتلٍـ بها قدر الله  ٓكتسكف فٍـاٚقتصادم هتكسط 

 هقبكؿ لذلؾ ٓككف عىدٌـ قدر ،صابٍـكهعكىات هف اٌؿ الخٓر كصابرٓف  عمِ ها أ اجتهاعٓة
 .هف الطهأىٓىة الركةاىٓة
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 فرضِات الطموح

فُ متوسط درجات مستوى الطموح لدى  ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل الفرضِة الولٍ: 
 أنثٍ(., مرضٍ الفصام العقمُ تعزى لمتغِر نوع الجنس لأبناء )ذكر

( لدراسة السركؽ بٓف Independent sample t testلمتةقؽ هف صةة السرضٓة تـ إجراء )
عٓادة الكسطْ لمصةة هتكسطات درجات الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ الهترددٓف عمِ 

كالىتائج هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ ، أىثِ(، تعزل لهتغٓر ىكع الجىس )ذكرالىسسٓة كالهجتهعٓة 
 التالْ: 

فْ هتكسط درجات هقٓاس هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ  t- test))ىتائج اختبار(: 5.12 ) دولج
 العقمْ تعزل لهتغٓر ىكع الجىس 

المتوسط  العدد نوع الجنس البعاد
 الحسابُ

النحراف 
 المعِاري

قِمة 
 مستوى الدللة ت

كمٓة الدرجة ال
 الطهكح

 7.70 54.39 107 ذككر
0.50 //0.619 

 7.12 54.92 88 إىاث

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة فْ درجات الطهكح الكمٓة لدل أبىاء هرضِ  لكةظ عدـ كجكد فركؽ جكٌ
تعزل لهتغٓر ىكع الجىس عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة الهترددٓف عمِ  السصاـ
رم عمِ هستكل الطهكح.، أىثِ(، )ذكر  كهها ٓعىْ بأف هتغٓر ىكع الجىس لـ ٓكف لً أثر جكٌ

ذا ٓدؿ عمِ أف ف هتغٓر الجىس لـ ٓكف لً تأثٓر عمِ هستكل الطهكح ٓتضح هف الىتٓجة أ كٌ
ك  الذككر كا٘ىاث لدٍٓـ ىسس هستكل الطهكحعقمْ الأبىاء هرضِ السصاـ  الهستكل الذم ٓسعِ كٌ

هً الذاتْ لمخبرات كالتجارب التْ ٓهر بٍا كةكهً ٓعمِ تقٓ لًٓ لتةقٓؽ أٌدافً بىاءن إالسرد لمكصكؿ 
ككف لدًٓ القدرة عمِ الكساح كالتساؤؿ، عمٍٓا عتهد عمِ ىسسً.، كالتسكؽ، كٓ  كتةهؿ الهسؤكلٓة كٓ
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فُ متوسط مستوى درجات الطموح لدى  ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل ثانِة: الفرضِة ال
 سنة(. 72-72, سنة 72-74مرضٍ الفصام العقمُ تعزى لمتغِر العمر للأبناء)

( لدراسة السركؽ بٓف Independent sample t testلمتةقؽ هف صةة السرضٓة تـ إجراء )
عٓادة الكسطْ ـ العقمْ الهترددٓف عمِ هتكسطات درجات الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصا

كالىتائج هكضةة ، سىة( 71-73، سىة 78-71تعزل لهتغٓر العهر )لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة 
 هف خٛؿ الجدكؿ التالْ: 

ٖبىاء هرضِ السصاـ كح لدل ط درجات هقٓاس هستكل الطهفْ هتكس t- test)ىتائج اختبار )(: 5.13 ) جدول
 العقمْ تعزل لهتغٓر السئة العهرٓة

 البعاد
الفئة 
ة  مستوى الدللة تقِمة  النحراف المعِاري المتوسط الحسابُ العدد العمرِ

الدرجة 
الكمٓة 
 الطهكح

13-15 

 سىة
94 53.91 7.36 

1.60- 0.111// 
16-18 

 سىة
98 55.61 7.35 

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة فْ درجات الطهكح الكمٓة لدل أبىاء هرضِ  لكةظ عدـ كجكد فركؽ جكٌ
 78-71تعزل لهتغٓر العهر )عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة السصاـ الهترددٓف عمِ 

ذا ٓدؿ عمِ أف أبىاء هرضِ السصاـ باختٛؼ السئة العهرٓة لدٍٓـ ىسس  ،سىة( 71-73، سىة كٌ
رم عمِ هستكل الطهكح ، هستكل الطهكح كهها ٓعىْ بأف هتغٓر السئة العهرٓة لـ ٓكف لً أثر جكٌ

 .عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓةلدل أبىاء هرضِ السصاـ الهترددٓف عمِ 

( تتهٓز بىسس هستكم الطهكح سىة 71-73، سىة 78-71)رٓة  ٓتضح هف الىتٓجة أف السئة العه
الهسؤكلٓة كاٚستقٛؿ ككضكح ةساسٍـ بالهتأخرة أك الهراٌقة الهبكرة كا   كتسهْ ٌذي السئة الطسكلة

 ٌدافٍـ الهستقبمٓة هها ٓجعمٍـ هتهٓزٓف بقدر هف هستكل الطهكح.أ
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متوسط درجات مستوى الطموح لدى فُ  ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل فرضِة الثالثة: ال
 امُ(., ثانوي, أبناء مرضٍ الفصام العقمُ  تعزى لمتغِر المستوى التعمِمُ للأبناء)اعدادي

 ة( لدراسOne-Way ANOVAلمتةقؽ هف صةة السرضٓة تـ إجراء تةمٓؿ التبآف اٖةادم )
عٓادة دٓف عمِ السركؽ بٓف هتكسطات درجات الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ الهترد

، اهْ(، ثاىكم، تعزل لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ )اعدادمالكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة 
 كالىتائج هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ: 

هكح لدل أبىاء فْ هتكسط درجات هقٓاس هستكل الط ( (One-Way ANOVA ىتائج اختبار(: 5.14 ) جدول
 هرضِ السصاـ العقمْ تعزل لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ

 مصدر التباِن  المقِاس 
مجموع 
 المربعات

درجات 
ة  الحرِ

متوسط 
مستوى  قِمة ف المربعات

 الدللة

 الدرجة الكمٓة الطهكح

 665.9 2 1331.9 بٓف الهجهكعات

 48.6 189 9192.4 داخؿ الهجهكعات ** 0.001  13.69

   191 10524.3 جهكعاله

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ فْ درجات  فركؽ ذات دٚلة إةصائٓان لكةظ كجكد 
 (f=13.69 , p-value=0.001)عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة الهترددٓف عمِ 

ات كلكشؼ السركؽ بٓف ، هْ(أ، ثاىكم، عدادمتعزل لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ )إ الهستكٓ
فقد كجد أف أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ  ، ٓجاد اختبار شٓسًٓ لمهقارىات البعدٓةإفقد تـ ، ةالتعمٓهٓ

أبىاء هرضِ السصاـ  الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ )ثاىكم( هستكل الطهكح لدٍٓـ أعمِ هف هستكل
كذلؾ تبٓف أف هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ ، اهْ(، العقمْ الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ )إعدادم

السصاـ العقمْ الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ إعدادم أعمِ هف هستكاي عىد أبىاء هرضِ السصاـ 
ذي السركؽ ذات دٚلة إةصائٓة، العقمْ الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ أهْ  .كٌ
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هرضِ السصاـ  أبىاء لدل هقٓاس الطهكح ىتائج اختبار شٓسًٓ لمهقارىات البعدٓة فْ درجات(: 5.15 ) جدول
 الهستكل التعمٓهْالهترددٓف عمِ عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة تعزل لهتغٓر 

 الأبعاد
المستوى 
 التعمِمُ

N 
 المتوسط
 الحسابُ

 أمُ ثانوي اعدادي

 الدرجة الكمٓة الطهكح

 0.001** 0.005** 1 53.75 90 عدادمإ

 0.001** 1 - 56.68 92 ثاىكم

 1 - - 45.27 10 أهْ

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ )ثاىكم( هستكل العقمْ هرضِ السصاـ  ٓتضح هف الىتٓجة أف أبىاء
، الطهكح لدٍٓـ أعمِ هف هستكل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ )إعدادم

كذلؾ تبٓف أف هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ ، هْ(أ
ذا  إعدادم أعمِ هف هستكاي عىد أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ  الذٓف هستكاٌـ التعمٓهْ أهْ كٌ

كضكح طهكح هقبكؿ  بالتعمٓهْ )ثاىكم( لدٍٓـ هستكل  هستكاٌـ الذٓف بىاءأف آٖدؿ عمْ 
، ىسسٍـأكالتسكؽ كاٚعتهاد عمِ  هسؤكلٓة كالكساحالالهستقبمٓة  كقدرتٍـ عمْ هكاجٍة   ٍـٌدافأ
كمها ٓتغٓر هستكل الطهكح بتغٓر ةٓث أظٍرت أىً  ( 2177، ٌذي الىتٓجة دراسة )ةهزةتتسؽ ك 

ككاف أقدر فْ ، كاف فْ هتىاكؿ ٓدي كسائؿ تةقٓؽ طهكةاتً العهر الزهىِ فكمها كاف أكثر ىضجان 
 التسكٓر فْ الكسائؿ كالغآات عمِ السكاء.
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لدى  فُ متوسط درجات مستوى الطموح ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل فرضِة الرابعة: ال
 جِد(., متوسط, الدراسُ للأبناء)متدنُ تعزى لمتغِر التقدِرأبناء مرضٍ الفصام العقمُ 

 ة( لدراسOne-Way ANOVAلمتةقؽ هف صةة السرضٓة تـ إجراء تةمٓؿ التبآف اٖةادم )
عٓادة الكسطْ  السركؽ بٓف هتكسطات درجات الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ الهترددٓف عمِ

كالىتائج ، جٓد(، هتكسط، الدراسْ )هتدىْ التقدٓرتعزل لهتغٓر  كالهجتهعٓة لمصةة الىسسٓة
 هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ: 

فْ هتكسط درجات هقٓاس هستكل الطهكح لدل أبىاء  ( (One-Way ANOVA ىتائج اختبار(: 5.16 ) جدول
 الدراسْ  ل لهتغٓر التقدٓرتعز هرضِ السصاـ العقمِ 

 مصذر التباين  المقياس 
مجموع 

 المربؼات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربؼات

قيمة 

 ف

مستوى 

 الذلالة

الدرجة 
الكمٓة 
 الطهكح

 35.9 2 71.8 بٓف الهجهكعات

 56.0 191 10,700.1 داخؿ الهجهكعات 0.528// 0.64

 193 10,771.9 الهجهكع
 

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17 ** دال احصائيا عند

رٓة ذات دٚلة إةصائٓة فْ الدرجات الكمٓة لمطهكح لدل أبىاء  لكةظ عدـ كجكد فركؽ جكٌ
ذا ٓدؿ ، جٓد(، هتكسط، )هتدىْ الدراسِ الهستكل التقدٓرهرضِ السصاـ العقمْ تعزل لهتغٓر  كٌ

كهها ، الدراسْ لدٍٓـ ىسس هستكل الطهكح ِ السصاـ العقمْ  باختٛؼ التقدٓرء هرضعمِ أف أبىا
رم عمِ هستكل الطهكح.  التقدٓرٓعىْ بأف هتغٓر   الدراسْ لـ ٓكف لً أثر جكٌ

رم  جٓد(، هتكسط، )هتدىْالدراسْ  ف هتغٓر التقدٓرٓتضح هف الىتٓجة أ كلـ ٓكف لً أثر جكٌ
ٌدافً كىجاةً هرتبط بشخصٓة السرد كهدل تةقٓؽ أ لطهكحف هستكل اٖ، عمِ هستكل الطهكح

تسؽ ٌذي الىتٓجة قبؿ كلٓست هرتبطة بهتغٓر التقدٓر فْ الهست  2171، )أةهددراسة هع الدراسْ كٓ
هستكل الطهكح سهة هف سهات الشخصٓة ا٘ىساىٓة بهعىِ أىٍا صسة  فةٓث أىً ٓرل أ(871: 

بان كلكف بدرجا ْ تعبر عف التطمع هكجكدة لدل كافة الىاس تقرٓ ت هتساكتة فْ الشدة كالىكع كٌ
 . لتةقٓؽ أٌداؼ هستقبمٓة قرٓبة أك بعٓدة
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فُ متوسط درجات مستوى الطموح لدى  ذات دللة إحصائِة قووجد فر تل فرضِة الخامسة: ال
 جِد(., متوسط, )متدنُللأسرة أبناء مرضٍ الفصام العقمُ تعزى لمتغِر المستوى القتصادي 

 ة( لدراسOne-Way ANOVAهف صةة السرضٓة تـ إجراء تةمٓؿ التبآف اٖةادم )لمتةقؽ 
عٓادة السركؽ بٓف هتكسطات درجات الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ الهترددٓف عمِ 

، جٓد(، هتكسط، تعزل لهتغٓر الهستكل اٚقتصادم )هتدىْالكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة 
 الجدكؿ التالْ: كالىتائج هكضةة هف خٛؿ 

فْ هتكسط درجات هقٓاس هستكل الطهكح لدل أبىاء  ( (One-Way ANOVA ىتائج اختبار(: 5.17 ) جدول
 هرضِ السصاـ العقمْ تعزل لهتغٓر الهستكل اٚقتصادم

 مصذر التباين  المقياس 
مجموع 

 المربؼات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربؼات
 قيمة ف

مستوى 

 الذلالة

الدرجة الكمٓة 
 الطهكح

 347.2 2 694.4 بٓف الهجهكعات

 52.4 193 10,107.1 داخؿ الهجهكعات **0.002 6.63

 195 10,801.5 الهجهكع
 

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ  فْ درجات  فركؽ ذات دٚلة إةصائٓان لكةظ كجكد 
( تعزل f=6.63 , p-value=0.002) عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة الهترددٓف عمِ

، الهستكٓات اٚقتصادٓةكلكشؼ السركؽ بٓف ، جٓد(، هتكسط، لهتغٓر الهستكل اٚقتصادم )هتدىْ
فقد كجد أف هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ ، جاد اختبار شٓسًٓ لمهقارىات البعدٓةفقد تـ آ

السصاـ العقمْ الذٓف هستكاٌـ اٚقتصادم )جٓد( أعمِ هف هستكل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ 
ذي السركؽ ذات دٚلة إةصائٓة، هتكسط(، هتدىْ)الذٓف هستكاٌـ اٚقتصادم  فْ ةٓف لـ ، كٌ

 .السئات اٖخرل تٛةظ أم فركؽ بٓف
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هرضِ السصاـ  أبىاء لدل هقٓاس الطهكح ىتائج اختبار شٓسًٓ لمهقارىات البعدٓة فْ درجات(: 5.18 ) جدول
 الهستكل اٚقتصادمالهترددٓف عمِ عٓادة الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة تعزل لهتغٓر 

 الأبعاد
توى المس

 N القتصادي
المتوسط 
 الحسابُ

 جِد متوسط متدنُ

 الدرجة الكمٓة الطهكح

 0.000** 0.272// 1 53.84 128 هتدىْ

 0.005** 1 - 55.13 55 هتكسط

 1 - - 61.44 13 جٓد

 // غير دال احصائيا                   1.18* دال احصائيا عند                 1.17** دال احصائيا عند 

الذٓف هستكاٌـ  العقمْ أف هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـالىتٓجة ضح هف تمؾ ٓت
، هتدىْ)اٚقتصادم )جٓد( أعمِ هف هستكل أبىاء هرضِ السصاـ الذٓف هستكاٌـ اٚقتصادم 

رجع السبب أف الهستكم اٚقتصادم )جٓد( ٓساعد عمْ كجكد بٓئة هىاسبة كهٛئهة ، هتكسط( كٓ
ساعدي عمِ تخطْ العقبات كالهشاكؿ الهعٓشة الصعبة التْ تعكقٍـ عف  لىهك هستكل الطهكح كٓ

ا هستقبٛ  كأكثر ادراكان  لها لدٍٓـ هف قدرات ك إهكاىات فٍـ ٓضعكف  تةقٓؽ اٌٚداؼ التْ رسهكٌ
بىاء هرضْ السصاـ العقمْ الذٓف ٓعٓشكف 111إلِ أف أ/ضافة ٙكب، أٌدافٍـ فْ هستكم قدراتٍـ
ٓعٓقً أم شْء كبتالْ ٓككف هستكم هقبكؿ هف بهستكم اقتصادم )جٓد ( ٓستطٓع تمبٓة طمباتً كٚ

، الطهكح لدًٓ أها بىسبً لٗبىاء هرضْ السصاـ العقمْ الذٓف ٓعٓشكف بهستكم اقتصادم )هتدىْ
بعد الةصكؿ عمِ التالْ تكاجً عقبات كثٓرة ا٘ بك  كسط( ٚ ٓستطٓع تمبٓة جهٓع اةتٓاجاتٍـهت

، شٍكر (1)ؤكف اٚجتهاعٓة لتساعدي عمِ الةصكؿ عمِ هبمغ بسٓط كؿتقرٓر طبْ لتقدٓهً لمش
ةصائٓة لصالح الهستكل ( بكجكد فركؽ ذات دٚلة إ7994، كتتسؽ هع ٌذي الىتٓجة )ابك هسمـ

 اٚقتصادم الجٓد.
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 فرضِات النحدار الخطٍ :

  ام العقمُِمكن التنبؤ بدرجة  مستوى الطموح لدى أبناء مرضٍ الفص: ثانِةالفرضِة ال
 بمعمومِة درجاتيم عمٍ مقِاس الطمأنِنة النفسِة.

 التراجعٓة لٙجابة عمِ ٌذي السرضٓة تـ إجراء تةمٓؿ اٚىةدار الخطْ الهتعدد بالطرٓقة
stepwise  لهستكل الطهكح بهعمكهٓة لمتعرؼ عمِ الهتغٓرات التْ ٓهكىٍا التىبؤ بدٚلة إةصائٓة

الطهأىٓىة ، الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة، هأىٓىة الركةاىٓةالطهأىٓىة الىسسٓة كأبعادٌا )الط
كقد تـ التكقؼ ، جهٓع فْ ىهكذج خط اٚىةدارال إدخاؿكقد تـ ، الطهأىٓىة اٚقتصادٓة(، اٚىسعالٓة

، كتـ استبعاد الدرجة الكمٓة لمطهأىٓىة كبعدم الطهأىٓىة اٖسرٓة كاٚجتهاعٓة، عىد الخطكة الثاىٓة
 فْ الجدكؿ التالْ: ٌذا لعرض همخص ىتائج اٚىةدار هكضحك ، قتصادٓةكالطهأىٓىة اٚ

)الهتغٓر ٖبعاد الطهأىٓىة الىسسٓة  التراجعٓة  ىتائج تةمٓؿ اٚىةدار الخطْ الهتعدد بالطرٓقة(: 5.19 ) جدول
  العقمْ السصاـ هرضِدل أبىاء ل )الهتغٓر التابع(هستكل الطهكح الهستقؿ( عمِ 

 المتغِرات المستقمة المتغِرات التابعة

المعاملات الغِر 
ة  معِارِ

المعاملات 
ة قِمة  المعِارِ

 ت

مستوى 
المعامل  الدللة

 البائُ
الخطأ 
 المعِاري

 قِمة بِتا

 الدرجة الكمٓة
 الطهكح

 3.33 16.73 الثابت
 

5.02 **0.001 

 0.001** 7.43 0.42 0.06 0.45 الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

 0.001** 6.95 0.39 0.09 0.61 الطهأىٓىة الركةاىٓة

 72.22** (793، 2) ؼ
    

R التةدٓدهعاهؿ 
2 0.421 

    

 غٓر دالة إةصائٓان  \\         1.18* دالة إةصائٓا عىد         1.17** دالة إةصائٓا عىد 

رم ذك دٚلة إةصائٓةتبٓف هف خٛؿ الىتائج فْ الجدكؿ السابؽ كجك  لمهتغٓرات  د تأثٓر جكٌ
هرضِ السصاـ الطهأىٓىة الركةاىٓة( عمِ هستكل الطهكح لدل أبىاء ، التالٓة )الطهأىٓىة اٚىسعالٓة

% هف التبآف الكمْ 42.1كقد فسر ٌذٓف البعدٓف ىسبة ، (F=72.22,P-value<0.01عقمْ )ال
أها الىسبة الهتبقٓة فترجع لعكاهؿ أخرل ، فْ هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ

كهف خٛؿ الىتائج الهكضةة فْ الجدكؿ ، 1.427فقد بمغ هعاهؿ التةدٓد ، %81.9ىسبتٍا 
هكىىا صٓاغة هعادلة اٚىةدار ، السابؽ تبٓف أف هعاهٛت ىهكذج اٚىةدار دالة إةصائٓان  كٓ

الطهأىٓىة ، الطهأىٓىة اٚىسعالٓة الخطْ التْ تعٓف عمِ التىبؤ بدرجات الطهكح بهعمكهٓة درجات
 الركةاىٓة فْ الصكرة التالٓة:
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بدرجة كاةدة كمها أدل ذلؾ إلِ ارتسعت الطهأىٓىة اٚىسعالٓة هف الهعادلة السابقة تبٓف أىً كمها 
ادة فْ بدرجة كاةدة ارتسعت الطهأىٓىة الركةاىٓة كمها كأٓضا ، درجة 1.48ب هستكل الطهكح  زٓ

ادة فْكمها أدل ذلؾ إل  العقمْ .هرضِ السصاـ لدل أبىاء درجة  1.37ب هستكل الطهكح  ِ زٓ

كمها زاد الطهأىٓىة الركةاىٓة( ، )الطهأىٓىة اٚىسعالٓةكمها ارتسعت  ٓتضح هف تمؾ الىتٓجة أىً
)الطهأىٓىة العقمْ كالعكس صةٓح كمها اىخسضت  هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ

 هستكل الطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقمْكمها اىخسض  لركةاىٓة(الطهأىٓىة ا، اٚىسعالٓة
سسر ذلؾ أ ٓهاف بالله رب العالهٓف هرضِ السصاـ العقمْ قاعدة هف ا٘ كمها كاف لدل أبىاء ًىكٓ

كصبر كتةهؿ لمهشاكؿ كالضغكط عزز ذلؾ ثقتٍـ بأىسسٍـ كقدرتٍـ عمِ هكاجٍة تةدٓات الةٓاة 
كبذلؾ ٓككف لدٍٓـ القدرة عمِ هكاجٍة ٌذي ، ككصهً الهرض الىسسْ(تعمٓـ كزكاج )الهختمسة هف

كزٓادة هستكل الطهكح ٓساعدٌـ عمِ تةدٓد أٌدافٍـ ك آهالٍـ الهستقبمٓة ، التةدٓات كالتةكـ فٍٓا
، كعدـ اٚستسٛـ لمهعاىاة بهرض اةد كالدٍٓـ كتةهؿ الهسئكلٓات كاٖعباء التْ تقع عمْ كاٌمٍـ

شعكر السرد بتقبؿ الذات ف كالتْ تكصمت الِ أ، (ـ2171)الصٓسِ، ع دراسةكتتسؽ ٌذي الىتٓجة ه
، الطهأىٓىة الىسسٓةٓزٓد هف ٌداؼر ٖكضكح اك كالتةرر هف اٚعتهادٓة كالخكؼ كالتردد ر، خرٓفكأ

ادة هستكل الطهكح ذا ٓساعد عمِ زٓ ذي الىتٓجة أٓضان ، كٌ ( ـ2112، )الذكادتتسؽ هع دراسة  . كٌ
كالتكافػؽ الىسسػْ ، كالشػعكر بػاٖهف، كالثقة بالىسس، ِ أف اٚتزاف اٚىسعالْكالتْ تكصمت إل

كمٍػا عكاهػػؿ تسػاعد عمػػِ رفػع هسػػتكل ، كهسٍػػكـ الػذات ا٘ٓجػػابْ، كاٚىبسػاط، كاٚجتهػاعْ
 .الطهػكح بصػػكرة كاقعٓػة

بمعمومِة  العقمُ ِمكن التنبؤ بدرجة الطموح لدى أبناء مرضٍ الفصام: ثالثةالفرضِة ال
 درجاتيم عمٍ مقِاس الطمأنِنة النفسِة.

لمتعرؼ  Enter ة العادٓةلٙجابة عمِ ٌذي السرضٓة تـ إجراء تةمٓؿ اٚىةدار الخطْ بالطرٓق
، لهستكل الطهكح بدٚلة الدرجة الكمٓة لمطهأىٓىة الىسسٓةالتىبؤ بدٚلة إةصائٓة  هدل إهكاىٓةعمِ 
 :كالىتائج هكضةة هف خٛؿ الجدكؿ التالْ، مهعادلةل سسٓةالطهأىٓىة الى إدخاؿكقد تـ 

 
 

 )الطمأنينة الروحانية(. 5.73)الطمأنينة الانفعالية( +  0..5 +37.61= الطموح
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)الهتغٓر الهستقؿ( لمطهأىٓىة الىسسٓة  ة العادٓةهمخص ىتائج تةمٓؿ اٚىةدار الخطْ بالطرٓق(: 5.20 ) جدول
 العقمِهرضِ السصاـ لدل أبىاء  )الهتغٓر التابع(الطهكح عمِ 

 الهتغٓر الهستقؿ الهتغٓر التابع

الهعاهٛت الغٓر 
 هعٓارٓة

الهعاهٛت 
ة  الهعٓارٓ

 قٓهة ت
هستكل 
الهعاهؿ  الدٚلة

 البائْ
الخطأ 
 قٓهة بٓتا الهعٓارم

 الدرجة الكمٓة 

 لمطهكح

 3.81 22.76 الثابت
 

5.97 **0.001 

الطهأىٓىة الدرجة الكمٓة 
 الىسسٓة

0.23 0.03 0.52 8.43 **0.001 

 71.13** (793، 7) ؼ
    

R التةدٓدهعاهؿ 
2 0.264         

 غٓر دالة إةصائٓان  \\         1.18* دالة إةصائٓا عىد         1.17** دالة إةصائٓا عىد 

رم ذك دٚلة إةصائٓة لمدرجة الكمٓة  تبٓف هف خٛؿ الىتائج فْ الجدكؿ السابؽ كجكد تأثٓر جكٌ
-F=71.13,Pالعقمْ )هرضِ السصاـ ستكل الطهكح لدل أبىاء لمطهأىٓىة الىسسٓة عمِ ه

value<0.01) ، هف التبآف الكمْ فْ هستكل 23.4كقد فسرت الطهأىٓىة الىسسٓة الكمٓة ىسبة %
أها الىسبة الهتبقٓة فترجع لعكاهؿ أخرل ىسبتٍا ، الطهكح عىد أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ

ف خٛؿ الىتائج الهكضةة فْ الجدكؿ السابؽ تبٓف كه، 1.234فقد بمغ هعاهؿ التةدٓد ، 11.3%
هكىىا صٓاغة هعادلة اٚىةدار الخطْ التْ تعٓف ، أف هعاهٛت ىهكذج اٚىةدار دالة إةصائٓان  كٓ

 عمِ التىبؤ بدرجات الطهكح بهعمكهٓة درجات الطهأىٓىة الىسسٓة فْ الصكرة التالٓة:

 

 

بدرجة كاةدة كمها أدل  هقبكؿ الطهأىٓىة الىسسٓةا كاف هستكل كمه هف الهعادلة السابقة تبٓف أىً
ادة فْ  العقمْ. هرضِ السصاـأبىاء  لدلدرجة  1.21ب هستكل الطهكح  ذلؾ إلِ زٓ

كمها زاد هستكل الطهكح لدل أبىاء  ىسسٓةكمها ارتسعت الطهأىٓىة ال ًىأٓتضح هف تمؾ الىتٓجة 
كمها اىخسض هستكل ىسسٓة الالطهأىٓىة  هرضِ السصاـ العقمْ كالعكس صةٓح كمها اىخسضت

عقمْ لدًٓ كاف اٚبف/ة هرٓض السصاـ الأىً ال كمها ، ْالطهكح لدل أبىاء هرضِ السصاـ العقم
ككف لدٍٓـ قدرة عمْ ا٘ فْ قدر هف طهأىٓىة ىسسٓة أصبح لدٍٓـ تكافؽ بداع  فْ ةٓاتٍـ ةٓاتٍـ كٓ

 )الطمأنينة النفسية( 5.71 + 77.67= الطموح
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هباشر هع هرٓض السصاـ العقمْ ال ـكقدر هف السٓطرة كالتةكـ بهشاكمٍـ التْ تكاجٍـ فْ تعاهمٍ
 هف خٛؿ الطهأىٓىة الىسسٓة ٓتكلد لدٍٓـ   قدر هف هستكل الطهكح كتتسؽ ٌذي الىتٓجة هع دراسة

إشباع الةاجة إلِ اٖهف ك الطهأىٓىة  فْ  بأف كالتِ أشرت إلِ أف (19ص، ـ7913، )هرسْ
فقد تبٓف هف ، ىسسٓةجهٓع هراةؿ الةٓاة ضركرم لمىهك الىسسْ السكم ك التهتع بالصةة ال

هبدعكف فْ ، هتكافقكف هع هجتهعٍـ، سعداء، دراسات كثٓرة أف اٖشخاص أهىٓف هتسائمكف
هعرضٓف ، بٓىها كاف اٖشخاص غٓر أهىٓف قمقٓف هتشائهٓف، ىاجةكف فْ ةٓاتٍـ، أعهالٍـ

 ٓة ك اٖهراض السٓككسكهاتٓة.لٛىةرافات الىسس

 التعمِق العام عمٍ نتائج الدراسة: 5.4
هرضْ السصاـ العقمْ ىة الىسسٓة كهستكل الطهكح لدل أبىاء تىاكلت الدراسة الةالٓة الطهأىٓ

 الهترددٓف لمعٓادة هركز الكسطْ لمصةة الىسسٓة كالهجتهعٓة.

ِ ٓىة الىسسٓة كهستكل الطهكح لدل أبىاء هرضالطهأىكقد اتضح هف خٛؿ ىتائج الدراسة الةالٓة 
 ها ٓمْ: السصاـ العقمْ

 هرضِ أبىاء لدل%(   38.11) ىسبْ بكزف الىسسٓة  الطهأىٓىة هف هقبكؿ هستكل كجكد .7
 هدم بسبب الىسسٓة الطهأىٓىة هف هقبكؿ بهستكم بىاءاٖ بتهتع الىتٓجة تمؾ كترجع العقمْ السصاـ
 بٍا تتصؼ التْ الهؤهف صسات هف كالعدٓد كالقدر بالقضاء ٓهاىٍـكا   بالله كآهاىٍـ الدٓىْ التزاـ
 الطهأىٓىة) الىسسٓة الطهأىٓىة هف اٚكؿ البعد  اةتؿ لذلؾ  العقمْ السصاـ هرضِ ىاءبأ عٓىة

 .(%11.31) بمغ ىسبْ بكزف اٖكلِ الهرتبة( الركةاىٓة

 العقمْ  السصاـ هرضِ أبىاء لدل%( 12.92) ىسبْ بكزف الطهكح هف هتكسط هستكل كجكد .2
ذا   هف هتكسط بهستكل ٓتهتعكف ٓجعمٍـ هها لهرٓرا كاقعٍـ لتةدم ان بداعكا   ان اصرار  كثرأ ٓجعمٍـكٌ

 .  الطهكح

 هتكسط بٓف( α<0.05) دٚلة هستكل عىد إةصائٓة دٚلة ذات ارتباطًٓ طردٓة  عٛقةكجكد .1
 العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء لدل الطهكح هستكل  درجات كهتكسط الىسسٓة الطهأىٓىة درجات
 كقدرتً، الهختمسة الةٓاة تةدٓات هكاجٍة عمِ سردمل قدرة كجدت كمها إلِ أىً الىتٓجةٌذي  كترجع
 اٚىسعالٓة ةاجٓاتً كاشباع، كالةهآة كاٚستقرار باٖهف كشعكري، فٍٓا كالتةكـ هعٍا التعاهؿ عمِ

  الطهكح هستكل زاد تالْالب لدٍٓـ الىسسٓة السٛهة ك كالركةاىٓة كاٚقتصادٓة سرٓةكاٖ كاٚجتهاعٓة
 التْ كالتجارب لمخبرات الذاتْ ًٓتقٓه عمِ بىاءن  أٌدافً لتةقٓؽ لًٓإ لمكصكؿ السرد ٓسعِ الذم
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ككف، عمٍٓا كةكهً بٍا ٓهر  الهسؤكلٓة كتةهؿ، كالتسكؽ، كالتساؤؿ الكساح عمِ القدرة لدًٓ كٓ
 .ىسسً عمِ كاٚعتهاد

 التالٓة كأبعادي الكمٓة  الىسسٓة الطهأىٓىة درجات هتكسط فْ إةصائٓة دٚلة ذات فركؽ دكجك  .4
 السصاـ هرضِ بىاءأ لدل(  اٚقتصادٓة الطهأىٓىة، اٚىسعالٓة الطهأىٓىة، الركةاىٓة الطهأىٓىة)

 الطهأىٓىة) الثاىْ البعد باستثىاء الذككر لصالح اٚبىاء لدل الجىس ىكع لهتغٓر تعزل العقمْ
تضح( كاٚجتهاعٓة اٖسرٓة  هف الدائـ ا٘ىاث خركج كعدـ كالتقالٓد العادات فأ الىتٓجة ٌذي هف كٓ
ف بالكصهة كاةساسٍف البٓت  الزكاج عدـ فكرة ةٓاؿ الدائـ كقمقٍف الهرٓض بسمككٓات كتأثرٌ
ا هها ىسسِ هرٓض ابىة ككىٍا  الذككر خركج كبهقابؿ، كاٚجتهاعٓة اٖسرٓة الطهأىٓىة بعدـ ٓشعرٌ
 ٓجعؿ هها الىسسْ هرضالب هباٚتٍـ كعدـ الهسؤكلٓة كتةهمٍـ الهجتهع فْ كاىدهاجٍـ البٓت هف

 .الذككر لصالح السركؽ

 ابىاء لدل الكمٓة الىسسٓة الطهأىٓىة درجات هتكسط فْ إةصائٓة دٚلة ذات فركؽ كجكد عدـ .8
 ككذلؾ( سىة 71-73، سىة 78-71) اٖبىاء لدل العهر لهتغٓر تعزل العقمْ السصاـ هرضِ
 اٖسرٓة الطهأىٓىة، ةاىٓةالرك  الطهأىٓىة)  الهقٓاس أبعاد جهٓع فْ دالً فركؽ كجكد عدـ تبٓف

تضح( اٚقتصادٓة الطهأىٓىة، اٚىسعالٓة الطهأىٓىة، كاٚجتهاعٓة  السئة اف الىتٓجة ٌذي هف كٓ
 الهراٌقة بهرةمة كتتصؼ الهتأخرة الطسكلة هرةمة ٌْ( سىة 71 -73، سىة 78 -71) العهرٓة
 هها، كقدراتً لذاتً الكاعْ دراؾكا٘ الهسؤكلٓة كتةهؿ باٚستقٛؿ الهرةمة ٌذي كتتهٓز ،الهبكرة
 قادرة( سىة 71 -73، سىة 78 -71) العقمْ السصاـ هرضْ اٖبىاء هف العهرٓة السئة ٌذي ٓجعؿ
 بٍا ٓهركف التْ القاسٓة الظركؼ هف برغـ سرتٍـكأ هسؤكلٓة كتةهؿ ىسسٍـأ عمِ اٚعتهاد عمِ

 هف هقبكؿ بقدر كفٓتهتع كلكىٍـ العقمْ السصاـ كهرض ىسسْ بهرض كالدٍٓـ ةدأ هرض ثرأ
 .الىسسٓة الطهأىٓىة

 أبىاء لدل الكمٓة الىسسٓة الطهأىٓىة درجات هتكسط فْ إةصائٓة دٚلة ذات فركؽ كجكد .3
 تبٓف، (هْأ، ثاىكم، عدادمإ) لٗبىاء التعمٓهْ الهستكل لهتغٓر تعزل العقمْ  السصاـ هرضِ
 الطهأىٓىة) لبعدٓف أٓضا ةصائٓان إ دٚلة ذات فركؽ كجكد الىسسٓة الطهأىٓىة لٗبعاد بالىسبة

 الطهأىٓىة) البعدٓف باستثىاء، الثاىكم التعمٓهْ هستكم لصالح( اٚقتصادٓة الطهأىٓىة، اٚىسعالٓة
رٓة فركؽ كجكد بعدـ( كاٚجتهاعٓة اٖسرٓة الطهأىٓىة، الركةاىٓة  كالسبب إةصائٓة دٚلة ذات جكٌ

 كقدرة الهسؤكلٓة كتةهؿ الهشاكؿ هكاجٍة عمِ ةالقدر  لدٍٓـ ٓككف الثاىكم التعمٓهْ الهستكم أف
 اجتهاعٓة هشاكؿ هف كٓعاىًٓ ٓعٓشً الذم لكاقعا دراكًكا   العقمْ السصاـ الهرٓض هع التعاهؿ عمِ

 (.أهْ، عدادمإ) اٖخرل التعمٓهٓة الهستكٓات هف كاقتصادًٓ
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 أبىاء لدل كمٓةال الىسسٓة الطهأىٓىة درجات هتكسط فْ إةصائٓة دٚلة ذات فركؽ كجكد عدـ .1
 بالىسبة تبٓف( جٓد، هتكسط، هتدىْ)لٗبىاء الدراسْ الهستكل لهتغٓر تعزل العقمْ السصاـ هرضِ
رٓة فركؽ كجكد بعدـ أٓضا الىسسٓة الطهأىٓىة لٗبعاد  هستكل أف السبب ،إةصائٓة دٚلة ذات جكٌ

 لمشخص ٓجابْا٘ ذاتْال هسٍكـالك   بٍا اٚرتباط كهدل سرةاٖ بكجكد هرتبط الىسسٓة الطهأىٓىة
 .الدراسْ هستكمالب هرتبطة كلٓست

 أبىاء لدل الكمٓة الىسسٓة الطهأىٓىة درجات هتكسط فْ إةصائٓة دٚلة ذات فركؽ كجكد عدـ .1
 كتبٓف، (جٓد، هتكسط، هتدىْ)  لٗبىاء اٚقتصادم الهستكل لهتغٓر تعزل العقمْ السصاـ هرضِ
رٓة فركؽ كجكد بعدـ ٓضان أ الىسسٓة الطهأىٓىة لٗبعاد بالىسبة  درجات فْ إةصائٓة دٚلة ذات جكٌ
 الطهأىٓىة، اٚىسعالٓة الطهأىٓىة، كاٚجتهاعٓة اٖسرٓة الطهأىٓىة) التالٓة الىسسٓة الطهأىٓىة أبعاد

 لصالح إةصائٓة لةدا فركؽ بكجكد (الركةاىٓة الطهأىٓىة) اٖكلِ البعد باستثىاء( اٚقتصادٓة
ْ الدراسة عٓىة فأ ببكالس( هتكسط) الهستكل  هستكاٌـ اف رغـ  العقمْ السصاـ هرضِ بىاءأ كٌ

 كشؤكف خٓرٓة جهعٓات هف سكاء هعكىات هف الله قدر بها هكتسٓف اىٍـ هتكسط اٚقتصادم
 هقبكؿ قدر عىدٌـ ٓككف لذلؾ  صابٍـأ ها عمِ  كصابرٓف الخٓر أٌؿ هف كهعكىات اجتهاعٓة

 الركةاىٓة الطهأىٓىة هف

رٓة فركؽ كجكد عدـ .9  هرضِ أبىاء لدل الكمٓة الطهكح درجات فْ إةصائٓة دٚلة ذات جكٌ
 هستكل عمِ تأثٓر لً ٓكف لـ الجىس هتغٓر فأ كالسبب  الجىس ىكع لهتغٓر تعزل العقمْ السصاـ
ذا الطهكح  هستكل ىسس لدٍٓـ كا٘ىاث الذككر العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء أف عمِ ٓدؿ كٌ
ك الطهكح  الذاتْ تقٓهً عمِ بىاءن  أٌدافً لتةقٓؽ لًٓإ لمكصكؿ السرد ٓسعِ الذم الهستكل كٌ
ككف، عمٍٓا كةكهً بٍا ٓهر التْ كالتجارب لمخبرات ، كالتسكؽ، كالتساؤؿ الكساح عمِ القدرة لدًٓ كٓ
عتهد الهسؤكلٓة كتةهؿ  .ىسسً عمِ كٓ

رٓة فركؽ كجكد عدـ .71  هرضِ بىاءأ لدل الكمٓة الطهكح درجات فْ إةصائٓة دٚلة ذات جكٌ
  العهرٓة السئة أف  كالسبب( سىة 71-73، سىة 78-71) العهر لهتغٓر تعزل العقمْ السصاـ

 أك الهتأخرة الطسكلة السئة ٌذي كتسهْ الطهكح هستكم بىسس تتهٓز( سىة 71-73، سىة 71-78)
 ٍـٓجعم هها ،الهستقبمٓة اٌدافٍـ ككضكح كاٚستقٛؿ هسؤكلٓةالب ةساسٍـكا   الهبكرة الهراٌقة
 .الطهكح هستكل هف بقدر هتهٓزٓف

 العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء لدل الطهكح درجات فْ إةصائٓة دٚلة ذات فركؽ كجكد .77
 التعمٓهْ هستكاٌـ الذٓف لصالح( هْأ، ثاىكم، عدادمإ) التعمٓهْ الهستكل لهتغٓر تعزل العقمْ

 هستكاٌـ الذٓف لعقمْا السصاـ هرضِ أبىاء هستكل هف أعمِ لدٍٓـ الطهكح هستكل( ثاىكم)
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 هستكل لدٍٓـ( ثاىكم) التعمٓهْ هستكاٌـ الذٓف  بىاءاٖ فأ السبب( هْأ، إعدادم) التعمٓهْ
 كالتسكؽ كالكساح هسؤكلٓةال هكاجٍة عمْ كقدرتٍـ  الهستقبمٓة  أٌدافٍـ كضكحل  هقبكؿ الطهكح

 . ىسسٍـأ عمِ كاٚعتهاد

رٓة فركؽ كجكد عدـ .72  هرضِ أبىاء لدل لمطهكح الكمٓة الدرجات فْ إةصائٓة دٚلة ذات جكٌ
 طهكحال هستكل فأ كالسبب( جٓد، هتكسط، هتدىْ) الدراسْ الهستكل لهتغٓر تعزل العقمْ السصاـ
 الهستكل بهتغٓر هرتبطة كلٓست الهستقبؿ فْ كىجاةً ٌدافًأ تةقٓؽ كهدل السرد بشخصٓة هرتبط
 .الدراسْ

  العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء لدل الطهكح اتدرج فْ ائٓةإةص دٚلة ذات فركؽ كجكد .71
 هستكاٌـ الذٓف لصالح( جٓد، هتكسط، هتدىْ) اٚقتصادم الهستكل لهتغٓر تعزل العقمْ

 اٚقتصادم هستكاٌـ الذٓف العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء هستكل هف أعمِ( جٓد) اٚقتصادم
 هستكاٌـ الذٓف العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء لدل الطهكح هستكل أف كالسبب( هتكسط، هتدىْ)

، هتدىْ) اٚقتصادم هستكاٌـ الذٓف السصاـ هرضِ أبىاء هستكل هف أعمِ( جٓد) اٚقتصادم
رجع، (هتكسط  هىاسبة بٓئة كجكد عمْ ٓساعد( جٓدال) اٚقتصادم الهستكم أف إلِ السبب كٓ
ساعدي الطهكح هستكل لىهك كهٛئهة  التْ الصعبة الهعٓشة كالهشاكؿ العقبات تخطْ عمِ كٓ
ا التْ ٌداؼاٖ تةقٓؽ عف تعٓقٍـ نٛ  رسهكٌ  إهكاىات ك قدرات هف لدٍٓـ لها ادراكان  كأكثر  هستقب
 الذٓف العقمْ السصاـ هرضْ بىاءأ أف إلِ ضافةكبا٘، قدراتٍـ هستكم فْ أٌدافٍـ ٓضعكف فٍـ

ٓعٓقً طمباتً تمبٓة ٓستطٓع( جٓد) اقتصادم بهستكم ٓعٓشكف  هستكم ٓككف تالْالكب شْء أم كٚ
 بهستكم ٓعٓشكف الذٓف العقمْ السصاـ هرضْ لٗبىاء الىسبةب أها لدًٓ الطهكح هف هقبكؿ

 بعدا٘  كثٓرة عقبات ًتكاجٍ تالْالب طمباتً جهٓع تمبٓة ٓستطٓع ٚ( هتكسط، هتدىْ) اقتصادم
 بسٓط هبمغ عمِ الةصكؿ عمِ لتساعدي اٚجتهاعٓة لمشؤكف لتقدٓهً طبْ تقرٓر عمِ الةصكؿ

 .شٍكر (1)كؿ

رم تأثٓر لكجكد إةصائٓة دالة اٚىةدار ىهكذج هعاهٛت أف تبٓف .74  إةصائٓة دٚلة ذك جكٌ
 أبىاء لدل الطهكح هستكل عمِ( الركةاىٓة الطهأىٓىة، اٚىسعالٓة الطهأىٓىة) التالٓة لمهتغٓرات
 ٓهافا٘ هف قاعدة العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء لدل كاف كمها ًىأ كالسبب العقمْ السصاـ هرضِ
 عمِ كقدرتٍـ بأىسسٍـ ثقتٍـ ذلؾ عزز كالضغكط لمهشاكؿ كتةهؿ كصبر العالهٓف رب بالله

 لدٍٓـ ٓككف كبذلؾ، (الىسسْ الهرض ككصهً كزكاج تعمٓـ)هف الهختمسة الةٓاة تةدٓات هكاجٍة
 تةدٓد عمِ ٓساعدٌـ الطهكح هستكل كزٓادة، فٍٓا كالتةكـ التةدٓات ٌذي هكاجٍة عمِ القدرة
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 الهسئكلٓات كتةهؿ كالدٍٓـ ةدأ بهرض لمهعاىاة اٚستسٛـ كعدـ الهستقبمٓة آهالٍـ ك دافٍـأٌ
 .كاٌمٍـ عمْ تقع التْ كاٖعباء

رم تأثٓر لكجكد إةصائٓان  دالة اٚىةدار ىهكذج هعاهٛت أف تبٓف .78  إةصائٓة دٚلة ذك جكٌ
 كالسبب العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء لدل الطهكح هستكل عمِ الىسسٓة لمطهأىٓىة الكمٓة لمدرجة

 فْ هتكافؽ لدٍٓـ صبحأ ىسسٓة طهأىٓىة هف قدر ـلدٍٓ العقمْ السصاـ هرضِ أبىاء كاف كمها ًىأ
ككف ةٓاتٍـ  التْ بهشاكمٍـ كالتةكـ السٓطرة هف كقدر ةٓاتٍـ فْ  بداعا٘ عمْ قدرة لدٍٓـ كٓ
   لدٍٓـ ٓتكلد الىسسٓة الطهأىٓىة خٛؿ هفك  ،العقمْ السصاـ هرضِ هع الهباشر ـتعاهمٍ فْ تكاجٍـ
 .الطهكح هستكل هف قدر

 توصِات:ال 5.5
تكصٓات كالتْ هف فْ ضكء ها تكصمت إلًٓ الدراسة الةالٓة هف ىتائج فنف الباةثة تقدـ بعض ال

أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ  بشكؿ خاص ك بىاء الهرضِ الىسسٓٓف بشكؿ عاـ أشأىٍا أف تسٓد 
 عمِ الىةك التالْ:

أبىاء هرضِ السصاـ ك الهزٓد هف الدراسات عمِ عٓىة الهرضِ الىسسٓٓف بشكؿ عاـ جراء إ.7
 العقمْ  بشكؿ خاص لىدرة الدراسات عمٍٓـ .

قمْ  أبىاء هرضِ السصاـ العك  عٓىة الهرضِ الىسسٓٓف بشكؿ عاـعٛهٓة تستٍدؼ إتغطٓة .2
لقاء الضكء عمِ  ٓىة الىسسٓة ك تدعٓـ سالٓب تدعٓـ الثقة بالىسس ك بث الطهأىأبشكؿ خاص كا 

 هستكل الطهكح.

بىاء هرضِ السصاـ العقمْ  ٌٖهٓة كٓسٓة التعاهؿ أببراهج العٛج العائمْ هع تكضٓح اٚلتةاؽ .1
 هع الهرٓض كاىتكاستً كالسٓطرة عمٍٓا.

ف جهعٓات .8  ىسسْ.هج تسرٓغ ٖبىاء هرضِ السصاـ العقمْ لتىسٓذ دكرات كبراٌمٓة أتككٓ

الىسسْ فْ الهدارس كالجاهعات لٌٛتهاـ بٍذي السئة هف اٖبىاء هرضِ  تعزٓز دكر الهرشد.3
 السصاـ العقمْ .

 .عهؿ براهج استراتٓجٓات التكٓؼ لسئة اٖبىاء هرضِ السصاـ العقمْ هع الهرٓض.1
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 :مقترحات الدراسة 5.6
ضِ أبىاء هر هستكل الطهكح لدل ىظران لقمة الدراسات التْ تٍتـ بهكضكع الطهأىٓىة الىسسٓة ك 

ٓهكف اقتراح بعض الهكضكعات التْ ٓهكف ، السصاـ العقمْ كخاصة عمِ الصعٓد الهةمْ
 دراستٍا فْ ٌذا الهجاؿ:

 أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ.سرم لتةسٓف جكدة الةٓاة لدل ٖرشاد اإهدل فعالٓة  .7

 الىسسٓٓف. ِتقٓٓـ هستكل الخدهات الىسسٓة الهقدهة لمهرض .2

 أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ. راسة الهشكٛت اٚجتهاعٓة لدلد .1

 أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ.دراسة قمؽ الهستقبؿ لدل  .4

 دراسة الطهأىٓىة الىسسٓة كهستكل الصةة الىسسٓة. .8

 أبىاء هرضِ السصاـ العقمْ.دراسة الكصهة اٚجتهاعٓة لدل  .3

 

ت الدراسة كفرضٓاتٍا ككذلؾ التعمٓؽ عمِ الىتا ئج تضهف السصؿ الخاهس اٚجابة عمِ تساؤٚ
ا ككضعت الباةثة تعمٓؽ عاـ عمِ الىتائج، كها تضهف التكصٓات كالهقترةات.  كتسسٓرٌ
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 المصادر والمراجع
 القرآف الكرٓـ. -

  :العربِة : المراجعأولً 
شعاع لمىشر الجزائر، الرباط:  .كاٚكتئاب السصاـ ةكؿ إضاءات. (2177)الرةهف.  إبرآٌـ، عبد
.  كالعمكـ

 هجمة الجاهعة. طمبة لدل الطهكح بهستكل كعٛقتً الهستقبؿ . قمؽ(ـ2171)عهرك. ، أةهد
 .821-811(، 2، ع)التربكٓة العمكـ

ت : عالـ .(ٓكىس فٓصؿ ترجهة) ،السعادة سٓككلكجٓة .(ـ7991 آرجآؿ، هآكؿ.  .الهعرفة الككٓ

 دراسة اكمٓىٓكٓة –العاـ  القمؽ ٚضطراب ككْالسم الهعرفْ العٛج .(ـ2174) اٖسْ، ٌدٓر.
  فمسطٓف.. ا٘سٛهٓة، غزة هىشكرة(. الجاهعة غٓر هاجستٓر )رسالة

 الهستقبؿ قمؽ لتخسٓؼ المعب أىشطة عمِ قائـ عٛجِ برىاهج فعالٓة .(ـ 2171)أهاىِ، الىجار. 
، بٓىٍا تربٓةال كمٓة هجمة السهع. ضعاؼ الصغار الهراٌقات لدل الطهكح هستكل فْ كأثري
 .218-789، ص7(، ج94ع)

الدلٓـ(.  الله عبد بف فٍد )ترجهة ،الشخصٓة ىظرٓات إلِ هدخؿ .(ـ7997) اىجمزا، باربٓرا.
 .الةارثْ القاٌرة: دار

كر.  .الهرض هف عٓىة لدل الىسسٓة بالكةدة كالشعكر الىسسْ اٖهف، (ـ2117) باشهاخ، زٌ
 .لقرل، الههمكة العربٓة السعكدٓةا أـ هىشكرة(. جاهعة غٓر هاجستٓر )رسالة

 غٓر هاجستٓر )رسالة الدراسْ بالتةصٓؿ كعٛقتً الطهكح هستكل، (ـ2117). بدكر، غٓثاء
 .دهشؽ، دهشؽ هىشكرة(. جاهعة

استراتٓجٓات هكاجٍة الضغكط كعٛقتٍا بجكدة الةٓاة اٖسرٓة لدل ، (ـ 2174). بربخ، شادم
، غزة، ِجاهعة اٖقص(. تٓر غٓر هىشكرةرسالة هاجس) زكجات هرضِ السصاـ العقمْ

   فمسطٓف.

ر .(ـ7991)التؿ. ، عصاـ، بكر ، شادٓة أبك إسٛهْ.  إطار فْ الىسسْ لٗهف هقٓاس تطكٓ
 .    732 -781(، 71)1، الٓرهكؾ أبةاث هجمة

 .العربْ السكر دار ، القاٌرة:البشرم العقؿ كقٓاس ا٘ةصائْ الىسس عمـ .(ـ2111) البٍْ، فؤاد.

ـ كفؽ الثاىكٓة لهدرسْ ا٘رشادٓة الةاجات. (ـ2114) ٍا، ذكرل.تم رسالة ) الىسسْ باٖهف شعكرٌ
 صىعاء، الٓهف. جاهعة .(هاجستٓر غٓر هىشكرة
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جرم، أسهاء.   الطهكح كأىهاط لهستكٓات الهةددة اٚجتهاعٓة الهتغٓرات .(ـ2112)التكٓ
 .العاهة، الرٓاض العزٓز دعب الهمؾ هكتبة .(غٓر هىشكرة دكتكرايرسالة ) اٚجتهاعْ

 القاٌرة: الٍٓئة .الىسسْ باٖهف الهرتبطة الدٓهكغرافٓة الهتغٓرات بعض .(ـ2113) جبر، هةهد.
 .لمكتاب العاهة الهصرٓة

. التعداد لبٓاىات كالتةمٓؿ الىشر هشركع .ـ(2119السمسطٓىْ. ) لٙةصاء الهركزم الجٍاز
 اٖراضْ فْ لٗسرة كاٚقتصادٓة لتعمٓهٓةكا كالزكاجٓة كاٖسرٓة اٚجتهاعٓة الخصائص
 .فمسطٓف-الله راـ (.2111-7991) -السمسطٓىٓة

اب .(ـ2171)الجٍىِ، عبدالرةهف.  لدل كالتةصٓؿ الىسسٓة بالطهأىٓىة كعٛقتً اٚجتهاعْ الرٌ
 .97-37 ،(7)4، الىسس كعمـ التربٓة فْ عربٓة دراسات. الجاهع طمبة
 الهصابٓف عمِ الىسسْ الهرض لكصهة الهجتهعٓة ك الىسسٓة راتالتأثٓ .(ـ2171). جكابرة، ىداء
الكطىٓة.  الىجاح هىشكرة(. جاهعة غٓر هاجستٓر )رسالة كعائٛتٍـ الذٌاىْ السصاـ بهرض

 .ىابمس، فمسطٓف
اٚتجاٌات الكالدٓة لدل هرضِ السصاـ العقمْ فْ قطاع غزة فْ ضكء  .(ـ2111) .جكدة، ىبٓؿ

 فمسطٓف.، الجاهعة ا٘سٛهٓة، قطاع غزةهىشكرة(.  غٓر جستٓرها )رسالة بعض الهتغٓرات

 .كالهدرسة البٓت فْ لمىهك تكاهمِ دٓىاهِ هىظكر الىسسٓة الصةة. (ـ2111) ةجازم، هصطسْ.
 العربْ. الثقافْ : الهركزالبٓضاء الدار

ت، الطهأىٓىة، جاهعة بهستكٓات كعٛقتً الذات . هسٍكـ( ـ7911)عطا.  ةسٓف، هةهكد  الككٓ
ت(.اٚجتهاعٓة العمكـ هجمة  .723-711(، 1)78 )الككٓ

خٛصة الدلٓؿ التشخٓصْ كاٚةصائْ الخاهس لٛضطرابات ـ(. 2178الةهادم، اىكر.)
 . لبىاف، بٓركت: الدار العربٓة لمعمكـ ىاشركف.7. طالعقمٓة

دكر التداخؿ بٓف هركز كهستكل الطهكح فْ إدراؾ الضغط لدل  .ـ(2177). ةهزة، بكزرزكر
 (، الجزائر.  2هىشكرة(. جاهعة الجزائر) غٓر هاجستٓر )رسالة الطمبة الجاهعٓف

 عمِ كأثري الهستقبؿ قمؽ لتخسٓؼ هقترح ىسسْ إرشادم برىاهج فاعمٓة. (ـ2172) ةىتكؿ، أةهد.
 دكتكراي )رسالة جازاف بجاهعة الهجتهع كمٓة طٛب لدل الطهكح كهستكل ا٘ىجاز دافعٓة
 . ا٘سٛهٓة، السعكدٓة سعكد بف هةهد ٘هاـا هىشكرة(. جاهعة غٓر

 .اٚرشاد كالتكجًٓ بٓف القرآف الكرٓـ كبعض الىظرٓات الةدٓثة .(ـ2111) .الةٓاىْ، صبرم
 دار صساء لمىشر كالتكزٓع. :عهاف، اٖردف
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 لمىشر العربٓة لٓبٓا: الدار غرٓاف، .2ط. الىسسٓة الصةة فْ الهرجع(. ـ2112)أدٓب. ، الخالدم
 .الجاهعٓة ع الهكتبةكالتكزٓ

 غزة بهةافظات ا٘سعاؼ بهراكز العاهمٓف لدل الىسسْ اٖهف .ـ(2111)الخضرم، جٍاد. 
 هىشكرة(. الجاهعة غٓر هاجستٓر )رسالة أخرل كهتغٓرات الشخصٓة سهات ببعض كعٛقتً

 .ا٘سٛهٓة، غزة

دىا .(ـ2112) ٓكسؼ. خمٓؿ، هةهد   كالتكزٓع. مىشرل . عهاف: جٍاد7. طالىسسٓة الصةة ك أكٚ

 هف عٓىة لدل الهٍىْ كالطهكح اٖةداث تكجٍات بٓف العٛقة .(ـ2112) السٓد. خمٓؿ، ٌٓاـ
 .شهس، هصر عٓف جاهعة .هىشكرة( غٓر هاجستٓر )رسالة الجاهعة طٛب
 الجاهعة طمبة هف عٓىة لدل الىسسٓة بالكةدة كعٛقتٍا الىسسٓة الطهأىٓىة .(ـ2111)الدلٓـ، فٍد. 
 .غٓر هىشكرة(. جاهعة الهمؾ سعكد، السعكدٓة اجستٓره )رسالة

 .الطهأىٓىة الىسسْ، هقٓاس باٖهف لمشعكر هاسمك . اختبار(ـ7911)دكاىْ، كهاؿ، كدراىْ، عٓد. 
 .14-11(، 2)2، ا٘ىساىٓة العمكـ دراسات هجمة

رة.، الذكاد ػات طالب بعػض لػدم الطهػكح بهسػتكم كعٛقتٍػا الضػبط كجٍة .(ـ2112) الجكٌ
 .11-21(، 1)7، الػىسس عمػـ فػْ عربٓػة دراسػات هجمػة .كالهصػرٓات السػعكدٓات الجاهعػة

ب، هِ.   الىسسٓٓف )رسالة الهرضِ ابىاء لدم اٚجتهاعْ الىسسِ التكٓؼ ،(ـ7998)الذكٓ
 .اٖردىٓة، عهاف، اٖردف جاهعة .هىشكرة( غٓر هاجستٓر
 .الهعارؼ دار القاٌرة: .الىسس عمـ صكؿأ.(ـ7998)عزت.  راجح، اةهد

 لهرضِ اٚىتكاسة هىع فْ ٓسٍـ اٖسرم كالدعـ الدكائْ اٚلتزاـ ،(ـ2172)، ةسف. رةهة أبك
 .فمسطٓف، غزة، ا٘سٛهٓة الجاهعة )رسالة هاجستٓر غٓر هىشكرة(. غزة قطاع فْ السصاـ

 لدل راتالهتغٓ بعض ضكء فْ الىسسٓة الطهأىٓىة ،(ـ2111) الرقاص، خالد، الرافعْ، ٓةْ.
خالد،  الهمؾ هىشكرة(. جاهعة غٓر هاجستٓر )رسالة خالد الهمؾ جاهعة طٛب هف عٓىً

 .أبٍا، السعكدٓة

 الجكزم. ابف دار . هصر :الىسسِ كالعٛج الىسس عمـ هكسكعة . (ـ2111)رٓاض، سعد. 
 التةكـ هركز هف كؿ فْ الذاتٓة ا٘دارة هستكٓات بٓف هقارىة .(ـ2177) الزىاتْ، أسهاء.
، هاجستٓر غٓر هىشكرة( )رسالة الجاهعة طٛب لدل الذات كفاعمٓة الطهكح كهستكل
 .، هصرالقاٌرة جاهعة
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راف  دراسات هجمة .العربْ القكهْ لٗهف دعاهة الىسسْ ـ(. اٖهف7919ةاهد عبد السٛـ. )، زٌ
 . 99-38 ،(79)4 ،تربكٓة

راف، أٓهف.   الطهكح هستكل تةسٓف فْ لهعىِبا العٛج عمِ قائـ برىاهج فاعمٓة .(ـ2172)زٌ
 (.2)28، الىسس كعمـ التربٓة فْ عربٓة دراسات هجمة التعمـ. بطٓئِ التٛهٓذ هف عٓىة لدل

737-711. 

راف، ةاهد عبد السٛـ.   . الكتب عالـ :. القاٌرةلمىهك الىسسٓة اٚسس. (ـ7912)زٌ
راف، ةاهد : . القاٌرة7. طالىسسْ رشادكا٘ الىسسٓة الصةة فْ دراسات .(ـ2112)السٛـ.  عبد زٌ
 .هصر

راف، ةاهد . القاٌرة، هصر: 4. طالصةة الىسسٓة كالعٛج الىسسِـ(. 2118السٛـ. ) عبد زٌ
 عالـ الكتاب.

راف، ةاهد . القاٌرة، 7. طالىهك الىسس عمـ. (ـ2112) هةهد. السٛـ، سدل، إجٛؿ عبد زٌ
 .كالىشر لمطباعة الكتب هصر: عالـ

 لٗخصائٓٓف الهٍىْ كالرضا الطهكح هستكم بٓف العٛقةر .(ـ7991) سرةاف، ىظٓهة.
 .11-38، (21)1 ،الىسس عمـ هجمة .اٚجتهاعٓف

 دهشؽ جاهعة هجمة، الجاهعْ الشباب لدل الىسسْ اٖهف . هستكٓات(ـ7999)عمْ. ، سعد
 .33-41(، 7)78، )سكرٓا(

 دار اٖردف: .7. طسرٓةاٖ كالهشكٛت العٛقاتر.(ـ2177)سكٓىً، ىادًٓ، خضر، هىاؿ.  أبك
 .السكر

 دار فمسطٓف:، غزة .كعٛج كتشخٓص أسباب الىسسٓة اٖهراض .(ـ2113). سهكر، عآش
 .لمطباعة الهقداد

 عٓىة هف لدل الطهكح كهستكم الذات بتقدٓر كعٛقتً الخجؿ، (ـ2171). ربً عبد، شعباف
ان  الهعاقٓف  . فمسطٓف، بغزة هٓةا٘سٛ الجاهعة هىشكرة(. غٓر هاجستٓر )رسالة بصرٓ

 العمكـ شبكة اصدارات . لبىاف:هجتهعٓة ضركرة الىسسْ الدعــ(. 2171.) هرسٓمٓىا، شعباف
 .العربٓة الىسسٓة

 هٍىة ىةك التهرٓض كمٓة طمبة كاتجاٌات الهعرفْ الدافع، (ـ2112) شعباف. الرةٓـ شقكرة، عبد
 هىشكرة(. الجاهعة غٓر ٓرهاجست )رسالة الدراسْ بالتكافؽ هىٍها كؿ كعٛقة التهرٓض

 .ا٘سٛهٓة، غزة
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ة ، القٓهة(ـ7993)شقٓر، زىٓب.   الطهأىٓىة هف الىسسٓة الهختمسة اٚكمٓىٓكٓة ةاٚت لبعض التىبكٓ
طىطا )هصر(،  ، جاهعةالىسس عمـ التربٓة كمٓة هجمة الهكت. كقمؽ كالتشاؤـ كالتسأكؿ

1(21 ،)298-113. 

 الىٍضة القاٌرة: هكتبة .1ط .كالضطربة السكٓة ةالشخصٓ .(ـ2118)شقٓر، زىٓب، هةهكد.
 .الهصرٓة

ة كتكجًٓ الهسمـ الْ الصةة الىسسٓة، هؤتهر السىة  .(ـ2111). أبك شٍبً، ٌىاء السىة الىبكٓ
، جاهعة الٓرهكؾ .كمٓة الشرٓعة كالدراسات اٚسٛهٓةهجمة الىبكٓة كالدرسات الهعاصرة، 

4(1 ،)771-748. 

 العمكـ فْ: ا٘ةصائِ التةمٓؿ كطرؽ البةث هىاٌج ـ(.2171)اد. صادؽ، أهاؿ، ابكةطب، فؤ 
 الهصرٓة. اٖىجمكا القاٌرة، هصر: هكتبة .كاٚجتهاعٓة كالتربكٓة الىسسٓة
 .دار الصةكة لمىشر كالتكزٓع: هصر، القاٌرة .فْ بٓتىا هرٓض ىسسْ .(ـ2119) .صادؽ، عادؿ

 الهقٓهٓف الجاهعة طمبة لدل الطهكح لبهستك  الىسسْ الضغط عٛقتً .(ـ2172) صالةْ، ٌىاء.
 .كرقمة، الجزائر هرباح قاصدم هىشكرة(. جاهعة غٓر هاجستٓر )رسالة كرقمة بجاهعة

 الهصابٓف عمِ الىسسْ الهرض لكصهة الهجتهعٓة ك الىسسٓة التأثٓرات .(ـ2171) ةىٓف.، طعهً
الكطىٓة،  الىجاح هىشكرة(. جاهعة غٓر هاجستٓر )رسالة كعائٛتٍـ الذٌاىْ السصاـ بهرض

 .ىابمس، فمسطٓف
 الطسكلػة إلِ هػف كهةدداتػً أبعادي الىسسْ اٖهف .(ـ2113) اشرؼ.، كشرٓت أةٛـ، الله عبد

 .471-418 (،12)4، )هصر( الهعاصرة التربٓة هجمة .رهقارىة دراسةر  الرشد

 الجاهعٓة. رفةالهع . ا٘سكىدرٓة: دار2. طالىسسٓة الصةة أصكؿ .(ـ2117) الخالؽ، أةهد. عبد

 .هىشكري( غٓر هاجستٓر )رسالة أداب كمٓة فْ اٚجتهاعْ اٖهف. (ـ2111) عمِ.، الرةٓـ عبد
 القادسٓة، العراؽ. جاهعة

ة استراتٓجٓة .(ـ2111)الستاح، أةهد.  عبد : القكهْ لٗهف الداخمٓة التةدٓات لهكاجٍة تربكٓ
 .الهىصكرة، الهىصكرة هىشكرة(. جاهعة غٓر دكتكاري )رسالة هستقبمٓة دراسة

 .العربٓة الىٍضة دار بٓركت: .كالشخصٓة الطهكح هستكل .(ـ7912) الستاح، كاهٓمٓا. عبد
 الىٍضة القاٌرة: هكتبة التعمٓها. كراسة الطهكح هستكل استبٓاف ـ(.7914)الستاح، كاهٓمٓا.  عبد

 . العربٓة
 الىٍضة. بٓركت: دار .2. طكالشخصٓة الطهكح هستكل .(ـ7914) الستاح، كاهٓمٓا. عبد
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اٚبتدائٓة،  الهدرسة تٛهٓذ لدل الىسسْ كاٖهف الهعاهمة . إساءة(ـ2114) الهجٓد، السٓد. عبد
 .81-28 .(21)74، ىسسٓة هجمة دراسات

استخداـ كسائؿ التعبٓر فْ العهؿ هع جهاعات هرضْ السصاـ  .(ـ2171الستاح، هةهكد) عبد
هجمة دراسات فْ الخدهة اٚجتهاعٓة كالعمكـ  .لتىهٓة هٍارتٍـ فْ التساعؿ اٚجتهاعْ

 . 2811-2321، (29)8 (،هصر)ا٘ىساىٓة

 ، عهاف، اٖردف: داركالتربكم الىسسْ ا٘رشاد ىظرٓات .(ـ2172) كآخركف عربٓات، أةهد
 .كالتكزٓع لمىشر الهسٓرة

 الهقٓهٓف ٓتاـاٚ لدل الىسسٓة كالكةدة الىسسٓة بالطهأىٓىة الشعكر(: ـ2172)العطاس، عبدالرةهف 
ٍـ لدل كالهقٓهٓف الرعآة دكر فْ ، القرل أـ غٓرهىشكري(. جاهعة هاجستٓر )رسالة ذكٓ

 .السعكدٓة

 لٗهف هاسمك هقٓاس عمِ كالعادٓٓف ةركٓا الهعاقٓف بٓف السركؽ دراسة ـ(. 2178)عهاد، ةسف. 
(، 7)71سكرٓة، دهشؽ،  ، جاهعةالىسس كعمـ لمتربٓة العربٓة الجاهعات اتةاد هجمةالىسسْ، 

783- 711. 

 الىسسٓف )رسالة الهرض ىةك الىسسٓٓف الهرضِ أسر اتجاٌات .(ـ2111) العىزم، ةسف.
 .الجاهعة اٖردىٓة، عهاف، اٖردف هىشكرة(. غٓر هاجستٓر

 اٖبىاء لكالدم الةٓاة كهعىِ اٖسرٓة الىسسٓة الضغكط .(ـ2172) عمْ. ةافظ العكضْ، إٓىاس
 .العربٓة هصر الزقازٓؽ، جهٍكرٓة هىشكرة(. جاهعة غٓر ستٓرهاج )رسالة السصاهٓٓف

 الهالكِ. بٓركت: دار العربِ ابف ا٘هاـ ، شرحالترهذل صةٓح. (ت.د)الترهذل. عٓسِ أبك
 .العربِ الكتاب

فاعمٓة العٛج الهعرفْ السمككْ بأسمكب ةؿ الهشكٛت فْ التخسٓؼ . (ـ2178). غراب، أسهاء
 هىشكرة(.  غٓر هاجستٓر )رسالةجات هرضْ السصاـ العقمْهف الضغكط الىسسٓة لدم زك 
 الجاهعة ا٘سٛهٓة، فمسطٓف. 

 .العمهٓة الىشر . بٓركت، لبىاف: دارلمطسؿ الىسسٓة الصةة .(ـ2178)غراب، ٌشاـ. 

 .العربْ السكر دار :. القاٌرة1. طالىسسٓة الصةة فْ. (ـ2111) أهٓف. الهطمب القرٓطْ، عبد
 )رسالة القدرات كتىهٓة الطهكح بهستكل كعٛقتً الهٍىْ التعمٓـ .(ـ2112)قىدلست، أكلجا
 .هىشكرة(.  دهشؽ، سكرٓا غٓر هاجستٓر

 .التراث إةٓاء (. بٓركت: دار4)ج ،الكرٓـ القرآف تسسٓر .(ت.د). ابف كثٓر ، إسهاعٓؿ
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ر . اٖردف، عهاف: دا7. طىظرٓات الشخصٓةـ(. 2177كساىْ، عٛء الدٓف، الىٓاؿ، هآسً. )
 السكر.

 طالبات لدل الىسسٓة الطهأىٓىة ك بالتةصٓؿ كعٛقتً الدراسْ . الهىاخ(ـ2117)ٚدف، ساهٓة. 
 .221-211(،28)7، التربٓة كمٓة هجمةبالرٓاض.  لمبىات التربٓة كمٓة

 صىعاء جاهعة طمبة لدل الىسسْ باٖهف كعٛقتً الدٓىْ اٚلتزاـ .(ـ 2117) لجهٓمْ، ةكهت.
 .صىعاء، الٓهف هىشكرة(.  جاهعة ٓرغ هاجستٓر )رسالة

سات، جهاؿ ر التىظٓهْ السمكؾ .(ـ 2112) الدٓف. لعكٓ  .ٌكهة الجزائر: دار .ا٘دارم كالتطكٓ
(. القاٌرة: دار اةٓاء الكتب 2)ج . باب القىاعة،سىف ابف هاجًـ(. 7911ابف هاجً، ةافظ .)

 العربٓة.

 كمٓة هجمة. دٚلٓة الكرٓـ، دراسة القراف ْف كالطهأىٓىة . السكٓىة(ـ2172) الدٓف. هةهد، صٛح
 .278-211(، 72)3)الهكصؿ(،  اٚسٛهٓة العمكـ

 .كالتكزٓع لمىشر الثقافة . عهاف: دار7. طالتعمـ ىظرٓات .(2114)هةهد، هةهد. 
 . الهصرٓة اٖىجمك :. القاٌرةلٗطساؿ الىسسْ اٖهف هقٓاس .(ـ2111) هةهد. عهاد، هخٓهر

اٖبىاء،  سمككٓات تطبٓع فْ لٗب اٖسرٓة التىشئة أسالٓب اىعكاسات(. ـ 2119) هراد، بكقطآة
 .471-411(، 21)8، )الجزائر( خٓضر هةهد جاهعة -اٚىساىٓة العمكـ هجمة

ة ك الىسسٓة العمكـ فْ ا٘ةصائٓة اٖسالٓب .(ـ 2111) أةهد هراد، صٛح القاٌرة:  .التربكٓ
 .هصرٓة اٖىجمك هكتبة

 بةكث، الىسس كعمـ اٚسٛـ فْ الىسسٓة الصةة تعرٓسات. (ـ7998)ٌٓـ. ابرا هرسِ، كهاؿ
 لكتاب العالهٓة الدار: (. الرٓاض2)هج ،اٚسٛهِ لمسكر الرابع العالهِ الهؤتهر كهىاقشات
 .اٚسٛهْ

ج، رٓتا.  دىا .(ـ2117)هرٌ دة هف أكٚ  إىترىاشٓكىاؿ، تمسزٓكف أكادٓهٓا . لبىاف:الهراٌقة ِةت الكٚ
 .بؿالهستق

 غزة، كمٓة قطاع فْ السصاـ هرضِ أٌالْ لدل العائمْ اٚستقرار درجة. (ـ2172) هركة، شةادة
 هاجستٓر )رسالة العالهٓة الصةة كهىظهة السمسطٓىٓة الصةة كزارة هع بالتعاكف التهرٓض

 .فمسطٓف، غزة، ا٘سٛهٓة هىشكرة(. الجاهعة
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لتةكـ كعٛقتً بكؿ هف التةصٓؿ الدراسْ ـ(.  إدراؾ الطٛب لهركز ا7994ابك هسمـ، هةهكد. )
كالقمؽ كهستكل الطهكح اٚكادٓهِ فْ ضكء الهستكل اٚجتهاعِ كاٚقتصادل.)رسالة 

 .288-711(، 71)8، جاهعة الهىصكرة، هجمة البةث الىسسٓة كالتربكٓةهاجستٓر هىشكرة(. 

 لدل الطهكح هستكلك  الذات فاعمٓة هف بكؿ كعٛقتً الهستقبؿ قمؽ .(ـ2119)الهشٓخْ، غالب. 
 .، السعكدٓةلالقر  أـ )رسالة دكتكراي غٓر هىشكرة(. جاهعة الطائؼ جاهعة طٛب هف عٓىة
 هجهع تةقٓؽ) الكسٓط الهعجـ .(ـ7911) الىجار، هةهد. ةاهد، عبد القادر، إبرآٌـ، هصطسِ،
 .الدعكة دار :القاٌرة، هصر (.2ج)، (العربٓة المغة

 .الهشرؽ دار هىشكرات: لبىاف -بٓركت .(ـ7991) .كا٘عٛـ المغة فْ الهىجد

 .العمهٓة الكتب دار . لبىاف:العرب لساف .(ـ7991) الدٓف. جهاؿ السضؿ هىظكر ، أبْ ابف
 .الخضراء اٖىدلس . جدة: دارالىسسْ اٖهف. (ـ7913) هكسِ، هةهد.

 .سعكد الهمؾ جاهعة . الرٓاض: هطابعا٘دارم السمكؾ .(ـ7911) الىهر، سعكد

 .ىقدٓة هراجعة :الىسسٓة اٚهراض تسسٓر فْ الةدٓثة الىظرٓة .(ـ2117) سٓد. جهعً، ٓكسؼ
 .غرٓب دار القاٌرة:

 طٛب لدل الذات كتةقٓؽ الطهكح كهستكل الذاتِ لمتعمـ . القابٓمة(ـ7999)ٓكسؼ، ٓكسؼ. 
 .21-71 (،4)4 ،التربٓة هجمةالهستكةة.  الجاهعة
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 قائمة الملاحق 1
 

 

 لنفسِة .لأول : مقِاس الطمأنِنة االممحق ا
 مستوى الطموح فُ صورتو النيائِة.: الثانُ  الممحق
 : قائمة المحكمِن.الثالث الممحق

 : تسيِل ميمة الباحث.الممحق الرابع
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 

  711 

 النيائِة صورتو فُ الطمأنِنة النفسِة استبِان: (1ممحق رقم )

 

 عمـــــــــادة الدراسات العــــمــــِـــا

 قسم عمم النفس –ـربــِــــــة كــــــــمِـــــة التـــ

 الصحة النفسِة والمجتمعِة

 غزة-الجامعة الإسلامِة
 

 
زتُ ا زي الأبن/عزِ  :لأبنةعزِ

 
 السلام عمِكم و رحمة الله و بركاتو:

، كذلؾ فْ ها الباةثة، كالتْ أعدتٍكهستكل الطهكح إلٓكـ استباىة الطهأىٓىة الىسسٓة
 أبىاء لدل الطهكح بهستكل كعٛقتٍا الىسسٓة إطار دراسة هاجستٓر بعىكاف )الطهأىٓىة

 (.العقمْ السصاـ هرضِ
لذا أرجك هىكـ التعاكف قدر الهستطاع كقراءة كؿ فقرة هف فقرات اٚستباىة كا٘جابة 

( أهاـ البدٓؿ الذم تراي هىاسبا لؾ/لؾ، xعمٍٓا بدقة كهكضكعٓة كذلؾ بكضع عٛهة)
ىها ٌْ تعبٓر عف أراء هع العمـ أىً ٚ ٓكجد ٌىاؾ عبارات صةٓةة ك  أخرل خطأ، كا 
إىها ٌْ ٖغراض البةث العمهْ فقط، الشخصٓة لمسرد، كأف ىتائج  ٌذي اٚستباىة 

 شاكرة ةسف تعاكىكـ هعىاكسٓتـ التعاهؿ هعٍا بسرٓة تاهة، 
 

                                                                  الغهرم هةهد  هرٓـ /الباةثة
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 :الأبنة/بالأبن متعمقة الأولِة البِاناتأولً: 

  أىثِ  اٖبف / اٖبىة:  ذكر         جىس .1
  18-16               15-13       :العهر .2
 أهْثاىكم               اعدادم     الهستكل التعمٓهْ اٖبف / اٖبىة:      .3
 جٓد         هتدىِ         هتكسط        الدراسْ:  هستكل .4

   هتكسط                جٓد          هتدىِ          الهستكل اٚقتصادم:. 5
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 مقٌاس الطمأنٌنة النفسٌةتانٌا: 
 

أضع هذا المقٌاس بٌن أٌدٌكم للتعرف على الطمأنٌنة  الأبنة عزٌزتً/الأبنعزٌزي 
ن أجل قٌاس درجة وجود الطمأنٌنة النفسٌة، النفسٌة لدٌكم، والتً أعدتها الباحثة م

وأرجوا منكم الإجابة على كل عبارة، بالإجابة التً تراها مناسبة بكل صدق 

 ( أمام الخٌار الذي ٌناسب وضعكم.xوموضوعٌة، وذلك بوضع علامة )
 

 
 العبارة 

بدرجة 
 كبِرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قمِمة

 مطمقاً 

 ِة البعد الأول : الطمأنِنة الروحان
     أشعر بالرضا عف ةٓاتْ.  .1
     أشعر أف الدىٓا بٍا ها أتهىِ.  .2
     لدم قدرة عمِ الصبر كتةهؿ الهتاعب.  .3
     أةسف هعاهمة كالدم.   .4
     أستطٓع هكاجٍة الهشاكؿ باٚستعاىة بالله.  .5
     قربْ هف الله ٍٓكف عمًٓ اٚبتٛءات كالهصائب.  .6
     لدعاء.أشعر بالقرب هف الله عىد ا  .7
     ألجا الِ الله عىدها أشعر بالتعب،  .8
     .بأف الله هعْعىدها ألجأ إلِ الدعاء أةسٌ   .9

     ابتٛء هف الله عز كجؿ.ها اصابىْ ٌك   .10
     أشعر بالراةة كاٖهاف عىد قراءة القرآف.  .11

ة والجتماعِةالبعد الثانُ :    الطمأنِنة السرِ
     ة فْ أسرتْ.تتكفر سبؿ الهكدة كالراة  .12
     خرٓف.لهساعدة أ كقتاأخصص   .13
     أفراد أسرتْ ٓشارككىْ اٌتهاهاتْ كأىشطتْ.  .14
     ٚ ٍٓتـ أةد هف أسرتْ بصةتْ.  .15
     ٓسكد التساٌـ كالتةاكر بٓف أسرتْ.  .16
     .لهشاعرم فأخرٓ قبؿأشعر بت  .17
     عف ةٓاتْ العائمٓة. أشعر بالرضا  .18
     .ْأفراد أسرتأىا بٓف أشعر بالسعادة ك   .19



www.manaraa.com

 

 

  747 

 
 العبارة 

بدرجة 
 كبِرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قمِمة

 مطمقاً 

     أتهتع بعٛقات جٓدة هع أفراد أسرتْ.  .20

  أسرتْ تجد الهساىدة التْ تةتاجٍا لتخسٓؼ الضغكط  .21
 .اٚجتهاعٓة

    

     أكاجً صعكبة فْ التعاهؿ هع اٖخرٓف.  .22
     أعاىِ هف كثرة الخٛفات اٚسرٓة.  .23
     .ْشعر بهساىدة اٚخرٓف لأ  .24
     .ْ فْ هعظـ الهكاقؼلجهٓع هعأشعر بتعاطؼ ا  .25
     ةرص عمِ ةضكر الهىاسبات اٚجتهاعٓة.أ  .26

27.  
خكاتْ  بسبب هرض أإةجاـ الىاس عف الزكاج هف  ْٓقمقى

 .ْالسصاـ العقمبأةد كالدل 
    

     أجد هف أثؽ فًٓ هف أفراد أسرتْ.  .28
 البعد الثالث: الطمأنِنة النفعالِة 

     .ْأشعر بالهمؿ فْ ةٓات  .29
     لٓس لدل ثقة بىسسْ.   .30
     تىتابىْ دائهان هشاعر الخكؼ كالقمؽ .  .31
     .ْكالدم بهرض السصاـ العقم أةد هف هرض بالقمؽأشعر   .32
     ٚ أهؿ لْ بالهستقبؿ.  .33
     أشعر بالسعادة فْ ةٓاتْ الٓكهٓة.  .34
     أتقبؿ الىقد هف أخرٓف.  .35
     لْ.أستطٓع التركٓز فْ الهٍاـ التْ تككؿ إ  .36
     أىا عصبْ الهزاج.  .37
     استثار بسٍكلة.  .38
     أشعر بالتعب كا٘جٍاد بشكؿ هستهر.  .39
     عىد الذٌاب لمعٓادة الىسسٓة ٖخذ العٛج با٘ةراج أشعر  .40
ة كالىشاط.  .41      أتهتع بالةٓكٓ
     أشعر بالخجؿ هف هرض أةد كالدل بالسصاـ. ٚ  .42
     . كاٚىعزالٓة أشعر بالكةدة  .43
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 العبارة 

بدرجة 
 كبِرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قمِمة

 مطمقاً 

 الطمأنِنة القتصادِة  البعد الرابع:

أسرتْ تةصؿ عمِ الدعـ الهادم هف الشؤكف   .44
 اٚجتهاعٓة.

    

     .تكفر أسرتْ الغذاء الهىاسب ٖفرادٌا  .45
ةقؽ اةتٓاجاتىا.  .46      دخؿ أسرتْ هىاسب كٓ
     سكف عائمتْ غٓر هىاسب.  .47

48.  
هف  الهساعداتفْ تمقِ ْ ٓساعد أسرت ْالتقرٓر الطب
 الهجتهع الهةمِ. هؤسسات

    

     أسرتْ تةصؿ عمِ الدعـ الهادم هف الجهعٓات الخٓرٓة.  .49
     ىستطٓع تمبٓة جهٓع اةتٓاجاتىا اٖساسٓة فْ اٖسرة.  .50
     أخركف ٓتهتعكف بهستكل هعٓشة أفضؿ هىِ.  .51
     أشعر بالرضا هف جٍات الخدهات الصةٓة الهقدهة لِ.  .52
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 النيائِة صورتو فُ الطموح : استبِان(2) رقم ممحق

 
 مقِاس مستوى الطموحثانِاً: 

 
ــزي زتــُ/الأبــن عزِ مســتوى  عمــٍ لمتعــرف أِــدِكم بــِن المقِــاس ىــذا أضــع الأبنــة عزِ

 ,مسـتوى الطمـوح وجـود درجـة قِـاس أجـل مـن الباحثـة أعـدتيا والتـُ لـدِكم,الطموح 
ـــة مـــنكم وأرجـــوا ـــٍ الإجاب ـــارة, كـــل عم ـــة عب ـــُ بالإجاب  صـــدق بكـــل مناســـبة تراىـــا الت

 .وضعكم ِناسب الذي الخِار أمام( x) علامة بوضع وذلك وموضوعِة,
 
 

 أبدا أحِانا دائما العبارة

    لدل أٌداؼ أسعِ جاٌد/ة لتةقٓقٍا.  .1
    الةٓاة. يٚ أقدر عمِ اٚستهرار فْ ٌذ  .2
    أسعِ لمتهٓز فْ دراستْ.   .3
    اشعر بالتساؤؿ ىةك الهستقبؿ .  .4
ة.  .5     اشعر بركح هعىكٓ
    اشعر بالرضا عف ىسسْ.  .6
    ٓشغمىْ التسكٓر فْ الهستقبؿ.  .7

ابف/ابىً  ككىِ أشعر بأف آهالْ كطهكةاتْ لف تتةقؽ  .8
 هرٓض فصاـ عقمْ.

   

    .أشعر بأف الهستقبؿ هظمـ كٚ ٓبشر بالخٓر  .9
    أستطٓع اىجاز أم هٍهة تككؿ إلْ   .10
    لمسشؿ. عدـ اٚستسٛـ مِع ٓىبغْ  .11
    بأكثر هف طرٓقة ْالهشاكؿ التْ تكاجٍىأستطٓع ةؿ   .12
    أساعد اٖخرٓف قدر استطاعتْ.  .13
    .٘ىجازجعمتىْ أكثر قدرة عمِ ا أعتقد أف الهعاىاة  .14
    .أتهىِ أف أككف شخصا هٍها فْ الهجتهع  .15
    .تةقٓؽ طهكةاتْ هف أٌـ اٌٖداؼ فْ ةٓاتْ  .16
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 أبدا أحِانا دائما العبارة

    الةٓاة هةدكدة. خبرتْ  .17

18.  
أستطٓع القٓاـ بالهٍاـ التْ تككؿ إلْ كةدم دكف هساعدة 

 أخرٓف
   

    .ةٓاتْ كمٍا تسكؽ كىجاح  .19
    أرغب أف أسهك بةٓاتْ إلِ أعمِ الهراتب.  .20
    لدم هركىة فْ التعاهؿ هع أخرٓف  .21
    أستطٓع اٚعتهاد عمِ ذاتْ فْ كؿ أهكر ةٓاتْ  .22
    أىسذي بسرعة. ءةٓىها أقرر عهؿ شْ  .23
    اىٍاء العهؿ فْ الكقت الهىاسب. عٚ أستطٓ  .24
    أتةهؿ كافة الهسئكلٓات كاٖعباء التْ تقع عمِ كاٌمْ    .25
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 قائمة المحكمِن: (3ممحق رقم )

 مكان العمل اسم المحكم الرقم

 جاهعة اٖقصِ / عآدة صالحد . أ 1

 جاهعة اٖقصِ الشاعر درداح  /د  2

 جاهعة ا٘سٛهٓة هةهد الةمك /أ . د  3

  ا٘سٛهٓة جاهعة تكفٓؽ شبٓر/ د 4

 الجاهعة ا٘سٛهٓة / أىكر العبادسةد 5

 الجاهعة ا٘سٛهٓة / عاطؼ اٖغاد 6

 الجاهعة ا٘سٛهٓة / جهٓؿ الطٍراكمد 7

 برىاهج غزة لمصةة الىسسٓة / سهٓر زقكتأ  8

 سجاهعة القدس أبك دٓ / عبد العزٓز ثابت د 9

 كزارة الصةة / خضرة العهصْ د 10

 كزارة الصةة / عهر البةٓصْ د 11
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 حثتسيِل ميمة البا: (4ممحق رقم )

 


